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༄༅། །གླེགས་བམ། ༼ཏ༽ པ་ལ། རིནགཏེར་དཀར་ཆག་ བ། ༡༧།༧། 1--267 བཅས།། ༈ །བཅུ་བཞི་པྲ་ནམ་བཤད་སྐརོ་ལ། ཟབ་མ་ནང་དོནམཆན་ 
” འགྲེལ་ལྡེབ། ~× ˆ ~.413 མ་ཤེས་མ་ཤསའཐེདའྲ་ལྔཐིག༡༡ 415-136-སྙིང་ བསྟནའགྲེལ་ལྡེབ། ༡༩ 4༡༡-༢༡3གསང་བདག་ནྡོརེགཏུམ་བའྲ་མགས་བཤད་ལེབ།༦ 
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ཙར? 475485 ཤུན་བཟང་སྣོན་ལམ་མཆནའགྲེལ་ལྡེབ། ༡༥ 487-515 བཅས། རྣ །བཅོ་ལྔ་པ་བརྒལ་ལེན་སྐོར་ལ། ཚྩོད་བཟློག་དང་པེ་ལྡ ཕྤེབ། ༤༤ 517 ~603 གཉིས་པ་ 


༩ ལྡེབ ༡༡ 605-6.25 གསུམ་པ་ལྡེག ༥༡། 527 ~729 གྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱིགླུ་ལྡེབ། ༤ 731--738 བརཱས།། ཡའ །བྱ་དུག་བྲལ་ལྐག་ར་ནང་ཚན་ 
ཅནལྡེབ། ༤༡ 739 -821 །[རྣཾ །བཅུ་བདུན་པ་ཞལ་གདམས་སྒརནང་ཚན་ཅནལ་ལྡེབ། ༢ 823-878 ཕྱག་ཆེན་གནད་གདམས།་ གི དྲ 879~883 ཡང་ཞལ་གདམས 





ཐེར་བུ་ལྡེབ།༤ 885 891 བཅས།། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེགླུ་ཡི་སྐེར་ནང་གསེས་ཅན་ལ་ བ།༢༨ 893--947 བཅས། ཁྱེན་བསྡེ་མ་ལྡེབ། ༤༧༣ བཞུགས།། < 



























































རྨ དི ར་པ་ལས གྲོལ ལ།སསཔ་དལ་ཞོལསཞོང་སྲིལཆོའོ་མཞསཞིོ་མོད།ཁཁི་བསཝབགོགལགྲོབ་མཅཔདོོ་ཧོཁལ། | 
ཚཱ ལ། དེབདྷན་ནི་ཤྡནྡྷ་ཧོས་མྲ་སྡེག ཨོཝ་ཙིནཱཨསུགཏ་སྐཔ་རོད་་བླིང་ཇུད་པི་ཊཀྲ ས་སྟག ན་ཧི མ་ཧཱ ར་སེན་སྐྡརྷབདནིབི་ཧཏི་ 

༅། བདེ་བར་ག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་རིག་འཛིན་ཚི་ལྡེ་སྫོད་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་རིན་ཆེནགཉེར་གྱི་མཛོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྡེསར་དུབ་སྒྲབས་པའི་སྟོགས་བརྗོདལྷའིར་བོཆའི་སྦ་དབུངསརྒམཚོའིསྲན་གི་བླ་ེནས་བྱབབཞུགསས 
ཛུ 5 ཇུ 1 སསོསསིས་པོས་ རང་ཁང = ཾ དད ་་་ 











བསབས ༈ ཤཱབྱོའོ་དང་བཞི། མཉམ་པའི ཤ་མོ 








ནི་བཅུ་བ་ ༩ ཀི གོམ་མ ངའོ ཤའོ ༩ ཡོོ་ལོ་ཁ་སོ། ཝོག འོ  ནས་ཅིན་པ་མྱོབ་རོལ་པའྲོ་ ཞེ་མ 


_ ཀླ ཡྤ : €  ཐཱསསཿཧྟཿ 
ཟི ༄༅། རྦ: པབ! ་ནམསྱི་འ་ག་བཟིདཔའྱུནཔའི། 
| །དདངཔོའིཝ་གན་པོ་འོམ་འྒུར།།འབྩོཆངོ་ཆོས་ཞུ་ོོང། མ་ 











སྣ 








༢གསབ་ཆང་ང་ 












































རཾ ༢ ཐབསེ་ཁོས་ཞེབ་ཀྲོས ༽ 
£ །རྨན སི ཏི་མི་དཤམབྣཱ་སྭི ཀོ 


ཡཊཅནུནཔཞིབཞིསྒ་བཅན། 









































༄། །ནིགོས་གྱུན་ཁབ་བདག་པཅོ་ནོ ལནོ་ཁོདསོ། ཁོ་བོའ ¦ 


རྩོད ལོ རོ པོར་བ སོན་འགོ (༩༧ ༠ 














ས་ར སས་མ ར་ 


སས 
ངར ༧ ཐཐ 
„ „ླ །ཐིབར་སམར་བི་བྲིཏླནཱ 








འའོད་ོ་ོརསརོབི།གབང་ལོས་ཉོའི་ མ༔ ིབོཔྷཾང་ཅཱཡ། | | བགབོ་་ | པྲ པས <] གསང་འཇིན་ྱངསུག་པི་ལྱག འོོ 


















































།ན པཙ་ 8 ་ 


།ཐུགས་རྗེའི་ སྨར་བ་འགྲི་་བ་མེདཔས་སུངས། 






































༡༠ །གང་ ས་ལྗོངས་མུན་སེལ་བ་ ཁོ ཟལ བླང་ཆུ་བ་ སེ་མས་དཔའ་ཞྲི་བྱ་འཆོ། [ 





















ངོ་ཕོཀོ་དག་རྡུལ་བྲལ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས། །དང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀོདས་སྨྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་འང་རྩ་ལ་འགྲོ་འདུལསྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའིཞབསཀྱི་པདྨོར་འདུད། །མ་སྐྱེས་གདོདནསད 
པའི་ས ིས། དངས། །འང་བདནན་བ་བདེཆ སླངས ས་ཆོ་ས་འདུད། སོ ས་ཡེ ! 
གྲགས་པ་རྣམ་གསལ་སྲས་བཅསརྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཕྲིན་ལ་ས་འདུས་གཟུགསའབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨཔ་ལ་འདུད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་ྒ་མཚོཆེ། ློ་ཐོས་མ་བའཔས་ཡཤེས 
།དིན་ཆེན་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤུན་བདུག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །རྡོརྗེའཆང་མགོནཞུབས་པད་ལ་ཕྱག་བརྱི། །འཇྔམདཔལ་དབུངས་དངོས་སྲས་བཅག་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མའྱནབརྗེའི་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་དཔལ་དེ་ 
` དང། །པདྨའི་ཞལ་ཕྱིན་མཆོག་རྒྱར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གཏེར་ཆེན་ཡབསྲས་སྙིངགི་ཐྲིགལེན་རོལ། །ྒྱུད་ཡུང་མནངག་དབང་གིརྤུབ་བཞིའི། །འབྱུང་གནས་བརྒྱདཔ་དགུ་ཡིའིགའཇིནདང་། །ཞུད་པར་" 
ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པའི་སླུ། །དུས་གསུམ་ག་ཤེགས་པཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །ཐུགས་བརྐྱེད་ ལས་རད་བྱུང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །འབདས་རིགས་གུབ་ 








༄། །བརེསེ་ཕར་ཚོགས་བཅས་ཡི། །བཀའ་དིན་པན་པས་བཝགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོན། །བདེ་ཆེནགཅི་གཉིད་དུ་མར་རོལ་པའི་གར། །མཐའ་ཡས་རུད་དང་སྒྲབསྟེའི་དབྱིལ་བ་ལོར་ལྟ། །གསང་ 
- བའི་གཉེར་འཛེན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ བཅས། །ཉྙང་པོ་བྱད་ཆུ་བ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བསྟེན། །དབྱེ་ངས་ནས་སྒུར་བཞེངས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །ལེགསཉེས་ དས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །བརྒྱུད 
༧ གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་གསེར་རྱི་མཛེས་སྦིན་ལས། ˆ དྲ་དུའི་ཆན་འབེབས་སེམས་དཔའ་ནོད་འཆད་་་ 
-ཟིཀདཔང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྐྱོད་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་བཅས། །བསྟེད་དོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟབ་གསང་ཆོས་མཆོག་རནཆེན་མིང་ འི་ཆར། །ཕསས་གཉིས་པའྱི་གས་རེསབིས 
& བརྣམས། །ཐར་པའི་དེད་དཔོནའཇྔམ་མགོནླབ་མའི་མཐུས། །འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་རྱི་མཛོད་དུ་སུངས། [ངགྲིསྣང་བརན་ཉིནམོད ད་པའི་དཔལ། །ཕྱོགུས་བྲལ་ལྟག་བསམ་མཁའ་ལ་དེད་ 

' ཤ་པས། །རྒུད་པའི་མུན་བཅིལ་ཕནབདེའིཔདྨོ་འི་ཚལ། །དབ་བཞད་གཏམ་ཁྱི་དགའ་སྟོན་འདིན་སྤེལ། _ །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཙི་དགོངས་བཅུད། རིག་འ་བོན་མཁའ་འགྱོར་མཚོའི་ ༥ ༨ 




















ཐུགས་ཁྲག །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བླ་རྡོ། སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རེ་བ་ཡེད་བཞིན་ ང་བཞི་ཟབ་ཆོས རིན་ཆེན ༢ྱ་སི་མཛོད་ཆེན་མོ་སྤར་དུ་འདུ་བགྱིས་པའི་གྱུང་བ་བརྗོད་་ 
པའི་གཏམ་ཞུང་དྲ་ཞིག་གླེང་བའ་བྱ་སྟེ དྲར ྣནྣནོ༣ོི་ྤ རད མ་པར་བཞུགས་ནས་གདུལ་བའི་ 
སྐྱལ་བ་དང་འཚམས་པར་འབད་ཚོལ་མི་མངའ་བརྡ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་བསམ་ཡསདུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདྡལ་བ་ལས། གསོུ་རིན་དི་དྲཔས་ིས་བཉན་པའི 
ྲི་སངཔོའི་ཚདབརོདཔ་ུ་ཞིག་གིས་སྤེབས། འོན་ཅངྱ་ཡོགས་རེབམས་ིངོར་གསུན་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འྱུང་འཇྲིན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བྱསརྲ་བབསའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ནས་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེསསུ་ ག་པ་དག་་ཡེ་བའི་དབངུར བངས ནདྱ་རཱདྲ་མི་གསུམ་ཨྱི་ནྡོ་ཛའི་གནས་ཟབཅིང་ར་ཆེ་བའི་སྙེང་པེའི་ཆ་ཤསཙམ་ཞིག་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ 
རྒུའི་བསེད་ནམསཁྱི་སྐལ་པར་བྱོན་པ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྡང་གི་བབགསོགསུམདུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིའཕྱིམ་གཉིས་ཡིན་ལ། །རྩསས་བཅ་ལུང་ི་སེགེ་བནའཁོར་ཉར་ཝགཅི།ུ་བདས་པའ་ 














རིཔལུགས་ཟབ་མོའི་གཉེར་སྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱམ་སྲེལ་བ་དང་། ཐར་འདོད་སྐེལ་ལྡན་ཡེངས་ལ་ཆོས་སྒྱིན་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བའི་སྐད། འོག་མིན་ས་སྨྱོད་ཐུགས་ཀྱི་ཤཁོར་ལོའི་ལོ་ཐྲང་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་ 
རི་སྲགས་ཆབ་མས་གཏི་བནཔོགས་བྱསཔྲགས་བཀང། ཐར་འདད་ལཱན་སངས་སཆོས་ཡན་འཛད་མེད ཇོབ སད ག་སིནས་མོདྲ་དགས ཁོའ ེནཔོ་ནུསཞསུམ། 
མའི་ཡུང་གིས་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལྩོ་་ཆིན་པབྒོར་བའི་སྡེར་བསྡགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་བརྡོད་བདེའི་ཐ་སྟད་ཨརུན་མདོ་བོ་ཡུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཐགས་པའི་ཆོག་སྡེ་འདི་ཉད་དུ་དགེ་ལེ་གསཀྱི་དངོས་པོུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་འདི་ སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་གྲངས་ཁྱི་དཀར་ཆག་སྤིལ་བ་ལ་བདུན། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚུལ། སྲུདཔ་ཕོའི ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་དོན་རུང་ཐད་“ 
སོཕ། ཆོས་ྱིནམ་ཐརས་ཅི་བཞུགསྐ་ཐང། ཇི་ལུརདྭ་ཝའ་པའྲ་ཚུལ། དེའི་ཕནཡེནོ་བསྟུན་པ། ུར་བས་ོི་ཚགཝེདཉམསས། དང་ནི བྱེཅའབམིའི་སང་གཞི་སའི 
རུར་ནས་གདུལ་བྩ། །གནས་དད་ཛ་ོ་ལདང་འཚོམསབ༽གེ་སངསཔའི་འདལནདོ་མངོནཔིགའ ན་ཨིསྡེ་སྣོད་རྣམས་གན་བྲ་དད་པར་བཀའི་བསྡུ་བཔོསེ་སོས་བསྡུས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲསབྱངསེམས་ 












ནུབ་པའི་ཆེད། དམིལ་འཁོར་ཞུན་ཅི ཆབ་བདག་ཚོགས་པའི་སངསྦར་སུན་མེནཆོས་ྱི་ཧ་པོ་མཚན་བརྗད་པར་དཀའ་ཡང་ དོན་གྱི་སླད་དུ་སྒོསན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནརྒ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེལམ། ཕྨན་གར་དབང་ཝིན་ལས་འྲོའདུལ་འཚིམེདབསྟན་གཉིས་གསུང་དུང་གང་ཕའི་ཞལ་སྔནསས་ཕིར་བུནོ་པའི་གཏེར་ཆིང་གི་གཙོས། གཉེན་ཟན་གོས་བ་མིགས་ཁྱིརེ་བཅ་སོར་ 
སྩལ་བའི་མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེན་ཕྲན་དུ་གསོལ་བར་མཛད། སྐན་གཏའ་ཆོས་རྒྱུན་གར་བཞུགསརྣམས་ཅི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་རིམ་ད་ང་བཅས་པའི་སྙིད་པོ་རྣམསའདུས་ཕ་ཞིག་མཛད་ 
པར་བཞེད་དེ། ཀུན་གཟིགས་བ་མ་འཇམ་དྲྭབངས་མཁེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣུན་སྔར་ནུང་མིན་བརྟག་པ་དང་། ཤུང་ཚེ་གནར་བ་སྩོལ་ཞིང་ཡི་ག་ཆ་ཇི་ལྟར་འ་རྔོག་འོས་པའི་གནས་སྣང་གི་བཀའ་འདྲི་སྒྲལ་པ་རྐ 
ཇྫེ་ཉེ་ད་ནས་གཏེར་ཕྲན་སྐོར་པོད་བཞི་ཙམ་འདུ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཆོས་མཛོད་འདི་བ བཞི་བཀའ་འཇམ་མགོན་ནྡོ་རིའཆངཆེན་པོར་བབས་པའི་གཟིགས་སྣང་འཁྲངས་ཕས་བསྡུ་རུང་བའི་གནངབ་ 
བྲམགས་བྗདདབཅས་བས་པར་འོས་པྷ་ནམ་སྱའི་དཀར་ཆག ཟབྱརས་ཆོསྤྱི་ག་འྱབད ྱགབིའོ་བཉ་ཅིང་ཉས་བྒས་ཀི སོ་དང དེས་པན་བཀའ་བསྡུ་མཛད་རྲུབ་པའི་ཞབསེབསྐུལ་གསོལ་×ཌན 






















༄༅། །འདེབས་བཅས། ཁྱད་པ་རྡོ་རྗིའི་ལུང་དོནོ་མཛོད་ཆེད་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་མཚན་གསོལ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱག་སུ་སྩལ་བ་དང་ ཁ་པའི་གཏེའ་ཆེནསཆག་ 
ཆུར་གིང་པཉིད་བོད་འབས་བསོད་ནམས་ཅི་མཟོནོདུ་ཕབསནས་གནས་གཏེརདུ་མའི་ཞལ་གསར་ནུདབེབའ་མཛདཔའྲི་སབས་ནམསྲན་ འཇམ་མགོན་ཆོསྱའྱི་རྒྱལ་པོས༔ གས་ཅྱི་མཆོད་པརྒྱ་ཆེད་་། 
] འབུལ་གནང་གིས་ཨོོ་རྨན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ལ་གནད་བཞུ་བཞི་བླསུལ་མ་མཛད་དོན་བཞིན། དག་པ་ཡེ་ཤེསྱའིགཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟད་ཤར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཔ་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྱལྲ་གན་འདུས་གཟགས་པྲ་ ཀ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འཕྲལ་ ཡ་པའི་ཚོགས། །གཅིག་ལས་དུ་ས་ནམ་མང་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཚུ་གསུས་སུང་མར་བཅས་ལ་འདུད། ། 
ཆོས་དབྱི་ ཤེ 


༄‰༤ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ལམནས། །རང་རྫལ་ཡེ་ཤེས་ཤིངརྟ་ལ་དྲངས་པའི། །རྣམགུན་ཕནདདེ་སྤེལ་བའི་འོད་འབུམཐན། །དཀྱིལ་འཁོན་རབ་འབྱམས་སྣང་བསཤིས་རྒྱུརཅིག །འདིའ་ 
ཤྲ ཆོས ཊིས་ནམཔརདག་པའྱི་ཤུཡམནས། །རརྦམ་ལེ་ཤེས་ཤིངཉ་ཁ་དངུས་པའི། །ནམ་གན་ཕནབདེ་སལཔའ་འོདའབུམ་ཅན། །དེལ་འཁོརརབ་འཇུམསསྦང་བསགིས་དཅིག །འདེད 


༧ 


















རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྨིགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་པེརོའི་དངོས་ ལ་འདྲེནམཆོགནོ་ེསེ་ས་དཔའ་ཀོང་མལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོ། ཁོ་ཐོ་ལ་ནུང་སིན་བརྟགས་པདགོས་ 
ཞིས་གསུངས་པ་ནྷར་གསུམ་ལལ་གསོལ་བབཏ་པས་གདང་སུམ་པའི་སྣསབདུ་མཤར་ཞི། ག་པར་གུ་ནུ་རིན་ ིས་གཉར་སྟ་གརྱ་ྷཉ་ང་པ་ཞིག་ཡོགས་གཅིགཏབླསམོསནསའང་ལ་་ 
གནར་ནས། གཞུན་ཞིག་ལ་བཀའ་གཏུད་དགོས་པའི་བླ་བ་སྟོན་སུལ་བའི་སྣངབ་གསམ་པོ་བུང་བས ྲ་སལ་འཇམ་པའིན་ཉིདལ་བཀའ་གཏད་མུལ་ཞིང་། གདམས་པ་ཕན་ཆོགས་ཡུང་ཆུན་མེད་པ་ 
འགའའེ་ཐབསརོལ་བརྟགས་གཞིག་དུམ སྒེ་ནྣས་ཡུང་རྒྱུན་ཐོབ་པ་བྱུང་བས། ིས་འདའི་འཆདཏན་དོན་མེད འགྲོ་བར་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཤིངའཆད་ཉན་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན" 
ཆོས་ཚན་ནེ་ནེ་ཨཐད་ཕྱིན་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛོད་མཁན་རྣམས་ལ་མ་གཏོགསནང་བཞིན་ཐེབ་ཆོག་སུ་ཆོས་བབཅོལའི་གས་མི་མཛད་པ་གལ་ཆེ། གླེ་གས་བཟ་འདི་རིགསལ་བསྲེ་བསླད་བཅོས་བསྒྱདའཕྲིསྣུན་ 
སོགསཚུལ་མིན་སྩོད་མཁན་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམསྱྱིས་བཀའི་ཆད་པ་ཆོད། ཚུལ་བ ཞ་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་བྱེད་མཁན་རྣམསལ་དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལུམ་དྲལ། ཅོས ྱོང་པའི་ 





༄༅། 





།རྒྱལཔོརྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐོང་དུར་ཁོད་ལྷ་མོ།_ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུས། བཀྲ་ཤི 

བས་ནི དེ ད གྱ ྒེ་ ། །མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་རྣམསྱིས་སུང་ཞིང་སྐྱེབས་པ་དང་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་* 

ཞི ཞིག་གིས་སམ སམས ཀས × 
ཐང་པ ཉིད་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཞིག་ལ་གཞནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་བྱིན་རླབསསུ་སྩལ་བ་ལྷག་པན་གསལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དངོས། 
སྣང་ཞིང] བཀའ་བསྡུའི་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་གུབ་པ ་ཚེ། འཇིཿ །རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ བར  བཞི་པ་ཆེ ༥པོད་པལ་ སུས ཧཱག་པད་ཨུ་མབ་ གནང་བཐོབ་པའི་དངོསཏུགསྲས 
ཧླིང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་པེའི་སྐབས། ོས་མཛོདའདིཉིདི་ཕུས་ཀམམསགཐིགས་སམ་འབཉང་ ' ན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡངྲོད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཚོགས་ཁང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་་ 
་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་སྐབས། ཆོས་མཛོད་ཞདི་ཉིད་ཅི་པ སྟར་པར་མཛད་པ་ན། ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་ངོ་མཚན་རྣ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་སྙལ་བའང་འདི་ལྟ་ 

གསང་མཛོད་མཐའ་དག་བསྡུ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི། ྱོོ་ཕུར་སི་ཡིདྲོང་ས་པ་མམང་་ ྷིྣ ཏེ བཟའི 








„= ཌི (6 


















འབུམ་ཆོས་ཁྱི་གྲགས་པ་ནས། །མཆོག་གྱུན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་བྱོན་པའི། །མཆོག་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བླེད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲི་མེད་སྡེ་ལྔ་ནུས་ལྡན་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཙོནོ་རྒུན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཚད་ 
ཐུབཏུ། །ཟགསཔའིགཉེ་བོནམསསམིན་ཐལ་དང་། །གདམས་ངགཉེམ་མཆའི་ཡསྣག་ཚར་བཅས། ནི་མ སག ག་་སར་ིང་ ། 
ནྣམས་ལ། །གཞུང་བཞིནས་དངསུ་ཡིས་སྱོད་པ་གུན། །གུན་ཅིས་བཤུར་ཏི་སདུད་བ་བའི་སུལ། །ངྭ་སུལ་ཡིན་ཅེས་ཚད་མའི་ཡུང་ལས་འཐུང། །པྨདའིཆོས་ལ་མོས་ཤུན་གུ་ནུ་ཡི། །ཞལ་མཇལ་ 
སྨོནྣོ་ལམ་ཐེབས་པའི་ལས་འཕྲོཅན། །བྲ་འཆདངསལགསདངས་འསན་ །མཁའའགོའི་གཙོ་མོ་མཚྩོརལ་ཞལ་ནས་གདམས། །ཁྱད་པར་གསང་མཛོད་འདི་བསྒྲུན་ནིག་པ་འཛིན། །ཀརྨ་རག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །པདྨ་གན་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ། །རི་གས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཏིན་བྱེད་གྱིས། །སྡེམེ་བ་གསུམ་ལྡན་མཚན་གྱིས་ 
དབང་བརྐུར་ཏེ། །འགྱུར་མེདརྡོ་རའ་རྣམ་དོལ་ཞལ་མྱིས་བཞེས། །སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གཟིགས་གཞན་ཡང་དགོངས་པ་མཐུན། །དེ་མཚུངས་ཤེལ་ཕུག་གསང་བའི་ཡུང་བྱང་ལས། །ཕན་ཚུན་གབ་སྤད་ (བཾ 











༄།༄༅། །པེ་རོའི་སྙེ་བ་ནི༔ བློ་གྲོས་མིང་ཅན་དེ་ལ་བདག་པོརོ་སྤྲོད༔ ཅེས་སགས་གཏེན་གསན་ཤོག་སེན་ཕལ་མོ་ཉིན། །པརོཁྲི་ནཱམ་འཕུལ་འཆད་རོམ་བཀའ་བབས་པར། །ཡུངབསྟན་གཏེར 
༩ ཆེན་རྗེ་ཡིས་བླ་མར་བཀུར། །ཟབ་ཆོས་ཆོག་བྭ་སྒིགས་དབང་བའ་རེསསུ་གནང་ །ཁོ་བོས་གྱང་ནི་དེ་མཚུངས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། །ཐུན་མོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གླུབ་པར་ཡང། །བསྟན་བཅོས་ཊ” 
ཟོ རྩོམ་ལུ་དབང་བའི་མཚན་ཉི་ད་ཚང་། །ཉྷ་གྭ་པར་དད་ལྡན་རེ་མདུ་ གྱུ་ེ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ཞེས་ཡུང་ཉིད་མི་བླས་པས། །ཆྔོ་ད་བྲལ་དུས་བབས་སྤྲལ་པའི་གཏེད་སྟོནཆེ། །མཆོགྷརུན་བདེ་ 
2 ཆེན་གླིང་པ་གམ་ཉིད་དུ། །བགོགས་གང་གིས་སང་པན་སྟེད་ཞི། །གཏེརི་རྙིང་ཨང་པོ་ཉོ་བརྒྱད་ཐེབོ་བ་དང་། །སྔོན་ཆད་གཏེར་ཁ་གུན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །མདྩོ་རྒུ་སེམས་ཀློང་ ད་སེའི་སྐེད་ལ་ 
„| སོགས། །སོཟུར་གཞུབསྣ་རམས་སྐན་ཡང་སོནོ་འད་བའི། །ངོ་མཚུར་གཞུང་གདམས་མད་པོའི་མཛོད་སྒོ་འབྱེད། །གཏེར། ན་གང་གིས་ཚོགས་མཆོདྱརུ་ཆེན་བཅུས། །ཨོཆུན་དང་ ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ 
ཤི པན་ཡང་། །ལསའཔ་སལ་ལྡན་སྨོནོ་ལས་ཤུགས་ཡིན་པས། །ཅི་འདོད་བསྡུ་བར་ནུང་བཞི་བཀའ་ཡུང་ཐོབ། །དྱེ་ཕིན་དབང་རབ་སྒལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི་རུགང་*” 


















བཞུས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་འདེད་དུང་བས། །བརྒྱུད་ཚུལ་སེཾརྒསཀྱི་བརྟགས་དཔྱད་མ་དགོས་མེདོ། །སྣང་ཚུལ་དུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། །དམ་སེལ་རསད་མེདུ་ཁུངས་བཙུན་ 
ལེགས་བསུས་པ། །འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་བཙས་གྲསུམ་བཞིན། །ཟབ་གཏེན་བསྟན་པའི་བཙསསུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཨོརྒྱན་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འདེ་ཉིད་འབྲི་དང་” 
འཆད་ཏུན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས། །བློནུས་འཚམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འྲྭོའི་ཚོགས་བཅས་དྭགིས་པན་ངེས། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་སྣལ་བའང་ཚུར་མཐོང་བའི་སྣང་ངོར་མཇུན་་ 
འཇུག་གིས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སངས་ཆྱས་ཀུན་འདུས་ཨྱོརན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་ཁྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེསསུ་གནང་ཞིང་། དགོངས་པ གཏང་པ་ལསའང་ 
འདོདྱ་་ཚོམ་ིསདཔེ་ས་གང་སྐེད་བསུས་པ་ཨ་ཡིན་པའི་གསུང་དབརིན་པ་ཆ་འདྲི་ནསསྣ་རེས་འཇུག་གདུལ་བའི་སངནར། རྒྱལ་བསྟན་སྱྱི་དང་གསང་ཆེན་རྙི་ངམ་པའི་བ ན་པའི་སོག་ཚ། བོད་ཁམས་སྐེ 
འཐོའི་བསོདནམསྦི་མཆོད་སོང། ཨོ་རནནྡོར་འཆང་ཆེནཔོའི་ཕིན་ལས་གཟུགས་སུཐུབ་པའི་ཚུ་ལདུ་བོ་པ་སྟེ། དེའང་བཀའ་དགོངས་ཉ་བྱར་ཆེཞིདྱནན་དརྱ་རས་ཡོངས་ཐགས་བཞུགསཔ་ནྣམས་ལས། 8 

















༅ ༄༅། །ཉེར་མཁོའི་སྙིང་པཙོ་མ་དང་། ཆོས་བཀའ་ཚན་ཆུང་ཞིངྱ་ཆུན་དཀོན་པ་ནམས་གཞུང་ཆ་ལག་རྫོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གནམཆོས་དང་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུརེ་འེ་ཚན་་ 
-3ླ ང་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོམསཚེ་གླེགས་བམ་མང་པོར་འགྱུན་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སོ་སོའྱི་ཕློགསྦུརཱན་ཤིནཏུ་དར་ཞིང་ཆུས་པ་ནམས་ཁྱང་ཉེན་མཁོ་འྲེ་ཟུད་ཙམ་ལས་སྡུད་པར་མ་མཛད་ལ། བཀའ་ཐང་ནམསས་ 
ཟོ གསལ་བུའིླ་སྐོམ་ཆོསནོདུ་བུ་དང། བཀའ་ཐང་དུ་མ་ གསལབ་འཕེལ་ཚ་སྲ་སྟོབསྣ་གིང་པ་སོགསཚད་ཐུབ་ཅིག རྭ་སོན་ལ་ལའི་གཏེར་ཆོསནི་དཔེ་ལུང་གྱི་རྒུན་མ་བཞུགས་ལ། ཆོས་ཀླིང་ཁུན་བཟང་ 
༧ འོད་ཟེན་གྱིསཿ ན་ཕྱིས: ནི་གཏེན་ཆོས་ཚད་མརྦ་གུའ་༤ི་ ོསན་ཆབམའནོས དུའ་པ་འགའ་ཡད་གཅིག ཉིས གཅིག་ཤོས་ཁྱིས་འདྲེར་མཐོད་བ་མང་བས་རེ་ཞིག་བཏད་སྙོམསསུ་མཛད་པ་ 
ཐཱ། ཡིན་ལ། བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན་སྦྱིར་གསང་སྦགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ཤིད་ཏྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབང་དང་བཤད་པ། བསྙེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོདས་སུ་གྲགསཔ་ལས། 
ཱཤ སྐགསདེང་ད་བཟེར་རོག་ཡོ་བའི་བསགོ་སི་ཞི་འ་བས་འད་བི་མཛོང་དམ་ཛ། ་གས། ཡིད སེམ། ཇྫོགས་རིས་སྦེརབ བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་འ དོ་འཇོབུམ་ 











བཟང་ལ་གཞི་མཛད། གཞན་དག་དྱིབཆོས་དང་ཁ ང་གྲི་ཚུལ་དུ་ ། སུ་འྱུར་བ་ནམས་ལ་ཡོདས་ས་ ས་པའི་བསྐྱིད་རྫོགས་རྫོགསབ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་རྱི་སྐེར་ དྲེལ་མ 

རྒྱས་འཚམས་པར་བཀའ་ཡི་བསྡུབ་མཛད་པ་ཡེ ཡིན་ཅིང་། ོང་ི་ནུུ་བཀདནས། ༣ ཏེར་ག ང་ཉིད་ དདང་། དད ིིར་ ཧི ་ིང་ོའ་བདུན་སམདོ་ 
རྣམས་ལ་གོ་ ཁེར་བདེ་འདུས ས་གསམ་རིཡིག་མཞུང་གསར་བཀའ་ཟན་དུ་གལ་བ་ཡིན་ལ། ཞི བཡ་དཀརཆགབྱདདཡིགདངོྲ་དཔོ་ྱོའབིདཔའི་ལེའིགལཉོགསར་བསཤི། །གཉིས་ 
པ་མཛད་པ་ སུ་ཆེབའི་ཡེན་ཏན་ནི། དགིལ་འཁོན་་ར་མཚོའི་ཁུཐ་བདག་རྡོར་སོབ་དཔོན། ཆེན་པོ་འདིཉིད་ཀི་ནམ་ཐར་ངེས་པའི འནོ་དུས་གསུམ་གཤེགསའྱིརལ་བྲུགྱ་གསར་གྱམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞུགས་པ་ ལ་བསམ་པའི་རབ་ལས་བནལ་བུ་ཉིད་ནའ དནའང་གདུས་བུ་དངས་པའིདོནདུ་དགས་རྗས་ ལ་པ བ་ཨུའྲི་ནམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་མིག་འཕུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལས། རང་ཅག་གདུལ་ཕྱབློ་དམན་ 
སྙགས་མཐི་ངོར་ ཚམས་པར་བསྟམ་བའྲི་ནམ་ཐད་གྱིན་མཚོ་ལས་བགམ་དདཟད་ཅིག། ད་ན། གིས་ཤི་ ཡན་ཏནྱར་མཚོནམས་ལིཡེཤེསཟབ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་ནི་ཞིང་ཀུན་་ 













` ༄༅། 





ཧཱཾ དད་པའི 


གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཏེན་ཆེན་པ 


ཚད་གྱི་སྨིན་བ 


།ཁྱབ། །སེ་མས་ཧན་བསམ་ལ་ 


དོ་པ 


'སྦྱོརབ་ཇི་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་པད་སྣང་མཛད་ཆོསཀྱི་འཁེར་ལོའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་རྱི་སདཔལ་གྱི་མགུལ་ཞ་ས་བསྡགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུང་། 
ཱུ ྦྱཛི་བཀནཱ་སང། །ནམ་པད་སངམཛུ་ཆོགཙི་འཁོརལོའོ། ཡཿ སཉི་མཞི་གནཨི་སནམལ་གིམ ཁམས་ སགགགས་ 
༧ པའི་འགྲམ་ནས་འྱུང་ཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་ཁྱི་འཁྲགས་པ་ཟློག༔ ྱགས་ལུག་ལོལ་སྐྱིད་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་ས་བསྡགས་པ་ལྟད། 
དམ་པའི་རྒྱེསབུ་མི ཆུམཆོགྲ་བུགསརེ་ཡས་སྨུལ་གྱིས་འ པའི་མ དཔའི རྡེ ། 
པ་ཚ ཀུ་དགནང་གསལ ཆོས་པ བཞུག་སཔ་ལག། སྱིན་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་རོལཔ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལོངོས་སྩེད་རྫོགས་པའི་སད ནྭ་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་དེ་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་ 
འི་ཆོའཐུལ་གདུལ་བའི་ཆོས་པ་དང་འཚམས་པན་གང་འདུལ་ཅྱི་མཛད་པམི་ག་འཕུལ་ལྟ་སྟནོ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ྟ་བུགནབོསུདི་ཕི།།སྣ་ 









འདི་ཉདྱི་སལ་གཞི་གངོད་དངས་པའི་མདོ་ལུང་གི་དགོངས་པས་གསལ་བད་བསྟན་པ་ནི། གདོད་མའི་ག 
' སྣཾ་ན་ཞ། 













"ལ་ཅི ཞི ༨ 
དུ དྭ་ཝཅི་ཞིག་དགེས། །ད 





ན་ལུང་ 
རྙཾགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཐོན་མི་སྙཾ་ཐོ་ཊཱ། ཀླུ་ 


བདག་པོད་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ལ་བ་ཉི་མའི་སྱན་སྔེར་ཐོས་པའཛེན་པའི་ཨཆོག་གུན་དགའ་ 
བཀུན་བླས་མཛད། ཨྱོ་ཆཱན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་དུས་སུ་ལོ་ཚན་ 


པ་དོྱ་གུརཏྲ་སླབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ 


ལ་ཟིམས་ཤེས་རབ། མཁས་ཟུབ་ཁུང་པོ་ནལ 


ཚོགསཔ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྩོད། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེའ་ཛིན་པ་དང་། །ལ་ལན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་ 
དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལ་ཏན་པ་ྟ ་བུར་བཞུགས། །ལ་ལར་འཆད་དོདསེས་པྨད། །ཡ་ལན་ཀློག་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ལན་རྱུད་དངབསྟན་བཙོན། 
བཱུ ིགའི་རི་རྱལ། །ཞེས་འཇུང་བ་བཞིན་ཟབྱ་ཆས་ཅི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ 
བོ་རུན་ནས་ཚོས་ཉི་ཕུང་པ་མཐའ་དག་ཡོདས་སུ་བཟུད་ཞིང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་ལྷོད་རྣམས་ཏྱི ” 

ན་ལ། གཞུན་ཡངྒ་རལ་པོ་ི་ ¥ 
མོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 


ཡཿ 


སྣེད 


ོ་དབ་འྱུམསྤི་ཆོས་མཛོད་འཇིན་པན་འ 
ངོ 









། ཟུན་ཆེན་ཤཱཀྱའབྱུང་གནས། 


ཤེགས་བ་དང་། །ལཡར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
'ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་ 
ཡངས་སུ་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག་པོའམ། ནིག་འཛིན་རྡོ་རི་ཆོས་སུ་གཞེས་ནས་་༥ 


། གུནམཁེན་ཟླང་ 








པཾ 












ཟད ༠ ཅེན་རབ་འབྱམས། གཏེན་ཆེན་རྡོ་ཇ་གླིང་པ། ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཏྲུ་ར་ན་ཐ། རིག་འཛིན་འགྱུརརམེད་ནྡོ་ཇེ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངོསས་ཉོན་པ་གཉིས་པའི་ཕིན་ལས་ཅན་གི་མཁས་ 
ཟླ དུ ི་ི་བཀདཔརིམདངགཅིགུ་བསནཔའྲི་ཚུལནིམཐའ་ཡས་ལ། ཤགཆག་དའྲོགའཁམཚིོོ་དདགགིའི་ི་། 
ཚི གང་དཱ་བསམས་བཞིན་སྤུལ་པའི་ ཐུལ་ཉེ་བར་བནཔའྲི་མུལ། བོད་ཆེན་གླིང་ཁྲི་བར་མའི་འབྲི་སྲ་ཟལ་མེ་སང་། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉིན་ལའི་ཡྭ་ཁལ་ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་གནས་་་ 





4 མཆོག་པདྨ་ལྷ་རྩེ་འི་མ ངྩོ་ཧབཅེས་གགས་པའི་སྙས་པའི་ལྗངོས་སུ་ནརིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སླུལ་སྲིད་པའི་ཁྲུང་ཆེན་ཁྱི་སྒེ་ར་ལས་བྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམསཀྱིས་ཡུལ་` 
ཙཱ ± ཨུ ཉུག་ཞུང་འཕག་སསོ་གི་ྲུགལ་ཆངསསངའ་བབས་ྱལ་གར་བཅྱིནདཔེས། པའྱིེན་ི་སང་ཡ་ས་སོས་ གྲ ལམཚན་པའི་། 
-ལྭཾ། གྒདུང་འོང་རྒྱབ་ཏུ་ཆགས་པ་ལས། མཁས་གྲབ་ཏྱི་དབང་པོདུ་མ་བྱོནོ་པའི་གདུང་རིགས་ཡབ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པེ་བྲི་ཨ་བསྟན་འཛིན་གཡུང་རུང་དང་།  ཨུམ་རང་བཞིན། ° ` ཏུ 











བྱ་བ་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ལ་འདུན་པ་གཉིས་ཉྱི་སྲསསུ་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང། ཡུམ་ལ་གཟི་གསཔྣ་ང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཡུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བསའ་ཚོ་བཞིན་པན། 
༨ བྱ་བར ོས་བསྟན་པ། ཧརྩོདབཅུ་པའི་ཚེསཔགཉ་ཤར་འ་ ༡ ག་ནྲ་བིས་པའི་མད་པམ གཤདས་ཤིང། 
དམ་པའི་དང་ཚུལ་དང་ལྡནཅིང་མིན་ལྡནྣམས་ཅིས་བསྟན་འཛེན་ཕྱེས་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བརྟན། ཡུལ་དེར་ལོ་སྐོར་ཙམ་ཡྱི་བར་དུ་ལོ་ལེགས་པགེགེས་དགེ་བའི་མཚན་བཟང་དུ་མ་མངའ། དགུང་ལོ་བཞི་པར་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མཁྱེན་པའི་ཀློ་ངནས་རང་: ལ་དུག་སུངས། གཞོན་ཞུའི་རོལ་ཅེད་ཐམས་ཅད་དབང་ བ་ཆོས་འཆད་ཛྲཔ་བླནས་ཁོ་ནར་སྟོན། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ནས་ཡི་གེའྱི་ཕི་མོ་སོགས་གསན་བསམ་བད་་ 
རི དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་དང། རྨི་ལམ་འཕོ་བ་སོགས་ཟབ་ལམ་་” 
འགྲོ 


བསྟན་ཙམ་གྱིས་ཇྲགས་སུ་ཆུབ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཚ་ལ་མི་ཡྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་རོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ སྲིས ས་སག 
ཟགགྱ་ྱངས་ོས་མབ་སོས་པར་ བབོཅིབས་པ་ བཟས ཞད་ཁྱམས། དོ་མས་མནལ་ུས་སོ་ བོའི་སྱེ་གནས་གཟིགས་པའི་སྩནད་ངབདེ་འཕྲོར་འདྲིན་པའི་ནུས་་་” 















ཟེ 





ཟ ཐུ 

4 ་མིགཔའི་གནལཆེའིགུངྲལཅན ནམས ངསརྩོལ་དང་། རྩ་གསུམ་ཡི་དམའབའབྱམས་ཀྱི་སྨིན་ཁོལ་འཇུལ་མདེ་མངོནཔ་རིག་འ' ིཧཱཾྩ་བཉན་དཔའི་ 
ཟེ ལ་ 

- 


~~. 
















ཁྭཙྭ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྐད་བའྱི་ཚུལ༔ སྔགས་ཅི་གདུང་མཐའ་བདྡ་རུབ་སེམསཿ ཐོ་གོས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྒོན་ལམ་ལ་བརྟེཾན་ནས༔ ལ་ལུན་ 
འགའ་ཡེ་ཉམས་ཆགས་སྐྱོང་༔ ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐེད༔ འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆིེདཿ དངོས་ཟུབ་དགའ་སྟེན་རྒྱས་པན་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཟུགས་སྒྲུབ་ཡེད་བཞིནནོརབ རྒྱུས 
ཤེལ་ཕྲེང་ལས། ཟུབནས་བ་དའ་སེ་མཐའ་བྲོ་ོས་ཅནྡ༔ བསྟན་འཛིནམི་ང་ཅན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཟབྱ་ཆུས་མཛོད་ཡ་དད་དབང་བ ན་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། མཆེགེ་གླིང་ཟབ་བདུན་ལུངབྱཔལས། 
གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་འདི་བསྟནཔའི་ལྕགས་རི་སྟེ༔ བེན སྒྲུལ་པནད་བྱུང་བྱཡི་ལོ༔ དབང་གི་མིང་ཅན་གནས་ལྔའི་རིག་ཕན་མཁས༔ འ ་དུས་སུ་ཤིནཏུ་འཕྲང་དམ་པས༔ འདི་ཉིདཉམས་བླངས་ 
ཁུད་པར་ཕྱག་རྡོན་སྨྲབར ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་སྨུབ་པ་སྙིང་པེའོ་བྱེད༔ དེནསམདོ་ཁམས་ཕོགས༔ (བསྟན་པ་སྤིལ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་ཆེ་ཐྲ དྡོ་ཡི་གྲས་དས་བཟསགས་བརྗོི་མཏགཐན་བའི་དནོ་༥ 
དང་མཚུངས་པའི་མཛོད་པ་རྨད་དུ་བླུང་བ། ངོ་མཚརརལ་བའི་བསྟན་ལ་སྟེནོ་པ་གཉིསཔ་ལྟབུའི་ཕྲིན་ལསཅི་སྣང་བཐུན་མོངགི་སྣང་ངོན་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་འདིཀ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐུནསིན་ཙི”“ 
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།རྣམ་པར་ཐའ་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གས་སྦ་པ་ཉིད་ལྷུན་བཞེས་ཤིང་ མངོན་གྱུའ་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཤུགས་འབུད་དུ་བརྡོལ་བརྣམས་ལས་གཞན་པའི་གཟིགས་ ངལ་་*་ 
སྐགས་པའི་ཟུའ་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་པའྲི་ནམ་ཐར་འཛིན་པརམ་ཛད་ཧང་། དམ་ལྡན་ཐུན་ཨིན་གྱི་མོས་གུས་ཅན་ལ་ཞལ་སྔནས་སྩལ་བ་དང་། ནི ོད་ཡུལ་མྲགནྣདུ་མབ་པ་འགའ་ཞིག་བླའདང་ལ། 
| རྫེཉིད་དགུང་ལོབཅོ་ལྔཕར་དག་པའི་སྣང་བར་གུ་ནུ་ནིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་ཧཱེུནརླབས་ལྩལ་བའི་རྐེན་ལ་བརྟེན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ ཆོས་སྡེ་དུ་མ་དང་། ས་གཏེརྱཧི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམསསུ། 
„$ འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་སྲང་ལྷ་མོའི་མཚོདཕྲིན་སོགས་ཁཤས་ཕུག་ཐྲིསསུ་བསྟན་བན་ཆོས་བཀའ་གཉེན་པའི་ལྟས་ཁྱང་ཤི ཏུ་ཆེ། བད་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབསའཇུགས་པའི་ཆྐེན་ལས་ནད་དུ་” 
„ མཁའ་འགྲོའའུགས་པའི་ལྟས་དང་། མྱི་སྣང་དུའད་སླུ་ཤིནཏུ་ལྟེམ་པ་ཞིགགྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་དངོས་དང་མནལ་ལམ་མི་ཕྱེ པར །འཕོས་ཏེ་གུནུ་ཡབ་ཡུམདང་མཇལ་ནས་ཞུ་ལནདུ་མའི་མཐད། མར་ 
) ཡང་མྱི་སིད་བཟུང་དགོས་པའི་བསླབ་བུ་སྩལ་བབཞིན་རང་མལ་དུ་ཞུགས་པའི་བུགསཉམས་ཁྱང་ཤར། ཨནལ་ལྟས་དང་རྗེ་མཁྱེན་བ འི་དབང་པོའི་བཀསབསྒུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཨོའི་གསོལ་ཁ་གཏན་ 












གཡུང་དང་གླི་ང་པའོ་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ། 
















༄༅། །ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་སེམསཉིད་ངལ་བསོའི་ཆ་ལག་ཡི་ན་པར་གྲསུངས། ཙཱའརནིན་ཆེནྲ་བག་གི་མཚྫོ་ཆལ་གསང་ཕུག་ནས། སང་ཐིག་སྐོན་བདུན་ལས བླ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
མཁའ་འྲགོ་བདེ་ཆེན་རལ་མོའི་སྨྲབསྐོར་རྱི་ཤོགོ་ འྭ་མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ནམ་ལའི་དར་ཤམ་གྱིས་དྲིལ་བ་བཅས བླཨངདཔརྫསྱླདས་མིན། བྲམ་ཕེ་ཨཱར་སྙིངྦཾའི་སྐུཤ །འཆི་མེད་རིག་འཛིན། 
ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་སོགས་དམ་ཛས་ཁུད་པན་ཅན་མད་ཞིག་ཀུང་ཕྱག་ཏུ་སེན། ཐང་ཤོད་བཟགཤེགས དབ་བ ས་ནངདུ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་གསུང་གནསསྟ་མགྲིན་ཕུག" 
ནས་གུ་ནུ་འིན་པོ་ཆེ་སབུམ་སྒྲཔ་མཛད་པའི་རྐྱང་ ལ་སཉམ་ཆོག་གྱ་སན། ནིག་འཛིནབྱརད་ཉིི་བིན་ཛྫ་ས་སོགས་བཞུགས་པ་སྔ་ྱི་མང་དུ་གཟི ས་སྣང་ལ་ཤར་ཕང་དུས་ཚོད་འཇུགས་པས་བྱི་སནས' ཞོ 
ཇེ་དཀའ་སོདབ་ལ། མཱནལ་ལྟས་དང་བསྟུན་གཏེན་སྟོནལས་དབ་གླིང་པས་ཕྱག་ཕྱིན་མཛད། རྗེམཁྱེན་བརྩེརིན་པོ་ཚེས་གཏེར་སུང་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་མཐུག། དཔལ་དེའུ་ནས་འཕགས་སུལ་་” 


ནྲི་ག་འཛིན་བྱརད་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། དམ་ཛ་ས་རིགས་དེ་མཚུངས་བཅས་སྐྱན་དྲངས། སྒི ་གད་ིེིད་སྲའིང་གྲང་དདའ་ས་མགང་བ ས་པ གི །ཐུགས་་ 
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ཞུམས་ཇམ་མགནྷོ་ནམ་གཉི་ས་ཞུལ་ཅུས་པས་མཛུད། ཟབ་གཏེནྱ་ཕགཏུ་སེནོ་པ་ཐམསཅད་ 
ནོ 








ན་གཟིགས ང་དུ་མགས་སྲུང་མས་བརྡ་འགྲོལ་ལན་གཏིས་ 


་འ། 












༣ ༄༅། ོུ་མལམ་ལས་འཆར། དེ་སད་མཐག་ཚོགས་བཅད་མང་བྲེ་ཞུགས་ྱུརདུ་གསལ་ཞིང་། རྱིན་ཆད་ཉི་ཟེན་རྡུལ་འཚུབས་ལྟ་བུ་ཞིབ་པད་གཟིགས་པའི་ཚེ་སུའི་སམི་ཕྱད་ལ། རྭགས་པན་ 
„ གཟིགས་ན་ཐད་མཐའ་མེད་པ་ལང་ལོད་དུ་ཤད། དེ་ལས་སད་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་འཆན་སྒམ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་བའུ་ཧཏི ་པའི་ཚོས་བདུན་གྱི་ཐྲོ་རོངས་བྲུགསཉམསཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བཞིག་ལ་པ 
༧ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལ་ཁང་ཞིགྱའུ་ངོ་བོ་གྲུརུ་རིན་པོ་ཚོ་ཡིན་སམཔ་ལ་ནམ་བཇ་བ་ས་མཆེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆི་ཉིད་སྣང་སྟང་འོད་ཉྱི་སླུ་ཅན་རྣམ་འགྱུན་མ་ངེས་པ་ཞི་གཏུ་བཞུགས་པ་ལ་གུས་འདུད་མཛད་"" 
4ཱཾ པས། རིག་འཛིན་རྒུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ལྟན་སྒྱ་བས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་རྗེས་ཟློས། ལྷ་བསྐྱེད་བཅསབྱིན་འབེབས་མཛད། ཧུམ་པ་ཞིག་བླངས་ནས་དབུ་གཙུགཏུ་བཞག །གསང་དབང་ཡུམ་ 
„ དང་སྐྱིརོ་བའི་བྱང་སེམས་གནང་། ཤིན་དབང་ལ་ནིག་མ་གཏད། ཐུགས་ཀནས་ཤེལན་ཞག ཚུངས་བ་བསྟནཏེཆོས་ཐམསཿདག་དུག་གཏིང་གསལ་ཤེལ་སྒོང་ལྟུ། ཞུན་རྲབཧ དངས་ཚུལ་ཅིན་ཡང་ 
¬ འཆར་བ་ཤེལ་འདོ་ཕྱིནུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོ་སྦྲད་ནས་སྐུ་མི་སྣང་བར་སུན། ཡང་ལམཅྱིས་གསལ་བས་བཀའ་གཏེན་སྲུངམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲུག་ནས་དངོས་སུལང་ལོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུད་བཀའ་ 














བླགོས་ནས་བཀའ་གཏད་དང་། རྗེས་གནང་གདམས་གཏད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྩལ་བའིམཐར་ཡུང་བྱང་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཞིག་གསན་མཐར་ཐུགསཉམས་སད། ལས་བྱང་གི་ཚོགས་འཁོན་རྱིས་རྡརྫཁི་ཀླ་ 
ཡི་སྐབས་བདེ་དྲོད་པ་བཙན་ཐབས:སུའཁྲགས་ཤིང་ཐུགསཏམས་འུན་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེ་བའི་རྟགསསུ་བྱུང་། གསང་ཐིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤོག་སེ་ཡང་རྗེ་མཁྱིནབརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབེབས་་ི་ 
པའ་མཛད། ལམ་ཐག་ལེའུ་དདུན་ས་འཇམམདེནཉིད་ཁྱིསགཏནམ་འབེབས་པན་གནང་། གུནུཔྨད་སྙཾབཱའི་ཆས་ཅན་མཚན་པདི་འིགཱ་འཛིན་ཞེས་པས་བླགགས་ཡུང་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་དག་སྣང་འཁུངས། ཟླ་གས་དབང་ཕུག་ཚིག་བདུན་སྒུབ་ཐ 
སྐོན་དག་སྣང་སྙན་བརྒུདདདུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྔེབླམརསྙན་པྣནོ་མཛད་པས། མི་ཐདྱ་ཧཱན་འཁོར་ལ་མཚོན་པའི་རྟེན་དང་འབྲི་གཞི་བཅས་ཕུལ་ནས་འབེབས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ། ར་ཕལ་ཆེན་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་ 
ནསྔརེ་ནམ་གཉིས་ཞལྱརས་ཁྱིས་སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོཊི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས། རྗེབྲ་མ་མཁེན་བཅེ་ཞིན་པོ་ཆིན། ཟིགསྣ་སྣང་ཁད་པར་ཅན་ཤུར། རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གེ་གྲོ་ལོད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ི་ཚགསམཆོན་རེནམ་གཉིས་ཞསརས་ནས་མཛད་སབས། རྗེམཉེནབཅེའི་གཟགས་སྲསིགཔ་མང་དཀར་ནགཚིན་ ཉིསབུང་བས་འདི་ཤིནཏུ་གཉན་པའི་ལྟས་སུའདུག་གསུམས། ཊཱའདྲ་ནིན་་ ཚོ 



























༄༅། །ཆནཐག་དང་ཇོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོབང་གཉིསགནས་ཆེན་ཡིན་པའི་གསལ་ལྷང་འཇམ་མགོནྨོབ་མན་འ་ཞངས་བ་བཞིན། ྱིས་མཆོག་སིང་ལ་གནས་ཡིག་དངགཞས་སྒེ་ 
འབྱེད་པན་བསྐུལ་མ་གནང་བས་ག ས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདྦོབང་དཔའ་ཐག་ནས་བཞིསཔ ཉེན་དང་གནས་སྒ་འཁྱེད་པ་སོགས་ཉང་ཇུང་། རྫོང་ཆེན་ཁམས་ཕུག །ཨ་ལོའི་དཔལ་དེའུ། ཙྩ་འདྲའི་གནས་” 
ལག་དཔེ་ལར་གནས་ཆེན་གསུམ་ རྣོམས་ཀུང་ཇྗེབ་མ་མེན་བཅེ་འི་ཞབས་འི་བཀའ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མ ཐོག་གི་ཞལ་ལྷ་ནས་གཤ སྲ་ཏི་བཞུགསྔ་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཆོན་པར་མཛོད། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་་ 
གྱད་ཆོས་ཚན་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཀཿདཔལ། ཞེ་རྫོགས། སུ་དགེ། འབྲི་སྟག །ཀརྨ་ཀི་ཚང་བཅས་པ གྱིས་མཆོག་རྣམས་དྭབས་ལས་ལྡན་ཡོངས་ལཐུང་མན་བནྡལ་བཞི་བཀའ་། 
དྲིན་དང་། མྔ་རསྣ་རཝས་ཅིའྲགོ་དོན་དངོས་དང་བརུདནས་རྱ་མ། ཆིན་པོའི་མྤབར་སྲེལ་བ 'ཕཱིན་ལས་འབྲེལཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྒེ་འཕར་ཡངས་ ན་ཕྱེས། ཅེར་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་ གརྒྱད་དང་ཟབ་མོཊི་ཌ་ 
གཏེརྷ་རྙིང་གི་ ཤུ་ཁོ་ནརྦ་ཐུགས་དམ་དུ་དྲིལ་བར་མཛད། ལ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བཙསསུ་ཡང་ཁྲོདོ་ཤུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དཔལ། ན་པོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་དུས་ 


19 ེི༦ ‰‰ 























སུནམ་མཁའ་འཇའའོད་དམད་པས་ཁུབ། ཤུབ་གྱི་རེས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིནས་ནང་དང་། ནང་ནས་ཕྱི་རུ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་ཡིག་དྲུག་སྨྲ་དིད་དེར་ཐོས་ཕསོགས་མཆོག་དམན་ཀུནལ་གསལ་བའི་རགསམཚན་ངོ་མཚར་་ 
བརྲུང་བར་སྣང། ལྡེ་དགེའི་ཆུལ་ཁབ་ལུན་ཟབ་སྟེང་དྲུ་ཆལ་ཁམས་སྤྱིརིམ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་དགོས་པའི་སུངབབས་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་གནང་བས་ཐོག་མར་འཚུབསྭ་ལྷོང་ཆེན་པོ་དང་མཐར་ཤིནཏ་ལེ 
ལཨ་ཚུན་ཧིང་། དྱི་ཤོགས། ལ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་བྱེལ་བའི་མནལ་ སྔ་ལད་པན་ཅན་ཕན་ཁང་དང་ཁར་སན་མཁམནིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཧངགཟིགས། རྗེབ་མའཇམ་དྲཔ ཨམ 
བེ་འིན་པ་ཆས་ཧང་སྡོན་ཆད་འིད་ལྲ་གུབ་ཛེབ་ཅི་མཚན་མི་འདུག །ད་རེསྲ་གུབ་ཐེབྱི་མཛདཔ་ཆེ་ཤོས་བུང་འདུག་ཅེས་གཟེངསབ་སྟོད་གནང་བར་འདུག །དེ་མཚུརས་ཨ་ལོ་རྩེ་ཟུལ་མདོར་མི་མ་ཡིན་་་”” 
;།གདུག པ་ཅན་མང་པྩོརུ་ཞིང་གནས་བཅས་པས་ལམའགུལ་ནམལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེབ་ གཏེར་ཡུང་རྣམསསུ་ བས་ཆེན་མཆོད་རྟེ བཞིངས་དགོས་པར་གསུངས་པའང་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་མཛདསྐྲབས་ངོམཚད་ 
ཅི ལྟས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོག་དེན་ལྱ་རུནདེ་ལ་ལསའེ་གས དོ་དམ ིགསཉི་བླ་རྡོ གོས་དང་དྲབུས་ནས་ལེན་དགོས་པྷ་ནམས་ཀྱང་སོགས་འདེ་དང་འདིར་འདི་ལྟར་” བྱ 


ཟེ 


















༄།༄༅། 





།ཡོདྲ་ནུ་གསས་པ་ནམས་ཅུངཇི་བཞིན་ཉེན་པ་སོགས་ཤེསྣ་ལ་ནམས་ཡིད་ཆས་ཙི་དད་པ་གཏིར་ཚུགས་པྱཅང། གནས་ཆེནརྣམས་སུ་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དང་གཞས་ཆེན་བྱིན་་་། 
3 འབེབས་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟག་དེ་རྒུན་དུ་བྱུང་བན་སྣང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣཝ་འབྱོར་འ ངོས་པས་ཁང་ཁྱི་མ་ལ་ཟང་ཐྲལ་དུ་ཕེབསཔ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཏེ་རྗེས་བྱོན་པ། སྣུང་ 
ཡེ བ་ལ་བདེན་འཾཛོན་མེད་པས་འྲ་ཞུལ་པ་ཞིག་པའི་དངྡ་ཚུལ་ཅནདུབཞུགས་པ་དང། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་ཐུད་དུ་ཞིག་ལས་མེད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཡུང་བྱང་ལ་ཡོད་ཚོད་ཅང་། རྡོརྗིའི་རྣལ་འབྱོརོ་དང་རྱུ་རླུངགིི 
ཤཾ། ཅུསཔསསྐཿ ྱིར་བསྲེངས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱདཇུ་གྱ་བདུན་གྱི་སྟ ཱུ །སོནོ་ཧངྒ་སྐ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྩན་སླར་གསལ་བ་སོགས་གྲབ་རྟགས་ནད་གི་ཆེ་བ་དང་། སྤྱིན་བཏང་བྱ་པ་ལསཀྱི་ཁོར་ལེ་་་ 
ཌཱ ྲན་ཆོསྱར་པའི་ཏརསུངབཞིན་གངསནྲ་བབ་བསྟནཡའོས་གི་དོནདང། བད་ཁམས་བདེ་བབས་ཁོན་ཡིན་པན་ ་ 












„ དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་། དཔལ་ ིུ དེ་ ར་ 
ཤི འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུ་སངས་ཆསྱ་པང་སེམསྦའི་མཛད་པན་ངེས་ལ། ཕིན་ལས་ཅྱི་ཕྱག་རྗེས་ཁྱད་པན་དུ་འཕགས་པ་སྔོན་ཆ་དགུ་ལཞང་མ་གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ གྱ 






















བཀུའ་ཡེ་བསཔ་མཛོད་པ་དང། དཉིདཆོས་ིན་ཅི་གཏེནཆེན་ཟད་པ་མད་པའི་ཝར་དུ་བསན་པ་དུང་ལན་གངས་དུམན་འཆད་ཕེལ་གནང་བ་སེགས་ི་མཛོདཔ་མཐའ་ཡགྲུ་ཚམས་མདོདདིལ་བཞྲི ཨབྲན་ ` 
གསན་ཡིག་ལ་དཔྱདན་སྒ་ རིལཿ རཾ་གསན་པ་ཁོན་མཛད་པ་ལྟ་པུ། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་མཛད་པ་ལ་མཇལན་སྐུ་ཚེརའཆད་པ་ཁོན་མཛདཔ་ལྟབྦ། ཕྱོགསརེའི་ཐོས་བསམ་ 
བྦུསཔའི་གོ་བག་ས་ྙེམཉེདཔས་འབྲེ་འདོད་ཆོམའདོི་ཆོལ་བས་གགས་སྐམཅི་ཡིག་སྣུའག་ཞིག་བིས་པ་ལ་བཀའ་འབུམདུ་བཏུགས་པ་ུར་མ་ཡིན་ཅིད། བསྟན་པ་རིས་མེད་པའི་རྒྱུན་ལ་འཆི་ཁ་མའེ་ 
- ` (སྲོག་མཐུད་ལྟ་བུར་ཁུར་པ་ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལས་གཅོས་གསུང་གླེགས་བམ་དགུན་བཅུར་ལོངས་པའི་རྣམ་ཐ་ལ་བསུམ་ན་སྲུ་ཚེ་ད་ཉི་ད་དུ་རྫོམ་པ་རྐྱང་ཕ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གསན་ནྙིང་མདོ་ལགསརྒྱ” 
. མཚོའི་བསྙེན་ བཏ་ས་བཞསམཛ་ཁིནས་བཏ་ས་་ཆེའི་དག་ཁར དག བནྱ་ིས་བཞུས་པཁནོིཔ ཇྲི་བ་ཨའི་རམ་ཐར་འདི་ནི་ངེས་པད་འཕགས་པ། ་'སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་་“ 
ཅསམི་ལབཔདིགྷ། ཚུལ་འདིའང་དང་ཉིད་ེ་བླ་མ་ཡིན་བའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱིས་སྒོ་བཏགས་འཁྱོགས་བརྗོད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ངོས་པན་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དང་བཞིན་བརྗོདཔ་ཡིན་ཨིན་ཐོ་གཟུ་བོན་གནས། ༄ུ 



















དང་། བླ་སློབ་ཆི་གཙོ་བོ་ཀུན་མའེན་ཏཱའི་སིཏུ་སོགསླབ་གཱ་སྱིན་བདག་དུ་མང་ལྷག་བསམ་བྱི་ས་གསོལ་བ་ནནཏན་བཏབ་བའི་ངོན། སྨ་ཚེའི་འདུ་ཅེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འཇུད་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཚུལ་ 
བཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཛད་པའི་ལྷག་མ་ནམས་མ་ཡུས་པར་བསུ་བའྲི་བུགས་རོལ་གནང་། བཀའ་འབབསི་ཡང་ཐ་བ་ཁོ་བྷོ་ལྔ་བུ་ལ་འང་མཐའ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པན་བཞེད་ པའི་སྦྲིང་ཡིགེ་ཕེབས་པན། 
བསནའོའིདོནོ་དུ་ཞབས་པད་བཏུན་ཆུབ་པའིག་སོལའདེབ་ས (ཕཱིན་དང་། ལས་རབ་ཞིང་པ་དང་ལ་ངོས་འཕྲདྱའི་ཞབས་པད་པ། ན་གུབ་པའི་ཞུ་དོན་ངག་མ་བཅས། སཕག་ཧོརྨཐཱ་ ཡའི་ཚེས་བཅོ༥ཕ 
ལྔ་ཕན་མི་ཕྱི་བར་འཇམས་མགོན། ཁྱིརྱལ་པོའི་སྤན་སྡར་བརྟོལ་ད ས་པའྱི་ཆུ་མ་ཚན་ཞིབ་མོན་སྨྲེང་སྟེ་མངགས་ཀྱང་།: འཕྲོར ར་བདག་ནང་གི་བསོད་ནམས་སྐལ་བའབྲི་ ལས་ག ་སནོསགཞ 
དབང་ཕྱི་ ལ་ཁོནས་ཇྗེ་ཡི་མདུནསར་མ་སྙེགས་པར་ཡུས་པའི་ངང་སྨར་སླུ་ཁམས: ཤས་པའྲི་ཚུལ་ཅུད་ཟད་བཞེས་ཕན་དབོན། དོ་ན་ས་ཞཔས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྐུའི་དིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེརབསྒྲབ། 
མཁན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་རིན་པོཆེ་ནས་མྨན་ཛའཕྱུངས་ཏེ་ཡུན་དུ་གཞུགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་གནད་བཞ། ལེགས་སོ། ། དབསན་འཛནྱི་བོབ་བཟངསེསས་བསས་ཅིགསུ་་ 



















= ༦༤ །བཞིན་ཡུན་དིད་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ལོསྱོ་བེད་ཅེས་བྟཝོས་བཅས་སེམས་གསོའྲི་ཚུལ་མྱི་བཀའ་ཙམ་གནང་ནས། ད་ཡིན་སཱ་ལའང་གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན་པར་ཕྱག་ཕྲེང་འདྲེན་བཞིན་ཐུགས་དམ་” 
_„ ཟབ་མེའི་ངང་དུ་བཞུགས་མུར་། ས་ཕག་བླུ་བ་བརུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེད་བདུན་དགོང་མོན་མཁན་བླ་མ་སྐུ་རྩ་ཕེབས་ཏེ། ད་ལྟ་སྒུ་ཁམས་བ རྩི ཇིལུར་ལགས་ཞེསྔས་པན། ད་ལྟ་བརྐུན་ཟུ་ ་མི་བདེ་བ 
ཟ སོགས་ཅི་ཡང་མེད། བདེ་ཨོ་ཞིགཱ། ེས་གྲུསཔས་ནསྣལ་ལུས་ཁི་ཞུགས་སྟངས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཕྱག་ཕྲེད་འདྲེན་བཞིན་བ གས་པན་མཛད། ྲརསས་གཅན་བྷ་ན་མས་ལྱ་ཡག་ཐང་ གས་་་ 
±“ ལ་ཡར་ཞོག ཀླིིབའདྲོན་སྱི་སྲ་ ཕས་ཡིན་ཆད་མི་དགེ་མ་ཡིན་ཅེས་པཀའ་བྱསལ་ནས། དེའི་ནམ་གུད་ཙམ་ལ་ཟག་མེད་ དི་གསལ་ཆེསྭ་སྐུ་མཁའཁུབ་ཆེན་ དབ་ས སོམས་པརྡ་ཞུགས་པན་ 
ཆེ རྒྱུར་ཏེ། །ིན་བག་ནགས་སས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ེས། ྭིན་པོཆི་ནས་གསུངས་པའི་ཨན་ངག་བཞིན་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལེགས་པར་ཞུས། སྒུ་ཡུས་ཁྱི་གནད་དྲང་པེར་བསྲ ་བའི་སུལ' གོས་ 
ཧཱཾ དང་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭའི་ཙེད་པན་ཕྲུལ་བ་ཙམ་ལས་པཅས་བཅོས་མེད་པའ་ཞག་གསུམ་བྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་ཆོསཁྱི་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགསསུ་གསེལ། ཞག་གསུམགྱི་ནམགུངདགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངསསུཿ" 









47 



















ཐིམ་པའི་དུས་ཚོད་དུ་ས་ཆེན་པོ་རི་དང་བཅས་པ་སྣ་དང་ལྡན་པས་དལ་རྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ག ཡོ་བ་དང་བཅུས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཏགསྱ་རྒུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པཿ །སྭལ་པོདྩོ་བུང་ཐ་དད། 
བསྟུན། སྣུ་གདུང་དིན་པོ་ཆེརྦ་ཞུས་གསོལ་གནས་ཡིག་ཕུལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆསསུ་ཞལ་ད ད། དབོན་མཛོདསགསནས་དགུང་ཞག་གི་མ་ཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་སའའིི་ཉེད་ ནི 
ཁག་དང། བོདྲ་ཡུལཆོས་འཁོར་གྲསུམ་སོགས་གནས་ཉེནྡནསས་ལ་དགོངས་རོ་གསྱི་མཆོད་སྤིན་འ ཌི་པ་གང་ཡོད་ཚུ་ལ་སྤུགས་སུཨཛད་ཅི་ང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེསྱ་གང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན"ཌ 
ལས་མཐའ་ཡས་པས་སྣང་བ་དང་མི་སྣད་བའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ཁྱིས་མི་ལང་པ དོན་མཛད། མཐརྱུད་སྡེའི་དྱིལ་འཁོརྩྱ་ཆུ་མཚོའི་སྐོནས་མཆོད་འཐུལ་བཅས་འདོ་ཞུ་མཛད་པན་ཐུགས་ཀྱི་གོང་བུ་དངོསསུུ་བོན་ 
ཅི་ང། ཁ་བ་ཞེ་ཏག་གིདྱའིབསནྷ་ི་ཆར་ཆེན་པ་བབས་པ་སོགས་ལུས་བཟང་མདོན་དྲུ་གུན། ་གནུང་མཆད་སྡོར་ཆེུངརིན་པོཆེ་ལས་ཆུབ་པའི་ནང་གཞུག་གཙོ་བརོ ཡཀ ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབད། 
གྱི་ཧུལ་པོས་གཙོས། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྐུརྟནྷ་སུ་ཚབ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབན་དང་ཤོག་སེར་སེགས་ཁུད་པན་འཕགས་པ་དང་། ཤུམ་སྒོན་སྟེན་པ སྣང་བརྙན་དེན་པོ( ཿ་བཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་ 



















འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གུབ་བརཆེས་རིམ་པར་ ན་པྷ་ནམསྦ་ཡིས་ཐས་བསམ་སྒོམ་དད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ། མུངསྭཀོགྱ་བུབ་ལསྱ་ིའཁོར་ལ་སོགསྦྱི་མ་ནོས་བསྟན་འཇིནསྱོང་སེལབཞྱ་སོ་ 
ྙིཉིད་པྷ་ནམས་གཅི་གྱའ་བླགསས་པ་ལས་ཅང་ཆས་ངོམཚར་བཀའ་ཇིན་ཆ་ཞི་ཕིན་ལསའདྷིའུ་ནི་དུས་ མ་དུ་མ་ཐུང་ཞིང་འབུང་བན་ཨིའྱ་སུན་ལ། གྲཟུ་བེར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔདན་ཨཛད་༽ 
པའི་ངོ་མཚན་ལ་གཞིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མདོ་སྔགས་ལུང་གི་ངེས་པསརེས་དཔག་ཚད་མ། རོ སོས རིན་འབྱུང་། འདོད་བུམ་སེགས་བཀའབསྡུའི་སྒོ་ནས"་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ ས་མི་དམན་པའི་བཀའ་ཐིན་ཤིནཏུ་ཆེ་བཱ་ཡིན་ཧུངདེ་དག་ཕལ་ཆེན་ཕོནས་རེབ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ི་ཟབ་དོན་མཁུས་པ་ཡོངསསྲུ་རོགས་པའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ 
ཤཱ དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤིས་པའི་རིག་པ་ཚད་མ་ ཚོདམ་གསུམྦ་སིསྦ་དབཔའྲ་ནམ་ཐན་མད་དྲུདང་བ ུལ་འདི་མཐོང་ཞིངཉམསུསུ་ལེན་པ་རམས་ལྟ་ཅི། ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚུན་པས་ཀུང་དོ་ 
རེདདཔནོ་གིཉིད་བསྦྱར་སདངོས་སུམཐོང་ཞི་ ཆམ ད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཕོས་སྟེང་དུ་བྱེན་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཐྲམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆི་པས། ལུང་གི་ཨཛོད། ཝན་ངག་གི་གཏེར། ཤུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་་ 
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པའྱི་ཆལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དང་གནས མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ག དམས་ངག་དུ་མ་ཞིག་སྩལ་དུ་ཟིན་མོད། འདིན་ཡངཤིནཏུ་བསྡུས་པའི་ སོནུས་འྲོག་དོན་དུ་ཡུང་རིགསུང་ཟད་ཅིག་འགོད 
ན། བདག་ཅགསིའབནམཆོགོར་འཆང་ནབའདིདི་ྐུ་ཆབ་ལཏནས་པཞནོ་ཙ་ུ་ོསམ་ུག་པལགསསཤསམདོ།དོནདུམརི་མབདོ་གརཆག བི ཉེ་བཛ་ལས། 
འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ནང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉནཔོ་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོད་མའི་མགོན་པཉིདསྟན་འཁོར་བ་མི་དད་པའྙི་ནམ་པར་བཞུགསར་ནྡོརེཆོས་དུང། གསང་བའ་བདག་པོ་དངོས་སྣང་ 
| ལོ་ཆེན་བེ་འཙོན་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤུལ་གྱེས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུགྱ་པིན་མི་ལྡོག་པའི་མདོ་ལྡེ་ཏི ་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ༡ཾས། གང་གི་ལག་ ཏེང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
(གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སྤེམས་ཅན་ནམས་ཀི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །ཐློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེནིངས་ཡུང་བསྟན། །ཅེས་དང་། འཕགས་པདབཞིན་གཤེགས་པའིལ་ཤསརགྱརའི་ཞད་ 


(ལས། འདི་དང་ལྡན་པ་འདྲིན་པར་འཕྱུར་ཏླེ་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་བོ་གོས་མཚོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཨད་བདོག་གིས་དགོངས་པར་འུན། །མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དག་ཤིནཏུ་རབ་་ 














༈ པའི་ལམ་ཕྱིན་འགྱུད༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་མི་ཉེ་བའི༔ བརུལ་ཞུགས་ ད་པ་རྒྱནདུ་སྐྱེད་༔ ཨཱུ་ཚོ་ཐན་ཕྱིན་འགྲོ་དོནཨཛདཿ ཅིས་དང་། མཆོག་རྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏིར་གྱི་སྒྲུབ་ རལས། 
བེརྐོའྱི་སྱི་མཐའ་གཡུང་དྲང་མིང་༔ བློ་ཟློས་མཐའ་ཡས་པལ་འཆང་བ༔ ཞེསསོགས་མདོ་སྔགས་ཅི་ཡུང་ཚདམར་ཆུན་པ་ནམས་མཚན་ཟུན་ཙམ་ལྭ་རོམས་པའི་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ ཐུ་མ་ཡྙིན་ཏི། 
¦ རྫོགོས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཀྲམ་བཞིནེ་རེ་བཞིན་གོང་མས་འགོམ་ཡུང་གིས་བསྟན་པའི་དོནམ་ནོན་བདྱ་པོན་པའི་སྱིས་རབས་གསེན་རི་ཉག་ཐག་མ་ཆད། མཁསྲ་བུབ་གསེད་རི་འྲིགལནི་ ་མ་ཞིག །འབྲེལ 











༄༅། །འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལའ་བཏུ་སྩྱེར་བ་མི་ཟད་གཟུང་ས་ཐོབ་རྙེད་ཕར་འགྱུད། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཨོ་རནཆོས་ཁྱི་ཆུལ་པོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཡུངབ །ྐྲ 
ལས། བེ་རོའི་སྦྲལ་པ་བློ་གྲོས་མིང་༔ དེ་ཡསཡང་དག་འཕྲོད་པ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བརྡ་ཁུག་གི་ཁ་བྱང་ལས། དེ་ལས་ལྡེའུ་མིག་ཟབ་གཏེར་འདི་ཿ ས་སྟེར་འཚུང་བའི་དུས་མཉམ་་ 
° དྲུ༔ ཁད་པན་འཕགས་པའི་སེས་བུནིཿ དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཅན་དུ་འབྱུང་༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བའདྲེན༔ གང་མཇལ་ཐར་་ 
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མགོམ གསུགས ཟླས 
དབང་ཕུག་ཀླ་མཔ་ཐེག་མཆོག་ོར། བམསམགནདངོས་སྣང་ཏཱའིསིཏུ་པདྨཉིན་བྱེད། གུན་གཟིགསྤ་བམ་མཁེན་བཅེའི་དབང་པོ། རིག་འཛིན ཡི་ག པོ་སུར་བཚ རུ སི 
ྣམས་ཡགས་ལྷནས་མདོ་ བ་དང་ག ས་པདང་མཚོངས། དམེ ཤས་ཅི་ཟགས་པདུག་པངོས་བཅུ། ག མཿ ི་ོ ཙཿ ག་ག་ སུ བཞུགས་པཉི་་ 
ས་ཆེན་དམ་བྷ་ནམས་ཉིས་དེ་དེ་ལྟརརོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ (བསྡག་སབརྔད་ཙཨཱ་ཏེག་ཡ ་མཛོད་ཆེན་པོནམས་ཏྱི་བརུད་པ་མིད་པ་ལ་ཡོདོ་པན་བཏགས་པ་མེད་དེ། འདེད་ཟབ་མེ་གཏིན་༥ 
ལྷཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཀའོ། འ ན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་ མསྦ་ཅི་བཅུད་པ་མིད་པ་ལ་ཡོད་པན་བཏགས་པ དེ། འདིར་ཟབ་མོ་གཏེན་་ 
ན་ས ་ིཏིནིམུན་སང་་བ་པ་འད་ ཀ་ག ཟབ་མོ་དངོས་དང་ད་ འས་པའྲི་ཉི། ཏར་ིི་གཏེའ། དག་སྣང་སྙན་དུ་རྒྱུད་ 
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༄། ༄༅། 















།འཛན་པར་དབང་འབྱོརོ་བའི་སྐྱེས་བུཆེནཔ་ག ནས་གུཤ་པའྲི་ལུང་གི་ཚད་མ་འདི་དག་དཔད་པོན་མཆིས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་རིགས་པའི་ཚ་ ཨས་གཞལ་ན། ཚུལ་འདྟིལ་བུནི་ཆུ་ 
གྲསས་དམབནྱ་མཆཚོའི་གདང་ག་ོས་ཅང ིསགཅེན་གདདནས་ཟ། ནང བཞའ་བྱམཚོནས་དེབཞིནས་བ་ནས་ སཔཞཆོས་མཛོམཆགསླང་འོན་གཅེང་བང་ 
- འཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་པྨ་ནམསྱཉིས་བསམ་པན་ཡང་ནུས་དཀའ་ན་དྲས་བལ་རི་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེནཔོཉཉན་རང་གི་མུལ་མ་ཡིན་པ་དང། རྡོ་རྫ་ཐེག་པ་ཉིདྷ་རུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རང་ལམལ་ཞུུགས་པ་་༥༥ 
¦ རྣམས་འི་ཡུང་ཨུལ་མ་ཡིན་ན། ཐགཔ་ཐནཨེདཔའདིཉུབསོ་ེའིལིནསན་འདའངའིགས་པསན བཟིར། གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུལ་འབད་པན་ཤུའོ་བསམ་མཙམ་ནུསསུཟིན་ཡང། དབབིངས་ན་༥༥ 
ནས་པའི་དཔའབོམཁའསྒོནམསྱའི་ཉིང་ཁག་གི་དངས་མྟ་སུབ་ཡིནཔས། ཡེ་ཤེས་དངའཇིག་ ནཔའ་ཆོསྤྲ་སངྱཧམཆོས་ཏུགྱུ་དམཔའི་ཆོས་མཛད་ཆེནཔོའདིབྱ་གངསཔས་ལག་ཧུ་ལེན་པརམྱནས་ 
བུ ཿ ཀླངས་ཀྱད་བར་ཆད་དྲག་པོས་མྱུན་དུ་འཇེམོས་པར་འརྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁས་དྲུབ་ཆོས་དང་  ཤེས་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་མང་ཕེ་འད་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སགསརྒྱུད་དང་མནངག་”ཌ` 
































བགྲལབས་བན་ཆད་ཙི་དབངདུ་སོང་བར་བཤདན་གཞན་ལ་ཉྟརི་སྨོས་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཁྱདཱ་པར་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟནཔ་ཐེག་དགུའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོ་བཀའ་སྲོལ་ཐ་དད་པར་བྱོན་པ་་ 
བམས་ཅདྭ་ཕྱི་ུད་ང་མན་ངག་དབང་གྱི་ཆུབ་རོ་ཨས་མཛོད་ལ་འདིརམ་འདུས་པ་མེད་ལ། དི་ཡས་གཞན་པའི་སངསྱས་ཅབསནགཞིགས་གདམ་འཚལན། མཛོད་ཝར་བཞུགས་པྷ་ནམས་ ༥ 
སངས་ཆུས་ཉི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསའདོད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་འདྲི བཞི་པའི་བྷས། ་པ་གཏན་མེད་དུ་འགུར་བས་ད་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་སེམས། གཞན་པད་དོ་་ེདོ་མཆོགཟངགས་ 
དཔལ་ཧྱི་མཐྤུལ་ནས་བསྟནཔ ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་བཀའི་མ དའ་བཟུ་བའི་ཐྱིས་ཤས་་ལནན་སས་ཅྱི་མམ་བམཁགས་པས ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཐནས་ཅད་ལ། །སྐུན། 
པ་མི་གདབ་སྩྱི་བེའོ་བླད་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་ལ་མི་བརྟོན་པ་དེནོ་ལ་བཏྟོན་པ་གོགས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསྱྱིས་གསུངས་པ་ལ་དཔང་པོད་ྱྱིད་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱན་ལས། གད་" 

ཞིགདོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་དགནཉེན་མེདོས་སྤདོ་བེདགསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་པནོ་སྟེན་པར་བྱེད་བ་གང་། །དེནི་དྲང་སྲོདབཀའ་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པནི་ ® 
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ཕོའྱི་ཤོགས་ལ་བསྟོད་བ་དང། དད་པཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་ཅིང་། དགེ་བཅན་བྱི་ཐུགས་དྲགགས་ཕ་དང་། བཀའ་ལས་འགུལ་ཞིང་མཆེདལ་འཁུན་ངག་བཅུག་གོ །ཞུསསགས་གནངབཀགགི་མཚམ༔ 
ཕྱེས་ཏེ་གསུང་ སྨུདསཔ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ ད་སིག་ཅན་དགེ་སྩྱོང་ ཆྱབ་དྭུ་འོངནསྤ་བངྡུ་བསེཨས་དཔའི་ཐེ ་པ་ལ་ཞུགས་པབློརླངབ། ་ བར་སུནཔ། བྱང་ཆུ་བཏུ""ྕ 
ལུརམ་བསྟན་པའི་རིགས་ི་ཤུདེ་དག་ལ་འདི་ལྟད་འབྲེལ་བད་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་ཏན་པ་འདི འིསརོལ་ིུན་པ་ཡིན་ནོནས་འདུདསདབྱེད་ཚམ་བབག་ཤེསནབ་ 'ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ"” 
སྤེངས་སུ་འཇུག་གོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམསཅད་བསླུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་ནི་དགྲ་བས་ཅི། བསྟུན་བཅོས་” 
འདི་ནི་སངསྤྱ་ཆསྱའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིསྣ་སུབས་དེབཞེནགཤེགསང་ ་བའྱ་བེདབ་དག་ཁང་ངོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་ཞེག་བྱ་བནི། འདིནི་སངསྦྱརས་ཉི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལཔ་ 
དག་གིསྱབསསོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསཔ ས་་ །ཞེས་སོགས་ཆོས་ལྟར་བཅོག་ནས་ལོག་པན་འཆད་པའི་མུན་སྤུལ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་” 








¬ ༄༅། །ཉིད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུནི་སྤོང་དགོས་པར་མདོ་སཱེ་རྣམསསུ་ལན་གཅི་གམ་ཡིན་བར་གདམས་ངག་ཏུ་སྩལ་བའི་དོན་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་སྡིག་ཏོ་ཅོན་མུནརྡ་ 
༧ འཕྲད་པ་ལྟབླུ་རང་རིང་དུ་སངས་ཏེ། ༣དམགས་སྟནམཆོག་ཟུངདདཔ་ ནཔའིགཏད་དབསགསེྱ་ཨིཡུགསྣས མཆདཔརཚནཔ་གས་་་ི་་ན ཞར་ཅི་འདནཉིན་ 
¿4 བྱེད་དབང་པོ་ལྟན་གསལ་ཞིང་། མདྩོ་ཧདུམནས་དོཇའྲ་ཡང་གིས་བཝགས། རིས་མེདྱ་སིས་ཆེན་མཆོག་ནམས་ཧིས་གང་གི་ཞབས་པད་དབུའི་རིགསབདག་ཏུ་བཞིངས་ཤིང་ཏེ་བར་བསྟེན་པ། ཚད་ 
༩ ར་ནུ་པགིགེ་བི་བཞགགནདམས ིསཐགསིིག་མདན་ིདྣ་མད་འཅིགའཚོལ་ལོ། །་ཨ་མ། བྱཆིགཏས་་་འཛིར། ད་མི 
རཱ བཀོདཔ་མངེས། །ཡུངནི་གསཏྱི་ཟའི་སྣང་བསའ་ཁྱུད་པ་ཡི། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་དི་ལ་འཁོར་མཆོག་རུ་ཡང། །ལྷ་རྣམསཀུན་ནསསཆོད་པའི་ངོམཚར་བཀྲམ། །དཔལ་མགོན་སྲུངམས་ཆོས་ 
© མཆོགརུལ་རྟགསབསྤེངས། །རྩ་གསུམཁྱིན་རླབས་གཡང་དུ་འཁྱིལབ་དེག། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དགེ་ལེགས་སྩྱིན་གྱུར་ཙིག། དཱུ ༠ 



















༢༤༤༤-ར--བབ--༡༨༡-༨-༨༨༨༨༨༨༤--- 


(༦ )¥& 98» ༣. 








ཇེ ལེ 





པ ༄༅། །མའགྱགར་ཟབ་ོརིནཆེན་གཏེ་རྩསེ་མཛོད་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆགནོར་བུའི་བངམ་ཛོད་ཞེས་བབབཞུགས་སོ།། ྦ | 
























































7 ཁང རམ་པ མ་མ རམ 
༨ ༼༼ ཌོ ༤༨ ^ 


# སརག་སྦྲིརི་སརྙུཏྟ་ཤྲཱི་སུ་ཝམའཱ་ཛནསདཱ། 


་ི་བལས་ི བསད ེ་བཟ་ནབསོ་ཏུག་ལབང། 








༄། རྱལ་ཀུན་ཕྲེན་ལས་དབང་ཡྱུག་ཆེ། ག་ཆེ །དྱ་ཨནོས་ཀ་མཔ། 
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༤ བ་བ༧༦ ༦ །།ང་འོ་ངོ་འོང་ འཁོང 
ས་ཡུང་ཟིན་གསང་བའི་བདུག །འཇས་མ གོནོ་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ། ! 






























































[ཐན 


།ཤེས་རབ་ 

















| ༄། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤི་ང་རྟ་ཆེ། །འཇེན་མཛད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། | 


























ཧོ 














༄༅། །ཐར་རྒྱ་གར་འུགས་ 
 འཇྔམ་མགོན་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གསུང་ལྡེ 


ཉིས་ལ་ལྡེབ། ཞྭབཅས་པཀའི་སྡུད་པེའཇམ་མགོན་གསུང་ པལ པ་ལོ་རྒུསདེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་ཐབ་ཆོས་ཇི་ལྟན་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་དང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་*" 

གཉུས་ ལ་ཞིབ ཧཱ ཡིའཇམ་མཤན་ ནི་གསུང་ལ ལྡེབ ་ རད ༼གཱཔལ། ༈ གསུམ་པ་བྱ་དཔ་དེ་ལག་ཕུངབའི ན་ཏོ 

¦ ཡོག །ཡུད་ཨ་ཞུ་ཕོག ༄་ པྱི རིག 
ཐབདའསདྲབ།སོ་རུདགགས་ 


ོནངརེབཙན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་གསུང་ལྡེབ། ༢ སུ་བཐོབ་གཏེརསྟེ་ནོརི་བོོ་ན་སྱི་མ་ཐར་མདོ་རབསུསརལ་བསྲ་ཡུ་བསནམཛོད་ལའི་མདའ་གདག་༠ 
བ། རྩི བ། སོ་མ ཨ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ཕ འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་་ 


= 
།ལའང་རུད་སྡེ་དང་སྲུབ་སེ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཆེབ་ཚུ་བ 


ཡོ་གའི་སྐོརགསུམ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་དྷྭ་ ། ན་ 
སྒྲས གཞང་ཞིབ། ༡ | 1: ཧིད ལའ་བོསཞཞགསུང་གལེད ༣ ུ་དེབ་ས་ཞིབ། ིི་ཡསིཚོག་ནངའིནཆིག་ 



















རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷན་ཐྲབས་ནགའགོས་སུརྔེགུ་རྫས་བསྡེབསཔ་ལྡེབ། ༣༩ སྨུབ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་གུ་རྔའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྩོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐྲབསུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ༤ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཧིནའབེབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། གཱོལོ་ལས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལྡིབ། ༥ དབར་ཆོག་ལྡིབ། ༡༩ བསྙེནཡིག་ལིབ། ༨ བཅེས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རིམ་གཉིས་ཅི་ུ་ཁྲིད་"་ 
ལྡེབ། ༢༣ རྫོགས་རིམ་སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ལྡེབ། 2༠ རྨི་ལམ་ཁྲིད་ལྡིབ། ༡༠ གཅོད་ཁྲིད་ལྡེབ ༧ རྣམས་རྷརྨ་བྷིའི་གསུང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཐིན་ལས་ཆོས་སྐྲོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཀརྨ་གླི་པཔའིཞི་ཁོའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ དང་ཡས་བྱང་ཚོར་ཆུང་ལྡེབ། ༡༡བཅས་གཏེར་གཞུང་། བསེན་དམིགས་ཚགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ བདག་བསྩེ པདྨ་མ་ཏིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ དབང་གིས་ཧོན་ལིབ། དབང་ 
འབྲིར་པོ་ལིབ། ༢༣ བཅསའཇམམགོན་གསུང་། གཏོར་དབང་ཡྭར་གའི་གསུང་ལྡེབ། ༨ བསྟེན་ཡི་གའཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ »ིམཿ ་ ༢༡ སྙིན་ལོའི་ཞི་ཁྲེའིཆོ་ 
ག་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱིནབརེའི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལིབ། ༤༤ བཀའ་སུང་སྡེ་བདྡུན་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལྡིབ། ༡ མཆོདབསྟོད་གཏེན་གཞུང་ལས་ཁེལ་ཕྱུངས་ལྡེབ། 7 ཤེས་འབ་འོད་ཟེར། 8 








ངང 
ཟོ 







། 


| 


: | གསུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་གླིང་རྣམ་ཐན་གསོལ་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ རྒྱབསསེམས་ཚོགས་ཐསགས་ལྡེབ། ༡ ཞིབ་རྡོརེསེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ 






༄༅། །ཧི་གྲལ་ཾ་ག་ཞིཁྲོའི་ཕྲཾཞྭ་ལས་ཀུན་གཟི་གས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ལྷ་དབང་ལྡེབ། ༢ གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ དེའི་བསམ་གཏན་ཆོག་ཆག་སམེད་གསུང་ 
ལྡེབ། ༢ བདེ་ཆེནྷ་ཀིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁོའི་ལསྱ་བང་ལེབ། ༡༥ ནི ༡༠ བཟླ་སགཉར་གྲཞང་། ངས ྲིརགངབ། འུ ་ ༢༧ ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་" 
སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགེངས་གཏེརྡ་དབ་ཐོབ་བུགས་ཐིག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ང་ སྐོན་ལའེ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦༥ གུར་དྲག་སྨད་ལསརྟ་མགྲིན་ལ་སྩར་བའི་ཁ་བསྒྱུར་ལྟེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་གསལ་བྱེད་༡"་ 
ལྡེབ།༩ གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོ་ལེབ། ༧ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང་། ༼ང༽ པ་ལ། མཆོག་རྱུར་གླིང་ཕའི་ཐབ་བརུན་ ± འི་བླརུད་འདེབས་ཀྨ་པཔ་བྱཅ་བཞི་པའི་ 
: ་ རེ ངར ཀྲ ༡༠ བཅས་གཏེརགཞུང་། དབང་ 
ཚོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ ཁྲོ་ཕཾ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་འཇམ་མོ་གོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ སབགསམབལ་སབང་ལིབ ༡ ༡༦ སྨནམཆོད་ལྡེབ། ༡ 












དུ་ལྡེ་བ། ° བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ། ༦ བརྟན་བཞུགས་ཆོག་ལྡེབ། ༨ བཅས་ཉིད་ྱི”” 
ལླ་ སྱ ་ཞིབ། ༥ གཏུན་བུ པུ 

ཀྲ གྱི འག འདུས་སྙིང་ཐིག་གི་ཕིན་ལས་གཏེར་གྲནུང་ཝིབ། ༨ 
གོ་ཚེ་དབངབཅས་འཇས་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ མཆོག་གྱིང་ཟབ་བདུན་རུ་གསུམ་ཚེ་ཐང་ཀྱིསྙང་པའི་རྒྱདབཞི་ལེའུ་བརྒྱང་པ་ལྡེབ། “ བརྒུད་འ 
















གསུང་ལྡེབ། ༩ དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་བླ་མཆོད་ལ་རྗེ་མཁྲེན་བརྩེའི་གསལ་ཁཧན་ལྡེབ། ༨ ཀ་ཐོག ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དགོངས་གཏེད་རྡོ་ཇྗ་སློཐ་དཔེན་སྒྲབ་ཕའི་རྩ་གཞུང་ལྡེ་བ། ༡༣ དམིགས་རྐང་ལྡེབ། ༡༠ 
བསྙེན་ཚད་ལྡེབ།༢ བཛྲ་གུ་རཱཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ལྡིབ ༥ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། མ ག་གིང་ཐུགས་སྒྲབ་བརཆ་ད་ཀུནའེལ་ཁྱི་ཕྱི་གསེལེ་འདེབས་ཁྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢༢ རྩ་གསུམ་གསེལ་ 
འདེབས་ལྡེགཌ་སྨན་མཆོད་ལྡེབ།༢་དབང་ལེན་ལྡིག༡་པཅས་གུན་ག གས་མཁྱིན་བརྩེའི་གསུང་། འཇམ་མགོན་ངྡོ་རྔའཆེདགི་ཆ་གསུམ་དགོངསའདུས་དང་། མེར་བ སི་མདྨ་བིཆ་་ 
ལག་ལམ་ཟབ་ལྲེའུ་བདུན་ཨ་ཝ་མའི་གཏིར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ བཅས ༼ཆ༽པ་ལ། གཉིས་པ་ནང་ཞི་བར་སྒྲཔ་པའི་ ར་ལ་ཆོས་ལེངོས་སྦུལ་གསུམ་ཅྱི། དང་པྩོབ་མ་ཆོས་སུའི་སྨུབ་ཕ་ལ། གུ་ 
རུ་ཆས་ཅི་དབང་ཕུག་གྱི་བ་མ་ཆོས་སྒུདྡོ་རེ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བངྨ་སིན་གཏེན་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ ཚུན་ཆྱེན་རྗ་ཨེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྩ་དབང་རྒྱས་པ་འཇམ་མགེནོགསུང་ལྡེབ 
2༩ ལལ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཏིག་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། 7 བརྟེན་ཡིག་འཇས་མགོན་གསུད་ལྡེབ། ༡༢ སྟན་བརྒྱུད་ཞག་བརུན་མའི་གསལ་བྱེད་བསྟན་འཛེན་ཡེཤེས་ལུན་གྲུབ་གསུང་ལྡེབ། ༨ 



















༡༢ རྩ་བའི་ལག་ཆེན་ལྡེབ། ༡༩ དོན་དབང་ལྡེབ། ” བཅས་འཇམ་ཨ ན་གསུང་པོ། 7 །གསུམ་པ་བླ་མ་སྦུལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་དང། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཁྱི་དང་པོ་ལ། ཉང་འལ་ཏེ། 

སི ས་ཡངས་ཆོགས་ཅི་ལོླ་སབརི་གཆན་ེནསེ་དང། སཁངས་མགོན་གསུང་རི། ། གླུམཨང་སེ་ླ་ས་ག་མབས་ལ་དཔོ་བདང། གྱས ལ་བ་ད 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལསབྱང་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཡེ་ཀུན་གཟིགསསཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་“ི | 
གཏེན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 3 གཏེན་གཞུད་ལྡེབ། ༢༥ དབད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ རིམ་ལྔའི་ཁིད་ཡེ ལྡེབ། ༢༠ བཅསའཇས་མགོན་གསུང་། བྱང་གཉེར་རི་གའཛིན་གདུང་ 
སྨྲུབ་ཁྱི་ཡས་བྱང་གསུང་རྒྱུན་ཨ་ལྡེབ། ༡ དབར་འབྲིང་དང་གཏར་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ མང་སྱེཔདྱ་རུབ་གིད་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒུབབྱིན་ 2 


 འདེ་བསཉིད་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཡྱི་སྒྲུ་བ་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ལྡེབ། ༢༢ ཟུན་འདེབས་ལྡེབ། ༧ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང་། སྐོད་པའ་ ཉིད་ཉྱི་གསུང་ལྡེབ། ུ ནང་སབ་འདནྭ་སོ་ུག་ལྒེན་ལེབ 
དཾ 





གསུང་ལྡེབ། ༢ ལས་བྱང་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༢༥ དབང་ཆོག་འཇམམགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ནང་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གསུང་ལ། གཉས་མོའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༩ སྒྱུ་ལུས་ཁྲིད་ལྡེབ། ༦ རྨི་ལམ་འོད་” 
གསལ་ཁྲིད་ལྡེབ། “ ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ ཧཱི ུ ང་ཆོག འཇམམགོན་གསུང་བ། རི ཕྲ ་ཁ་ཚནི་ལས བགཉ་གྲ ཞིབ རཾ སསཞིབ།ས ཨི་ཁམ་ཡོང་ 
མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ མངའ་རིའི་པཌ། བླད་དབང་ཉམ་རྫརིག་མོ་ངས སསང མས་དང་ཅོག་བཅང བམ་མགོན་གསུངེ་ ༧ སྒབ་ཐབས་སོན་ཏན་གཏིར་མཛོ་ བསམ་ཚུན་ཅི་ 
བྱམདའདེབས་པདྲ་འིན་གསུང་ལྡེབ། ༡ གཏེན་གཞུང་ལསྱ་བང་སོགས་ལེབ། ༢༡ རྒུན་གཏོར་གཏེར་གཞུང་ཞྡེབ། ༧༠ པད་ཕྲིན་གསུངགསལྱ་འེད་ལྡེབ། ༤ ཤུནགཟི་གས་མེན་བཅེའི་གསུང་མན་ 
ངག་ཟེན་བྲེ 'ལྡེབ། ༡༠ ཡསྱ་པད་ལན་ཐབས་ལྡེ་བ། ༦ དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུངངོ། ། ༼ཉ༽པ་ལ། གན་དབད་ཞིག་པོ་སླིང་པའྲི་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ལྡེ་བ་མ་བླད་བ - 
ལས་ཕྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡབ། ༡༢ ཞིག་གླིང་རྒྱལ་འདུགདང་ཆས་གླི་ངཐུགསནོན་གཉིས་འདུག་བླ་མའི་སྒེས་དབང་འཇས་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ ཤེར་འོད་གྲོལ་ 
























དམ་ཆོས་སྨྲལ་སྒའི་སྙངཐག་གི་ཐེ་མ་མད་བ་ླ་འོད་འཕརྱི་བཙྒུན་འསཙེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། ༢ སྒྱུ་བཟབས་ལྡེག 
པལ། ལྷབཙུན་ནམ་ཨཁའ་འཇེགས་མེད་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་གྲོག་སྒྲུབ་ཁྱི 


པྱ ་པད་ཁྱུང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅསག 
གདདེན་ལྡེབ། ༤ ལས་བྱངརྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༧ ཕིན་ལས་སྙིང་ ལྡེབ། ༣ བུམ་ བ་ལྡེབ། 7 ལས་སྐྱེར་ ར་ 
ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ །ྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༡བཅས་སྨིནལོའིགསུང་། སགསུས་ནནནྫིསུཔཡད་ཞིགའོཡོང་མ་གཉིསྟ་ི། ༢ ལསབྱད་ཆུ་ངབལྡེབ། ༢༤ བཅསགཏེར་གཞུང་། 


༣ ཛའ ཅག་གི 
ད་འདེབསྱྒྱས་བསྡུས་ལྡེག། ༡7 ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁེར་དདགསང་སྨྲུབ་ཐུདབསྡེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༢ མཆོད་ བས བ་ 
ཤ ཚ་དངསྭས་འཇམསགོན་གསུངལེབ། ༢༣ རིག་པའི་ཕལ་དབང་ཞེབ། ༧ ཞིད་ཡིག་ལེབ།༡༥བཅས་གཏེད་གཞུད། ཆུལ་དབང་ལཔའིདག་ ན་ལ་གནད 7 ཕྲིན་ལུས་ལེག། 
77 དབང་ཆོག ༡༥ བསྟེན་སུབ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། བཅསུན་གཟིགས་མཁེན་བཆེ་འིགསུང། གནས། ག་ག བ་སྲནགཏེནབད་ཞིང་མརག་འཛན་ུསཐགགོཅི་ 

། ? བསྟེན་ཡིགལྡེབ། ༨ བཅས་སྨིན་གཏེར་ཉིད་ཀི་གསུང་། རྩ་གསུམ་སྐངགསོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༣ དབང་" 


མ་ཏི་དང་སྟག་ཤས་ @ 





















༄།,༄༅ །པའི་བླ་མ་ནོན་བུ་ནམ་གཉིས་ ཆུབོ་གཅིགའྲྲེས་ཀྱི་ཆ་དབངགཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཆོས་གླིང་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཅྱི་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇས་མགོན་གསུང་་་ 
ལྡེ 7 ལས་ཙུང་ིགགཉེར་། ༡༤ དཔང་ཆོག་འཇམས་གནོགས་ ལེ ༢༧ རོལ་ཞནརརྲིག་སྣལབ་གུན་རྱད་ཅེ་མ བ་ཞི ༡ བི གས་ལྡེབ། མགོནགསུང་ 
„ ལྡེབ། ༢༥ བཅས་གཏེན་གཞུང་། སྨན་མཆོད་ཉིད་ཙིགསུང་ལྡེབ། ? ཡང་སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ? བཀའ་སྲུང་གཏོན་འབུལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་རིག་འཛོན་གསུང་རབ་རྒྱམཚོའི་གསུང་། གཏེར་སྲངགཏོད 
འཐུལ་ལྡེབ། ༢ ག་ རོ་མའྲི་སུང་འཁེར་ལྡེབ། 2 དབང་བཞི་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་ལྡེབ། ༩ སྙན་བརྒུད་གུ་ཞུའི་སྤོས་མེད་དོན་ པ་ལྡེབ། ༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆེགཾའརཇམ་མགོན་གསུང་་ 
ལྡིབ། ༥ དག་སྣང་སྲིན་ཡུལ་མ་གཏེན་གསུང་དང་། ཟིན་བྲིས་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ] ༥ ་ བསམ་པ་ལུནྲ་ཟུབ་ཧྱིར་གཞུང་ལཱེབ། ༢༧ བརྒྱུད་འདེབས་ 
༢། འཇམ་ཨགོན་གསུད་ལྡེབ། ༣ དབང་སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༨ དབངབཤད་ལྡེབ། ༦ དབང་ཚོག་ལྡེབ། ༣༠ བཅས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་ངོ། ༼བི༽པ་ལ། བསམ་ལུུན་དེའི་ དཀྱི་ཟིཞ"་ 

















བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བླ་མནི་ག་འཛེན་མཆོག་ པ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེ་བ། ཌ རིག་འཛིནྷ་ནུནྲ་ཧི་ཕིན་ལས་ལྡེབ། ༨ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྕེབ་ 
° ས་ལ ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དེན་དབང་ཆེག་བསྒྲིགས་ལྡེབ། ༧ ཚོ་དབང་ཚོག་བསྒྲིགས་ལྡེབ། ༧ བཅ་ཉིདཀི་གསུཊ། ༼དི༽ པ་ལ། རྱ ས་འྱོས་བ་ 
ཉིད་ཅི་གསུང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་དང་ཕུམ་བཀའི་གཏེར་གཞུང་ལེབ། ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༢ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ དབང” 
ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཝིན་ལས་ལེབ། ༡༦ མཚོོ 
གས་མཆོད་སྐབསཉེར་མཁོའི་སྐོང་ཆོག་ ༤༨༢༢ 



















ཧཿ། །སྲུབ་ཐེབྲ་བགས་ཐིག་ལས་ཁོལྭོ་ཕུངས་ལྡིབ། ༦ དབང་ཆོག་ལྡིབ། ༢འ ཁིད་ཡིག་ལྡེབ། ༢༢ ནམས་ཉིད་ཏི་གསུང། འཇམ་མགོན་དྡོརེ་འཆད་ཉིད་ཅི་དག་སྣུང་དགོངས་པའི་” 
གཏེར་དྲུབུང་བིག་བདུནྲབ་སྤྲབ་ཀི་རྩ་བཞདོན་ཐྲབས་ལྡེབ། ༡ དབང་གསྐུར་ལྡེབ། ༥ ྒྱ་ཐུབས་ལུག ༥༩ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༦ དིལ་སྦྲབ་ལྡེབ། ༧ བླ་མ་སྐུ སྱི་ལོ 
རྗ རྣམས འ་གཞུང་། དབཔླིསདདང་ཆིདི་ིནཐོ་ཉདིགསུང་སྡེབ། ཕན་ོ་མཚོས་རྱོར་ལག་ལནབདག་གིསིསཔ་ཞིབ། ༡༣ མཚན་བྱུད་བའུ་ཤིས་ལེབ། ༡ ཅིག་བདུན་ 
ཧཱཾ མཁའ་འགྲོའི ལས་ལྡེབ། ༡” ལེོབཤྲསྣ་འིབ། ༨ དཔིབ ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབར་བླསར་མཚམས་མྱོར་ཆྱིས་བརུན་ཏེ་བད །གིས་བིས་པ་ལྡེབ། ༡༠ བཀའ་སྲད་” 

བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་མོའི་གསོལ་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བཅས། † །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གཏེེ་བྱོན་བླ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། འཇའ་ཚོན་སྙིད་པོའི་དྭགས་པོའི་གསར་ལམ་བླ་སྒྲབ་ལྡེབ། 
7༤ སྣིན་བྱེད་ཆོས་བླིང་གསུང་ལྡེབ། ༩ བསྟེན་ཡིག་ཟིན་བྲིས་འཇམ་མགོནོ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ གནི བླི་ར་པ། ཕ་དམ་པ། མི་་ཀི། རབྷ་གླིད་བརྣམས་ཁྱི་སྒུབ་ཐབས་ལ་ལ་ 











ལྡེབ་རེ་རྭ། སོན་དགེ་མི་འགུར་རྡོ་རིའི་དག་སྣང་པཀླིའི་ཞལ་གཟི་གས་མའི་ལས་བྱང་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབད་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ འཇིགས་མེད་གླིད་པའི་ཀློང་སྙིད་ཡང་གསང་་ 
བླ་སྒྲུབ་ཐི་གྭལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཀུན་གཟི་གས་མའྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། 2 ངཆན་བུ་སྒུབ་གཏེན་གཞུང་དང་། སྨིན་བྱེད། རི་ལ་སྒུབ། བསྙེན་ཡིག་བཅས་ལྡེབ། ༡༤ སྐེངོ་ 
བཤགས་ལྡེབ། ༢ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ? ནམས་ཀུན་གཟིག་སམུའེན་བཅི་འིགསུང། རི་ག་འཛིན་ གཡུཁོར་གཏིར་གྲད་ལེབ། ༥ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོན་བདག་གིསཁབྲིས་པ་ལྡེད། 
༦ གུན་གཟིགས་མྱའེན་བརུའི་དག་སང་གྲའ་ཐེབ་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱཧུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༧ ཚེསྒྲུབ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཉེན་གཞུང་། སྨིན་བྱེད་ 
ཁག་ག་ཕིབ། ༡༥ ཚེ་དབང་མཚམས་སྒོར་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན་ག་སུད།, ཁིད་ཡིགྭ་གཏེད་གཞུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་བདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སེམསདཔའ་ 
པརྨའི་རྒྱུ་གུན་བཞེངས་ཚུལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཅྱི་བརྒྱུད་འདབསའཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ།༡ ཕྲིན་ལས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྐོ་པབཤགས་ལྡེབ།༢ 



































༄༅། །ཀ སྤོནོ་ལམ་ལྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་མ་གནོགསུར། སྙིང་པོ་དོན་ྱིགཏེརོ་དབང་མཁྱེན་བརྗེའིཉིདཀི་ ཧཾ ༤རྣམས་སོ། 7 །གསུམ་པ་གས་ངབ་བླམ་དྲག་པོའོ་སྦྲབ་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཉདགཉིནྲ་གགེདདདེག་ཞེང་་ ནགསུང། སཱིངམོནི་གཏོདད ༡༧ སིི སྐག ༡༢ དག་ནནམམ་འཇམགོད་གྲསངཞི་ 
༢༧ ཨ་མགོེནོ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཕྲིན་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༣ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༢ བསྟེན་ཡེགྭ་འཇས་མགེན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ བཅས། ༼ཞི་པལ། ཆོས་དབང་ 
རཱ ཀུ་ཨཱནུ་དར་ནག་བརཅེན་ཅིག་ཉེར་གཞུང་དད། བསྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། “ ནབས་དྲ་འཇམམགོན་གསང་ལེ། ༥ བུང་གཏེརྡ་ཐུགས་སྒྲབརྡོརྗེ་རྦག་ཕེར་ལ་གྱི་སྔེན་་ 
ཧྷ འགྲོ་གཟིན་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་ཨཆོད་ཕྲིན་བགེགས་གཏེརོ་བཅས་ལྡེབ། ° ཐུགས་སྒྲབ་རྩུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་གཏེད་གཞུད་། རྗེས་ཆོག་རྒོད་ལྡེམ་གསུད་རྒུནམ་ལྡེབ། ? རྒྱུན་ཁྱེན་ལྡེབ། ༡ 

བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་པདཕིན་གསུང་། སྨིན་ལམ་དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༢ དབང་འབྲིང་པོ་གསེར་མཛོདམ་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་འཇམགོན་གསུང་། མདུན་བྱྩེད་གཏིར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཡང་། 





ཁས 








དཱ 

ང་། 

། ༦ བཅས་འཇུས་མགོནོ་གུསང། ཆོསྣ་གིངྷལམ་དགུ་ རྗབ 
ཊེག་ བ། ༥ རྣམས? གསུང་། ཞལ་ཤས་བཀའ་རུ་ཨ་' བ། ༥ རཱ ན་གསུངེ 
ཞི ཀོ ༼ཕ༽པ་ལ། སྨད་བདེ་ སིད་པའི 


༄ 
ཟླ 
ཟོ 

- 
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༦ བཅས་གཏེན་གྲཞུང་། དབང་ 
འློ་སཁས་བྱང་སོགས་གཏེའ་གཞུང་ལྡེབ་ 















༡༠ ཁྲོབོའི་ཙེ་ལུང་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༥རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 7༣ གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབངུག་ 
‡; ྣི་་ ༢༡ གཞོགསང། ཁུད་པ།གནད། རྫོག ས་་གཏུངགྲ་བ། ཀུ གཏན་འོག་ུདོསཅིདབང་ཡུག 
ལྡེབ། ༩ ླཐོག་འགེས་ཅུང་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། 2༡ ྨམ གས་དབང་ལྡེབ། ༢༢ ང་ ན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་འཇམ་མགེན་གསུ་ རིམལཱ་གདན་ཐོགགཅིགསའིཁིད་ ཉེར ང་ལྡེག ༢ 
བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་ནོད་ྱི་ལྡེམ་འཕྲུརན་དངོསེུབརྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པདོད་བྱུང་དང་ཀར་ཉི་བརྒྱད་འདེབས་དང་ལྡེན་འབྲོ་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལསའབྲིང་པོ་འཇམ་མ ཞ་གསུང་ྡེབ། ༡༤ 
སྦགགཉྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༥ རྲིལ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ” བཅས་གཏེར་གཞུང་། རྩ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡིབ། “° བསྟེན་ཐབས་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ངི གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད། རིམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་བཅསལ་ལྡེབ། ༡༨ རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཐིག་རྣམ་བཙུ་ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེན་གཞུང་། འགྲ་ཨ་ཧན་གིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་རྱི་སཚོ་དུག་གཟིགམའནབྱསའི་ཡང་གཏེ་ི། 




















གྱི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཀློངོ་གསལ་སྙིད་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤིགས་ཡེངོས་འདུས་ཁྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་སྙིང་ 
བོ་ྡན་ྱ་གདས་གསང གཏེར་ག ང་ལྡེབ། གྲཔ་ཞིབ། ༨ གབའ་ཆོག འཇ ༡༧ ཁིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ ུཊི་ལས་ཅརྡ་ཞིབ། འ བཅསགཏེན་གཞུང་ འུས་་ཡ་སབང་ནུང་ིང་ 
བཀའ་བརྒདྲ་ལུས་དྱཀིལ་འདོན་འགྲིགས་ལྗེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། པླད་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་བཀའ་འདུས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོའོ་བ ་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཉི་གསུང་་ 
ལྡེབ། ? བེནླ་མབགུངབསངཆན་ ་ལས་བང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༦ དེནོ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ་། ༡༢ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩིའི་དགེ་དས་གཏེནྲ་གབ་ཐེབྲོ་བགས་ཐིག་གི་ཁག་་ 
འཁུང་བདེ་ག» གས་འདུས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༣ ཡས་བྱང་ལྡིབ། ༡༥ དབང་ཆོཐ །ལྡེབ། ༢༧ སྒྲུབ་ཁོག་ བ། ༢༠ སྨན་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢༩ སྲང་ཟློག་ལྡེབ། ཤ༦ རྒུདའཕྲལ་ལྡེབ། ༢༠ 

རིམ་ལྔའི་ཝིད་ཡིག་ལྡེ་བ། ༡༢ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆས་དབང་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དུན་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་ཕྱིན་འབེབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ ཌྔ 














༼ཙ༽པ་ལ བདུད་འདུལ་ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགསགསུམ་གྱི་འཇམ་ པལ་དི་གས་ལྔ བྱངས་ཅན་དམར་མོ་ལས་ཚོཿ སབཅས་གཏེར་གཞུང་ པ། ༢༡ བ་ཐབས་དབང་ཆོག འཇམ་མགོན་གསུང། 
༡༦ སིན་གཏེནགནྲེགས་འཇོམསཅ་འཇནདཔ་ནྡི་ཆ་བེགྲཔིབ། ༣དམས་སོ། ༈ ག་སམམས་གཏིདགཟ་ད། ཟུད སམ 
འབད་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཡས་བྱང་ལྡེབ། 27 རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། 2 སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། མཆོད་བསྟོད་ 
གསལ་སྒོན་ལྡེབ། ༡༥ གཏེའ་སྲང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་ཀ་ལྡེབ། 2 བམ་དོའི་སྐོང་བ་ལྡེ་བ། ༥ བཅུས་གཏེན་གཞུང་། གཏོར་རློག་སྨིན་གཏེར་གསུངལྡེབ། ༡༥ དེའི་ལག་ལེན་དམར་ཁིད་འཇམ་ 
ནོགསུང་ལྡེབ ༡༤ བསྟེན་ཡཾག་ལྡེབ། ༢༥ དེའི : ༢༨ བཅས་མི་ཕམྨ་ནམྱརུལ་ཐལ་གཞོན་དམེས་པཞིགསུང། ྣྲས་ཆེནམཆོདརེན་ལག་ལེནྭ་སོནམ་གདུནཔ་པླར་འགུར་མེད་ བྱ 
པེ རེ་གཞུབསརུང་གི་ཡང་རློགམེའི་སུ་གྲིའི་གཉེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡ཟུར་ ཏྲ 






མ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༣༩ པད་གཞུབསཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་དབང་ཆོག་འཇས་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ 













༄༅། །གསུང་། གྲིབ་མདོས་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༦ ཕིན་ལསྡ་རེས་གཞང་འཇམ་མགོན་གསུང་ཞིབ། ༡༩ ནྭཀའི་རཱགསང་གི་འཇི་གས་བེདམེའི་སྤུ་གྲིའི་བདག་མདུན་སྲང་ཟློག་ཆགས་མེད་ 
གསུང་ལྡིབ། ༡༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ གནམ་ཆོས་འཇིགས་བིད་གཏེན་གཞུང་དང་ཆགས་ ད་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཀིང་ནག་མནན་པའི་རྣ་ཆ་བཀའ་གཏེན་གཉིས་ལྡན་ཟུན་” 
མཁན་ལུགས་ྱི་ཐིན་ལས་མཉམ་ཉིདནྡོ་རའིགསུང་ལེབ། ༡༣ རྒྱུན་ཁྱིར་ ཱ འི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༡༡ ལས་བྱ་ང་དུག་རི་ལྡེབ། ༡༤ ན་ཤྱེར་བསྔས་པ་ལྡེབ། ? བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཕྲིན་ལས" 
འདོད་འཇོ་ཚོ་དབང་གུན་ཁྱབ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ དཔད་ ན་ལྡེབ། ༡༦ གྭ ར་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཤའི དསམ་དས་པས་་གཤིནྨ་རྲ་གནོར་གེ་བས་ 
བྱང་གདུག་པུན་སྒེལ་ལྡེབ། ༢༩ བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ལས་བྱང་གནམ་ལྱགས་གོ་མཚོན་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། 7༣ གཅིག་ཆོག་གསུམ་གྱི། 
གདམས་པརྒྱུན་ཁྱེར་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ལྡེབ། ༧ དུག་དབང་ལྡེབ། ༡༤ གཏེད་དབང་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རམས་སོ། ། ༼ཛི༽པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 






92 ® × 








ས་ འི ༥ སྐྱིད་གྲོང་བྲུགསམ་ཆོག་རྡོ་རྗིའི་དྲེགས་འདུལ་གཞམ་ལྕགས་འཁེར་ལོའི་ནཱ་ག་དཀྒའི་གསང་སླབ་ལྡེབ། ༡༤ སྒྲབ་ཡིག་སྙིང་བྱང་དམར་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་“ 
: །བས་ཞེབ། ༥ སད་མོང་བུ་ རཾ འདུལ་གཞམ་ལུ ནཱ་ག་རཀྒའི་གསང་སྒྲབ་ལྡ ཟླབ་ཡག དམའ་ཁིད་ལྡེབ། 
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༄ ༄༅། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཁྱི་མེ་ལོང་སྐེར་ཡད་གཏེན་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གན་དབང་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་རྱིས་སྨན་དྲངས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇས་མགོན་ 
ཤྭ གང་ལྡེག། ༡ ས་ས་ས ེ་ོ་ཞད་ཡད་བ། ས་ཐས་པ ཀེ ས་སྲད རླ ཤིན་འབེབས་ལེབ དཀ ༥ ༦ རོག སྱ་དི་སུབ་བག་དབངཆོས་འ ཨ་མགོན 
„ གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་ཛཿཀ་ཀུནྷ་ནམ་གསུང་ལེབ། ༤ ཡོན་དགེ་མི་འྱུརརྡོརེའི་ཚོ་སྦུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོན་གྱི་ཡང་སྙིངཚ་ བགེན་གཞུང་ཅ ༥ དབང་ག་མཚསུས་ྨ་ བྱིད" 
_ཤྷི གསུང་ལྡེབ། ༤ གཡམཚོ་སབ་པདྨ་གསང་ཐིག་དང་ཡུགས་ངིས་ཡང་ཧིངབྱདབྱམསེ་གསང་དིཁཟུང་འཇུགགི་ བྲ་བབས་ཝིབ། ༡༡ དབང་ ཞིབ ༡༠ བཅས་བསུམ་གཏནབསྐནའངོནགསུང། 
ཐྲ དབོན་སྲ༔་ཁྱུང་ཐོག་གི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐྲིག་ལས་ 'སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲེག་ཏི་ག་ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱ། [ཀྱི་གཏིན་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆེགོ་འཇྔམ་མགེན་ གསུབ་ལྡེབ། ༥ གག་རགསས 
ྦ མཁའ་འགྲོ ད་ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེ། ༢ བདག་སདན་བསྟེན་སྤང་བདག་འཛུན་ཞིབ། ༡༠ ` 1 = བཡསམོནོད་གསུང། དཔང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་”་ 

























ལྡིབ། ?? དལ་ནོར་མཚོ་གཏུར་ཆེ་དཔག་མེད་ལགསྦི་བར་མཛོདཡི་ལསྱ་བརགཏེ་དགཞུང་ལྡེད། ༡༡ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེ 
༤ དབང་ཆོག 







ནོག་རྗེ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡི་དབཞེན་འབར་བའི་ཚེ་” 
ཇྲིམིཔའིཏམམནཡིད།ཞན་འབདའི་ཆ་ 
༡ ཚོའགུགས་ལྡིག ༨ བཅས་གཏིན་གཞུང། དོན་ 
















! །འཇམ་མགོནགསུང་། ལས་ཕྱང་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྨན་མཆོད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ? ཚེ་འགུགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡེབ། ༧ དབང་ཆོག་ 
ཟླ ལྡེབ། ༢༡ བཅས་འཇམ་མགེན་གསུང། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལྷ་ཅྱི་བ་མ་ཆོས་སྐུཚོ་ མརྱ་ཧི་ལསྱ་བུང་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༠ བསྟེན་སྒྲ་བ་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༢ ཟླ་བ ཆོ་ག་ལྡིབ། ༡༢ འགྲེས་ 
, བྱང་ལྡེབ། བངསགརམ་མགེན་གསོུ། ༼ཞི༽ པ་ལ། མཆོགྷ་གིངཚྭ་སྦབ་རྡོན་ཕྲེང་གི་ཚོབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྒྲ་བ་ལྡེབ། ༨ ནང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༧ གསང་ བ་ལྡེབ། ༤ བཅས་ 
ཕཱ ན་རྡེཇེ་འཆད་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བོ་གོས དི ེྱ་གཉད་ི་གྲསངབ། ནུསསོ 

གཱ ཞོ གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཀ་དམ་པ ཡགཤེ་གསྱ་ཀི་དག་སྣང་ཆུ་བ་ལ། མྱིས་ཀློང་གསལ་གཏེདཕྱོན་རྡ་རྗེཆོས་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་སྦྱར་བའི་སྒུབ་དབང་གུནས་ཡུཔ་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
ལྡིབ། ༩ གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞི་ སྨུབ་ཁྱི ན་འཐོ་ག ་གཞུང་ལྡེཔ། ༡ ཞིང་སྒྲུབ་འདེན་ཆ་ལྡེབ། ངཿ མཆོད་ཕྲེད་ལྡེབ། ༡ ཟིན་བྲིས་ལྙན་ཐབས་ལྡེབ། ༣ ཞིང་ ང་ལྡིབ། ༢ ཟེན་བྲེསརྒྱས་བ་ 














བ། ༩ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ མཐུའ་བརྟེན་ལྡེབ། ༢ བཅས་ཆགས་མེད་གསང་། སྟགཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལས་རི ས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བླ་ནུད་འདེབས་ཆོས་གླིང་ 
༼ ལིག ༡ སྤུངཐཞྡབ། ༡༥ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༥ ྫོས་སོད་སྨནལས་ལྡིབ། ༡༥བཅས་གཏེན་གཞུང་། ལས་ནིགས་ ླ་ ནངསྲབ དང་དབང ༡༠ བངས་།༠༠༠༠༧༡༤་ 
འཇམ་མགོན་གསུང། སྦྲབ་ཐབས་པད་སྔོང་རྗེས་གནང་བཅས་གཉེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ མཆོག་གླིང་ཐྲུ་ ས་སྒྲ་བ་བན་ཆད་ཤུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཡེངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཞིང་སྩོང་གི་ཆོག་ལྡེབ ༢༡ 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དབང་བསྐུར་གྲངས་གསོག་ལྡེབ། 7 བཅས་གུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང རྡེས་འིལྟཏྱ་པས་སྤྱརིའཛོང་ཞན་དྗངོགསཞན་གཙར་གཞུང་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་ཟྲགས་གསུང་བཅས་ལྡེབ། 2༩ ཁྲིད་ཁྱི་ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༢ ོ་བ་ིནབྱམའི་ིནིས་ ༣ དམིགསའི་ ་ཟིནྲ་བི་སྭཱུན་གཟི་གསམ་ཝེན་བྱརེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ འཕོ་འདེབས་་ 

ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཀྱུ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༦ རྣམསསོ། 7 །གསུམ་པ་ཞི་བྲེ་བུགས་རྗེ་ཆེ། ྐལ་ལ། ཟུས གསོག གསེམེན་བྱེའ་གྲང་ལྡེབ། འ འབོ་འདུབས་ = 
























༄༅། །འབུམ་ཧྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འསྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དབང་གི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བསྐེད་རྫོགས་ཁྲིད་”་ 
ཡིབ།ལྡེབ། ༥༩ ལས་ཚོག་ས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢༧ བཅས་ཆོས་ཁྲགས་གསུང་ ཤུན་མོང་མཌིའི་ལས་ཙོགསར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ རྒྱུ་ན་ཁྱེར་སྒིན་གཏིར་གསུང་ལྡེབ། ༢ ནའ ལྡཾབ། ༦ བརྒྱུད་ 
འདེབས་ལྡེག ༢ བཅས་རདྷརྨ་ཤྲི སུང། གཏེ་དགསཆེན་ཞཚ་འ་བུ་ྲནམཆོགགཏརགྲངཞི ˆ ནང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༦ དབང་ཆོགྲ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱིན་བརྩེའི་ཉེ་ 
ཏི བརྒྱུད་ལྡེབ། ༢༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ༼སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ བཀའམ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། གཏིན་མཉང་ནས་བརུ་དདེ་དཔལ་ཀྨར་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཐུགས་ཆེན་ཆུལ་བཆམཚོ་ལ་ 

ལྔ་ལྦ་ལྕག་མའི་རྒྱ་གཞུང་རྡོརྗ་སྙིང་པོས་མཛོན་པ་ལྡེབ། ༡༩ བ་མཁལ་མའི་གཞུཏང་གཏེརལ་ལྡེབ།༡༤ གསེལ་ཞདེབས་ཀྱམ་པའིའི་གསུང་ལྡེབ རོ བཟབགུ་དམར་དགོནམ་ཆོག་འབངས་ར་ 
' གསུད་འཇམ་མགོན་རྡེ་ར་འཆང་གི་བླཀགས་ཆོག་མ་ལྡེབ། ༡༢ རྒྱུན་ཁྱེན་ལྡེབ། ༢ གནས་ཡུད་ལྡིབ། ༩ བསྟེན་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ° ག རབ ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུདངོ། ] པྲ 
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ཇེ ^ 














༼ཟི༽པ་ལ། ུ་རུ་ཆོས་དབང་གྲི་ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡. ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ཀུནགཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞསུང་ལྡེབ། ༢ 
སྨིན་བྱེ 'ལྡིབ། ༡༨ བསྙེན་ཡེག་ལྡེབ། ༡༤ སྒྲུབ་ཁེག་ལྡེབ། ༢༢ གནས་ལུངྱརས་པ་ལྡེབ ༡༩ གནས་ཡུང་བསུས་པ ཐ། ༨ གནས་འདྲེན་མདོར་བྲམུསྣཝིབ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། 
ེབགཆེནྲུནི་ོ༽ ས་མཆན ཀ་གཏམ་གཞབལས།༣སརདའདབས་བབ།  དབད་བླ་སུན་ ། ༩༠ དེནོདབངགཏོར་དབང་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན་ 
གསུང་། ཙད་ུབྷ་གིངཔ་དཔལྱ་ུལ་མཚན་ཙི་ཀུནབཟདྲ་བགས་གཏིར་ལས་ུགསཉེ་ ཐོ་འདུལ་ལྟ་དུགཔཤུཾན་གཟིགས་མཊེ བའི་ཉེ་བྱནདྲ་སྒྲབ་ཐབས་གཏིན་གཞུང་ལྡེབ། ༢ སྒྲབ་ཐབས་དབང་་ 
རོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ° བྱུང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་འཕྲོ་བོ་ཀུན་ལྨེལ་གྱི་ག ལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ མ་ ཌཉོགས་ལད། /ྨ ` ༡༩ བཀའ་སྲུང་དབངགི་མ་བདུན་ལྡེབ།༡ སྨོན་ལམ་“་ 
པ། འ བཅས་གཏེན་གཞུང་། བརྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ དྲི་མད་ལྱུན་པོའི་དོན་ཉིག་འགྲོ་བཤུན་སྒོལ། གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐབ"ི 

















༄༅། །ཏིག་ཆོས་དབྱིདས་དང་གསལ། ག་ཤམ་དགོངས་འདུས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྨོལ་གསུམཆུ་བོ་གཅི་ 'འདྲེས་གྱི་ཨའི་རྒྱད་ལྡེབ། 2° བསྙས་དོན་ལྡེབ། “ མབ མ་སངསྐ་ཆུས་གནད་རྲག་་། 
བ། 2? བཅས་སྔ་མའི་གཏེནགྲཞུང། ཐིའུ ༡༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ ས་ཐགཅགའདེག་མི་མའྱིདྲརབ། ༡༠ བླས་དོག་ཞིབ། ༦ མ་འ ཞི ཱཾ འུ 
གཟི ཨའེན་བཅའ་ཡང་གཏེནགྲུགང་ལེའུ་གས་པ་ཞིག། ༤༧ བརྒུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕིན་ལས་ལྡེབ། £ སྒུབ་ཁཾག་ལྟེབ། 2༩ དེནོ་དབང་ལྡེབ། ༧ གནས་ཡུང་ལྡབ། ༡་༣ བསྙེན་ཡིག་" 
ཊཱ ལྡིབ། 2༠ རྣམས་འཇམ་མ་ ཊཱ་གསུང། སཛསའི་ྲཞུགས་ཆེནཞེབ ག་གསལ གས་བཅུ་ །ཞལེ་ཕྱག་སྟེང་སྙན་སྟེང་གི་མདོ བཇེས་གནང་ཏ་ནག་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགྐོ་ 
པའ གསུང་ལྡེབ། ༡༨ གསུངས་རིང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ ནང་ནོནཿ །ཡུགསཀླུ་སྒྲབ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་པཞི་ཕ་ག རོ ྲི་མབ་པབས་དབ་བགོ་ཚིབ། ༣༠ གསང་བ་བླསྲེད་ལུགས་མི་ཏྲ་ ཡི 

ཧུ བཀེ་མལ་ཕྱཿགར་ནབང་གཙོ་ཁོརོ་ལཞིནསཔདཔ་ཆོག་དད་ ༢༩ མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༡༢༣ རྣམསའཇམཨགེན་གསུང་དོ། ༼འེ༽པ་ལ། ྡོརྗེ་གྲིང་པའི་ཁྲུགས་ཆེན་ 
















༄༅། །གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ ལིག་སུལྡན་ཇེའི་ཐུགས་ཆེནའཁོའོ་བདྱིངས་སློལ་གྱི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ སྙིན་བྱེད་འཇམ་མགོནོ་གསུང་ལྟེབ། ༡༤ བསྙེན་ཡིག 
ཟླ པད་ཕིན་གྲསུང་ལེབ། ༩ གར་དབང་ཞིག་གླིང་ཐུགས་ཆེནའཁོར་བ་ལས་ མ་ཧི་ལས་བུང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 7༤ བཀའ་གཏེན་སྲུང་མའི་གསེལ་མཆོད་ལྡེག ༢ དབང་བརྐུན་རྒྱས་པ་*་ 
' ལྡེབ། ༤༠. གཏད་རྒྱའི་དབང་ལྡེབ། ༤ དོན་དབང་ལྡེབ། ༧ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཤེར་འོད་གོལ་ཐིག་ཐུ་ ས་ཆེན་པྨདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔོན་གཏོར་ལྡེབ།2 སྒུབ་ཐྲབས་ལྡེབ།༨ བཅས་གཏེན 
@ཱཾ གཞུང། སྙིན་བྱིད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ འཇའ་ ཐུགས་ཆེནྷ་ཧུལ་པོ་ལུགས་ངན་སོད་དང་ ལ་ཧྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགེནོ་གསུབལྡེབ། ༢ ཕྱི་སྨྲབ་ཕྲིན་ལསགཏྭེད་ ང་ལ་འཇམ་མགོན་ 
༣ རྡོ་རྨ་འཆང་གིས་གསལ་བྱེད་བགྱིས་པ་ལྡེབ། ༡༥ ཁྲས་ཆབའི་ལ་བུའི་སྒུབ་ཐབསགཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ ཆེས་ལེངོས་སྤྲལ་གསུམ་སྒོ་རྨ་བཟླུས་རྒྱུ་ནཁྱེར་ལྡེབ། ༢ ནང དབེར ༥ དབང་ཆོག་ 
ཐེ ལ་ ༨ པོ་རྗ་ „ འ ›; (ཛོ ཿ ཌུ '‹ ་ གསུམ་ལ ༡ =÷. 3. ༣༢༣༥ 
-4ཾ ལྡེབ། ༡༨ ག་ཤིཞབོ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༡༢ རྣམསའཇམ་མགོན་གཾསུཔངོ། ༼ཡེ༽པ་ལ། བདུད་འདུབ་སྤྲལ་སྐུའི་སྙིང་བྲིག་གི་ཐུགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱི་སྒྲབ།  གསང་སྒྲ་བ་ཟུང་་ 






















ཞིན ན་གྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དབང་ཆོག་ 
འདུསི་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་རྒུནཅན་ལྡེབ། ༢༧ རྒུན་ རི 
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རེ །ཁིད་ལྡེབ། ༢༣ དངོས་གཞིའི་ཁིད་ལྡེབ། ༢༥ བཅསྟ་དྷས་ཤིའི་གསུང་། ནང་སྒྲབ་གར་དབུང་ཚེ་དབག་མེད་ཅྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༨ ཕྱེ བདབང་ཆོག་ལྡབ། ༡༡ འཆིབས 
་ “ འབྱུར ཞི གི 2 བཅས་སྙིན་ག་ཏེ་རཉིདྱྱི་གསུང་། ཀིང་གསལེ་སྟིད་ གས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཉི་ ད་འདེབས་ཉིད། ཉི་གསུང་ལེ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང 
༧ གཏརགྲཔའིག ༩ དབང་ཆོག་འཇམ་མ ན་གསལ བུ དབང་བཞིའི་མཚམས་སྦེནོཛཿསྨུལ་གསུང་ལྡེབ། ༣ རི ི་ གི གི་བ རྒྱད་འདསར ཤྲ ༣ ལས་ 

འེ ཞ་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ ‡་ 
ཆོག་སའི་སྟ པའི་ཕིན་ ་ལས་ ུ ཁཱ | སློབ་མ་རྔེས་འཛིཞའ (འཇམ་མགོན་ གོན་ག གསུང་ལྡེབ། 2༧ བཅུས ས་ཆེན་པ། ི བང་སྒྱའཕྲུལ་ , 
མུཆོགསི་ངཔའི་ཐཉལས་ཉད ༧ ོ་་༽ ནཿ བྷ 



















ཐུགས་ཆེནསྨ་གཟུག་ཏེར་ ཐེག་དྲགའི་སྱོད་ཆྒུ འགྲོ འདུལ་ལྷ་ ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་ ཆོག་བཅས་ཀུན་གཟི་ ས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ༡༩༡ མཆོ་ིདྱ་སནནས་གཟིགས་ཡིད་ 
བཞིན་ འཁོར་ལོའི ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ བླས ཐབས་གཏིརེ་གཞུང་ལྡེབ། ། ༡ རུམ་སྒྲབ་ཅི་ ཀྱི་ཕྲཾ ༥ཕས་རྗེས་གན་ བ། ༡༠ གཏེར་ཐུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ལྡ བ། ༧ མུམ་ལྔ་ 

༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་དོ། །ཞྭ་ འི་ཆེད་དུ་འགག་པྱ་ཡི་འཚུད་བཅུ་གཅིག་ཞོལ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ གནས་ཆོག་ལེབ། ། 2༡ ཆེ་གོའི་རྗེས་གནང་ ཞེལ བཅས རཿ ང་ཞེ 
` ོྡི- དུ་སན་ཡིདཆདངན་འགད ལྡེབ། ༢༣ ནམས་ས། པཿ - ཆོག་རལ་ ་པའི་ ོ་ལ་བཀའ་གཏརགཏི་སྔའི། དཔ ༈ དུང་ ཁཀའུམ་། 
མགྲིན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དྲིལ་གྱི་ལས་བྱང་དཔལ་ཀརྨ་པའང་བྱུང་ རང ས་པ་གཏེར་མ་ལ་ ང་པོ་མདྨའི་འི་ མབྲིན་དམན་པོལ། ཆུང་བོ་ 
བ་ བདག་ག གས་ར 'བྱང་ཆུབཚུལ་ཞིམས། ཇུང འིགསར་ལེབུ། ༡ གསི ༦ ཉི་གམ་མད་རནག གཉིག ༢ རྲིགསི་མཐིན་དམར་ ཁོསཔྷ་ དུ ཤུའི་ཕྲིན་ 


༢༤༥ 











ས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ཡབ་མསཆང་་ཙངཆེནྨདག་ཆས་ གསུད ༨ གཏེན་གཞུད་རྫོགསནིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ། པདྨ་ག་སད་ལམ། དཔང་བཞིའི 
ཟིྲ་གསྣ་བཅནཆོས་དཔལ་གསུངལྟེབ། 2༡ དབང་ཆེན་ཡན་ལག་བཅས་འཇམ་མགོན་ པ། ༢༩ ག་ ཐཔའདའ་བ་བདུད་འཇུས་གསུང་ལས་ཀུན གིས་མ 
བཞ ༨ འི་མིང ས་ལེན་དང་ཆེ་དབང་ལྷན་ཐབས་པྲཀ་ཤིསཚད་ཆེན་པོ། གསལྱ་མཚོའི་གསུ་ཞེབ། ༡༨ ༡༤ ལྔགས་བྱང་ཁེལོ ཁ་འ བ། ༡ བ་སྟེན་ཡིག་འཇམ་མགོནོ་ 
། ཅི དང་གེ་ལགནུས་སྲས། མུསཡབ་དང་། ཉིབསསྱས་དཔངཝ ནྭ་སི་གཏེརྦ་སོོན་བུད་འ རྟམགྲི ལིན བྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གན: ན་ཡ སད ༡༩༠༠ 
༡ ྱིན་ས་ཆོསི་སང་ བུ། 2 ཡས་བྱད། ཞིབ ༡༣ ཐསྐ་མབཤད་དིགནངྱན་པ་ དེཿ 8 ལསནགྲནནའདིབསཞཇམ་་ 
༦ ཉང་རལ ར རི དགཞུད་གིག། ཞག 











(ལས་ལྡེབ།༡༠ དབང་བ །སྐུར་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགེན་གསུང་། གུ་ཨུ་ཡང་དབང་གིཏམཧྲིན་[ པཱ བཾ 











གས་ཀྨ་མོལ་གནགཟིགས་མྱེནབཅེའིེབད་ིགསལ་འདེབསསྨུན་ལྔནམ་མཁའ་ེའི་གསུངནདག་བན་ཞེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་མངོན་རྟོགས་བལྡེབས་པ་ལྡེག ༢༦ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༢ 
ལྷག་མ་དང་བྲེ་ནབ་ལྡེབ། ༦ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ དྲག་སྔགས་སྲུ་གྲིའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨ རྩ་བའེབསྟོད་ཆཱེན་ལྡེབ། " བསླུལ་བ་ལྡེབ། ༨ སྨྲབ་ཐབས་མནངག་ལྡེབ། ༧ རྟེན་གཏོདོ་ བ། ༦ 
བྭསྟེན་ལུགས་གསུམ་ལྡེབ ༢ ལགས་ཤེམས་ལྡེབ ༢ སྲིག་པ་མེའི་ལས་ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེན་གཞུང་། སྨིན་བྱེད་ལྡེབ། ༢༢ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བྱིརདྱ་ཏྱི་རྗེས་གནང་ལྗེབ། ༩ ལས་བྱདའདོན་འགྲི་ 
ལིབ། ༤ ༥༥༣ ངོ། ། ༼ཁ་ པཕ་ལ། མངའ་བད་ མོམིའི་ཙི་ཏཱ་མ་ཐིན་གནམ་ལུགས་མེ་འཁོད་ཀུན་གཟིགས་མཁེནབཅེའ་དགསྣངཉེབརྒུདཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 
༡༨ སྒྲུབ་ཐབས བང་ཆོག་འཇམ་མགེན་གསུང་ལེབ ༡༠ ཧྱང་གཏེར་རྟ་མཐིན་ཆོས་བདུན་གྱི་རྟ་ཨགྤིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཁྱི་ བ་ཐབས་སོགས་ལིབ། ༨ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༦ བཅས་གཉེན་གཞུང་། 
༢༥༢༨ ༧ རྭ་གླིང་པ ་ཏ་ཨགྲིན་གསང་བ་འཇུས་པའི་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡེརྔཾ་འཆང་གི་ཁ་སྐེང་ཅན་ལྡེབ། ༡༥ དབང་རྒྱསཔ་ལྡེབ། ༡༢ གཏོན་དབང་ 
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ངང 











༄༅ ༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ ཉང་པོ་མཆ༢ ན་རྡོ་རྗེའམ་ལས་རབ་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་རྟ་མཧྲེན་ སྙིང་པོ་དོན་སྩེརོ་ ག་ཤུམ་ལ་ཡང་གུ ཉེ་བ གཚོ 
གསལ ལས་ནི ༢༡ ན་ག ? ༡༢༤ སས ༤ གཏོར་ དབཞིག་པས་ ་ལྡེབ། ༤ ག་ས་ས གྲས ཤེའ་ པེ ༨༨ 
༥ སྲུང་འཁེན: རུད་སྦས་ལྡེབ། 7 ལཱ ཡདབང་ 'ལྡེབ། ༦ བཅས་གཉེར་གྲཞུང། གསང་བ་གཅིག་སྒྲ་བ་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུཿ ང་ལྡེབ། ༥ འཇའ་ སང 
ཞུ ༥ ཟང་འཁོན་གད་སས་འ གསུང་ལྡེབ། 2 ལས་བྱད་གཏེན་གཞུང་ལྡེ་བ། ༤ དབད་བ: རུར་འཇམ་སགྲསི་དུང་ལེབ ༩ གནམ། ེསྔན་ཆདྲགལ་མ་མབས ཏེར 
བ། 2 ི་གས་ཨོུནབ་གཏནེངཔའི་་དམ་དགངསའ ལ་ཁར རྒུས་པ་ལྡེབ། ༢༥ ཡིག་རྲག' 'ལས་བྱང་ལྡེབ།.༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། མྱི་སྡོམ་རྩ་ 
་ ༤༤ ཆུ་གསུམ སྤྱིའི་ཇྗེས་གནད་ལྡེབ། < ས་ས་ཆ གུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ། སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོད་ ཅིར སླུ་བངས་གཏིར་ག བ། ༩ ཚེ་སྒྲུབ་ 
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རྒྱུན་ཁྱེན་ཉིད་ཁྱི་གསུང་ལྡུབ ༣ རྣ ་ 'ལྡེབ། ༡༦ མཆོགྷ་ཀིད་ཟབ་བདུན་དབང་ཟབརུ་མཐིན་ཡང་ཕུང་དམན་པོའི 
བ། ༡ ལས་བྱང་ ན་གང ལྡེབ ༤ སུནམཆོད ངོབ་ལྡེབ། ༢ བཅུསའཛམ་མགོན་གྲསུང་། དབང་ཕེང་གཏིར་གྲུནད། 

བ། ༡༤ རྣམས་ །གཉིསཔ འི གདིམ་ལསྭི་ཡམཆོག་ཏ་མཐིནདག་པའི་སྐ་ལ། 
རྗེས་ག དབྱས་གྲཞདལབ། ༧ སྒྲུབ་བབསངེས་གནད་འདནམགནོགཞུངཞིབ། ༡༠ ཉུང་གཏིན་ ་མགྲན་ལྷགསརལ་ཡང་ཕྱུང་ནག ལ་མཚན ༨༡ ལས་བྱས 
གསུང་ལྡེབ། ༨ བསྙེན་ཡི་ ག་ནབ་འབུམས་གཉིས་པ་ པདྨ་གསང་ལྷུགས་བསྟན་འ ནགསུང་ལུབ།་ གོ་དབང་འཇམ་མགོན་གྲས་ལི། ༨ ཚས་དབད་། རུག་ལྕགསུ་ནལ ཏེའ་གཞུང། 
ལྡེབ། ༢༡ ཟླྱི་གིསམགིཏནག་ལགས་དལ་སྒྲུང་བརས་གཏིས་གྲནང་ལེབ།” སྨིན་གཏེན་གསུང་ལྡེབ། ༢ སྲོག་དབང་འཇམ་མགེནོ་གསུང་ལྡེབ ག་ས 








གུ 
` 
གསུང་ལྡབ ྦ 
་་ 
ོ ་རྔ་ 








གསུང་རྣམས་སོ། ལྟ །གཉིས་པ་ཁོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་ནུ་ཀ་ལ། གུ་ནུ་ཆོས་དབང་གི་ཡང་དག ག་སཱིང་ཕོ་ག་སེན་ཞུན་ཆརམེ་གཅིག་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦༩ སྔོན་འགྲོལས་བདུན་བཀའ་བརྒད་ ༣༣༥༥ 
གསང་རྫོགས་ལས་ཁོཝ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ ལུས་བྱང་ལྡེབ། ༧ བ་སྙེན་ཡིག ལཾ ༢ བཅུས ན་གཏེར་གསང་། དདང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ བུདཆུབ་གླིང་པ་དཔལརྒྱལ་མུཚན་ 
ཙིགུན་བཟངྒ་ཞུགས། ཏོ དག་ག་ཡང་དག་་ོམགསགཟགསམཞེནི། ཉེ་བརྒུད་ཀྱི་ལས་བྱདལྡེབ། ༢༢ བཀའ་སུང་མ་མགོན་ལིབ། ༦ ཌི་འ ཆོག བ། ༤2 ཚེ་སྨྲབ་ 
དྲ་བ ླབེབས་དབང་ཆོག་ལེབ། ༼༢ ནམས་འཇམ་མགོན་གསུང། དྷ འི་རདགགས་བེབ། ༣ ཤརའོད་མོལ་ཏིགཡང་དག་ཐིགཡེ་ག གསྒའབ། ༤ 
ཆོས་གླིང་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོའི་ རྭལྡེབཾ། ༢༡ རྣམས་གཏིར་གཞུང་། ཁྲིད་ ཡེ ལྡེབུ། ༡༨ དྱིལེ་ཆོག་སབ་མབསྱ་སྨེན་སེག སེགས་ལྡེབ། ༢༦ བཅུསཊ ཉིག སྦན 
ཡིག་འཇམམས ན་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཀུན་བཟི་གསམཚེན་རྱའིསནབརྒྱདཡང་དག་བབཏི་གཉར་གཞུང་ལེ ི་ུདའདེསམཚོག་གིངགྲན་མདང་ རྱགར་མྱིན་དཉིད་ 














།གཏར་སིན་གཏདགསུང་ཞེབ། ༥ སངསྦ་ཀིདྱ་ཡག་ན་ོི་ཟུང་གསད་བ་ཡང་ཁོལ་ཅི་གཏེན་གཞུང་ལྣེབ། ༥༨ ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡབ ཀརྨ 
གསང་ཐུགས་སྒྲབ་གསད་བདག་རྡོརེགྱུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 27 རྒུ རུཏཅེརཞེབ། ༧ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། པད་གྱིང་ཕྱག་རྡོར་ 
བྱང་ལྡེབ། ༡༢ །དྲ་ཞིབ། ༧ བཅས་གཏེན་གཞུང་། དབང་ ག་པདྨ་གླཱང་བརྒྱད་པ་བསྟུན་པ། ཁིམའ་གྲསང་ཞིབ། ༡༠ ནད =་ 







བྱ འདེབསཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡིབ།༡ ྒུཅ་ིན་གཉ་རགསུང བ། ༡ ཕྲིན་ལས་དབད་ཆོག་འཇམས བ། ༡༡ ཟུད་མཁར་མབཞིད། སྭ་སབ་བ དྲ 
༨ ་ཆུལ་གཡུགནའ་ག་མགསྒ། འདུས ཉྱི་ལས་བུང་ལྡེབ། ལི དཔང་གསྲུར་ལྡེབ། ཨཿ ིབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང། གོ རུ གས་སུ གུན་ 
༢ རྣམས་སོ། ¥ །བཞི་པ་བདུད་ཅི་ `; ཞོལ་དངོས་དང་། ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་འདུདཆི་སྨན་དངོས་ལ། གཡུ་ ཀྱེག རྟིན 

























༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་དགེར སས་གཏེན་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ ཐི་ག་གྱི་བྭ་སྒུབྱ་ཕཱིནྨ་ནབསྭ་སིང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། 2༡ ངོ་བཤགས་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ཆོག་ལྟེབ། 
༡༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ གཏེར་སྟེནོ་ཀུན་གྱི་སྔ་ཤདས་རྡོན་ སན ༡༢༤ ༠ སང་བ ༡ ཐུ ༡༨ གསའཆོ 
༤ བཅས་གཏིར་གཞུང། ཧཱ ཐུ རྲཔ་དགོང། ཛོ ག །སྦྱིན་མིག་པཞྱི་བད་བདགགི་གསུང་ སུང་ྡའི་ལུབངགི་ཡ་ག་ལེན་ཤུན་གཟིགས་མའུ །བར་འི་གསུང་བཅས་ལིབ། ༡༤ 
/ཾ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ བྲུ པ། ༩ བཅུས་འཇམ་མག སུ ར་ཨེ་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉེ་རྡ་རྔབདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོརྐུན་གཟིགས་མཁྲེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་བླ་ 'སྒྲུབ་གཏེན་གཞུད་ལྕེབ། 
® |“ ཞིབ། ༣ བ་ཆོས ༦ ཡང་ སྒུག་བབས་ལས་ ས་བཅས་ལྡེ། བ། ༤༦ སྔགསྲ་སུང་ 'སྒབ་བྲབས་ལྡེབ། ༡༢ རག ས་གང བརྒྱུད་འདེབས 
¬ འཇམས་མགོན་གསུང་ཝེག ༡ བཅུས། ༼ཨ༽པ་ལ། ོི་བྱི ཡི་གིང་པར་དཟད བ། ༢༥ ལས། ༢༦ སགས་སང་ འི་བ ༩ སྔགསྭ་སྲང་མའི་ཝག་གཏད་ལྡེག“ སྒྲབ་" 
























དྲ ནཙོང་ཞ་མའི་གཞུང་ི་ 
ངས་པ་ཟང་ཞཡྱསི་བ ཐོ 





དསུག་རབབཏནགསད་བཅས་ཞེབ། ༥ བཀའ་བབས ཡིཨཏི 


























སྲ།ཁོངསཙུས་དུ་ཆོ བས་ལན་རྡོརྗེའི་སྟག་ཛང་ཕྲར་པའི་སྟོད་ལས་བྱད་ཆུ་བ་བསྒྲབ་པརིགས་ལྡུ་རྒྱན་གཅིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༥ གུནུཆོས་དབང་གི་ཐུ' 

བརྒྱུད་འ ་ྲ་ས་ ± ལས་བུང་ རཾ རྣམསྨནགགཉིད་གྲསང། རྒུདགཏའ་ ཌརགཏརགྲ་ནས། ༧) རེ གསི འ ཆུན་ཁྱེར་ལྡེབ 
བས་ུཞི༡ གཏོན་ཟྒོག་ལྡེབ། ༡༦ སྨནལག་རྡརྗིའི་ ཆན་ལྡེབ། ༥ གདབ་ཁ་དེ་ལས་ཁལ་ཕུང་ལེབ། ༤ རྣམས་སྨིན་གཏེན་གསུ སུད བསྙེན་ཡི་ག་དྷརྨི གསུང་ 
བ། ༡༤ ལྷ་ཁྲིད་ག་ཏེན་གཞུད་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེག ༢༦ བྱང་གཏེར་ཕུན་པ་འུ་ ས་ཁང་མངག་ཝྔགསྣ་ལུན་གུཏུ་ཐགས་པ་སྲ འད ལྡེབ། ༤ དབང་ 


སྭ་རྱི་ཕུར་གཅིག་ ཡདགུསང་ས་ 
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བ སྐར་ལྡེ ལྡེབ། ༢༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སངས་གླིད་ཕུར་ཕ་ཐུག་ སྱི་ ཧྙིང་ཁུའི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ག ར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཝིནལས་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༢༥ དོན་དབང་ 
༡༨ རུབབསསགེ་ནགཟག གསུང། ཡང་སངས ཞ་པིུ་རིལས་ལམ། 2 ཏིར་གཞུང་ཡིབ། འ ཟིན་པས ན་རྡོརྗ་འཆང་གི་ཁ་ བཾརལྡིག། ནདང་ལེབ 


༠ 















ཁཁི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༡° བཅས་འཇམ་མ 'གསུང་ངོ་། ཁ༽༽པཡ། གཟིགས་མཚེ བརྱེ་འི་ཧཱན་ ར་པའི་ ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ ས་བཅུད་ལྡེབ 
ི་དུན་འདེབས་ེབ། ད ཨྱི་རྣལ་འབྱོན་ ཡོ གུ ༤ བཅུཞིདྱའི་ སུང་། བླབ 'བྲིས་ ་ ༧ རུ ± ° པའི་གཞུདཏིག་གིག་ :ཿ ལབ ༨ ས་བཅད་ིབ། 
ཏཿ 'གླི་ང་ཟབ་བདུན་ པོ་བ ༥གསར་ཐུགས་ ` དེབས་བླ་སྤྲལ་ ལྲི ོབནཔར་བཅས་གསུངལེག། ན་ལྡེབ། 2 བས ས་མན 
གསྲ་སབ་བར་ནདཀུན་གསོའ་བ་མུར་བཝིབ།༡ ཡས་བྱུང་ལྡེབ། ༤ གམའི་དུ་ སལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེན་གཞུ ཉང་། སྨན་མ ཆོད་ཟླ་ སྤེལ་དུས བ།? ཛྲལ་ཁང་དྱབེ་ཞིང་བ ལ་བ" 
གས་སྒྲ་ ྷའབར་ཅད་གུ་གེལ་ལས་ཏེ་བླསན་བབ ༡7 ཚོ་འགུགས་གཏེའ་ གྲ ¿ཿ གཏ་ཟག་ ཉིད་ལ བ། ༣༦ དབང་ཆོག་འཇས་མགོན་གྲ། 
༥ 


པ འིང་ཆགནོ་གཞན་ུགར་ག་ཅག་པའི་སྒབ་ཐབས་ལེབ། ༤ ད་ཚབ། བཾ གཏོར་དབཞིབ། ༧ བཅས་འཇམ་ 







ཤོ ནམས་མོ། ཀོ དདག་པམ་མརིག 








༄༅། །གི་སྐོར་ལ། སྦུལ་སྐུ་ན་ཤུག་ཚེས་འབར་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་མ་མོ་སྒང་ཤར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་དིང་དརྒྱུད། བརྒྱུད་ཟུང་གི་བཀའ་བབས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ 
ལས་ལྡེབ། ༢༠ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༨ དབང་བསླུར་ལྡེབ ༣༦ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཤུན་གཟིགས་མ ན་བྱ་རེའི་ལྟན་བརྒྱད་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་ ཏིར'་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ མདོས་ྱི་ལས་འཁྲིགས་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལྡེག ༢ སྒོ་དབྱེ་ལྡིབ། ? ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐར་འཇམ་མ ན་གསུང་ལྡེབ། ༡ མནོ་གརབབ་བདུྱནབསགེ་བབ་བནམརགོས་ 
ྒུལཔོའི་བད་འདེབས་འཇམ་ཞགོན་གསུང་ལབ། ཌ རྒྱུད་སེགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ ༡༧ པི གས་ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་ལྡེབ། ༢ མདོསྱ་པང་ལེབ། ? དབངབསྐུར་ 
ལྡེབ། ༡༩ རྣམས་འཇས་མགེན་གསུང་ དདནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་མགན་པོ་ལ་བ་རི་ལོ་ལྟ་ནསརིང་བརྒྱུད་དང། སེད་གདོད་དང་གུ་ནུས་བྱསལ་བའི་ཉེ་དྱཧད་འདི་བཀའ་ ཏེན་དག་ལྣང་ 
ཅད༽ྦོལ་ཞེསགདོང་མནབ་དཅིསུ་ལྐེའ་སང་སམགནཔོ་ཉདདང། ཟྨགན་དབདགྲས གཞུང་ ཚིག་ས་མེད་གསུང་སྲབབབསསཚོག་ས་ེས་གནང་བརུནགཟིགསྱ་ཉིན་ 







ཤཱ 
ཟོར 
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ཤྲ 
-ཤ༢༧ 
ཏྨ སྦྱ 
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མོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 2༡ ཝྲིན་ལས་སྲུང་ཟློག་ལྡེབ། ༡“ བཀའ་ 
འིསྒུབ་ཐབས་ལྡེབ། འ གཏོར་དབང་རྨི་ལམ་ཉིད་ཁྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ཀཿ 





འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། £༨ སྲུར་ཟློག་བསད་པའི་རྗེས་གཞང་སྟག་ཤམ་གཏེན་གཞུང་ལྡབ། ༢ དེནོ་དབང་འ་རམ་མགེནོ་གསུད་ལྡེབ། ༨ བསྙིན་ཡེ 
'གྲིང་གསུང་ངོ། ༼པི༽ པ་ལ། སརཏཝཏཙཨ༈༈ཏ§༈ཾིཾིཾྣནཤྣཆནད9 ར་ར ༡༢ ྨུ 

















༄༅ །ལྡེབ། ? ཚོགསའཁེར་ལྡེབ། ༤ སྐ་ངོབ་ལྡེབ། ༢ སུང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། རྗེས་གནད་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༦ མཆོག་གླིང་དགོངས་གཏེན་བི་མའི་” 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕིན་ལས་གཏོརྨ་ཟོག་ལྡིབ། ༡༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ནམས་སོ། ༈ །བདུན་པ་འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྣི་དཔེནོ་སུམ་ཆུའི་གསོལ་མཆོད་ཆོས་དབང་ 
' བཀའ་བརརད་གསངཇོགས་ལས་ཁོལ་ ང་ལྡེབ། ༣ ཉང་གཏིན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ ཤེགས་འདུས་པའི་ སྡི་སེ་དཔནོམསརའ་སྲགདཔང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལེབ། ༡༠ རལ་རྡོར་གཏུམ་པོ་་ 

གྲོ་བླ་མ་ཞི་ བཾ ཊཉིན་གཟུང་སབ། ༨ དབང་བསླུར་འཇམ་ཨ་གོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ མཆོག་གླང་ཐབ་བདུནམཆོད་གསུད་ཅི་གསང་ 








ཀ། དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྔེན་འགྲོ་བླ་མ་ཞི་བ་རྡོར་འཆང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༡ ཡྱི་སྒྲུབ་ག 
ྒཱ བདག་དྲེགས་འདུལ་ བྲ་བབས་དབངད་གཏེར་གཞུང་ལེབ། ཤ ཕྲན་ལས་དབང་བླ་སུན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡིབ། ༨ མཆོད་བསྟོད་དྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ མཆོད (བསྟོད་ཐུར་བྱང་ བ། ༢ 
༡ དེགས་པའི་མཆོད་བ་སྟེད་ལྷ་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་གཏེན་གཞུང་། དབང་བསྐུར་འཇམ་མགེནོ་གསུང་ལྡེབ། ༡° རྣམསསོ། 7 །བརྒྱད་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཉད་གཏེར་དྲག་ལྔགས་ ཏྲ 








སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་རྩ་གཞུང་ལྡེབ ༤༨ གཏེར་ཁྱིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ” གཏེར་ཆྱིམརྒྱུན་གསོལ་ལྡེབ། ༥ བཅསཆོས་གྲགས་གསུང་། དུ་གུ་བརིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ 
པས་ས ས་བྱ གོ གི བ། ཅི རད ་ པ 
མཆོག་གིང་ཟབ་བདུན་དག་སྔགསྱི་བྱཆུད་འདེབས་ཀྱུམ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ཇེའིགསུང་ལྡེབ། 7 སྟེངས་ལྡནནག་པོའི་ཙུ་སྒུབ་ལྡེབ། ༢ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེག ,ཌ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨྱན་ 
མཆོད་ཐེག་མཆོག་རྡེ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ” པསྟེདོ་པ་ལྡེབ། ཤཀ ྷྲུ་དབང་ལྡབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་བསྐུར་འཇམ་མ ནོགསུང་ལྡེབ། ༩ བཅས། ༼ ངི༽པ་ལ། ཛ་ 
ུགདོནརགསག་མའི་མ་ཐབས་གཏརགྲང་ལེབ། ༼ ཚྱོ་མབ་ཝེབ། ང དབད་གྲམར་ལབ། ༩ ཚེདབངིབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོནགསུང། ུན་གཟིགས་སྦྱའན་བེའི་དག་ 
སྣང་དྲང་སྲེངོ་ཞི་བཞི་གདམས་སྐོན་སྒྲུབ་ཐབས་དབད་ལས་ཚོགསབཅེས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཉེང་གཏེར་ལྷོའི་ིརྱུ་ཆུད་ལྡབ། ༨ ཆོས་དབང་ལྡོའིའི་བྱཆུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལསྱ་ངང་ལིབ།༡༡ 













པའི་གསུང་ལྡེབ། ༩ གནས་ཡུང་རོ་མྲེག་སྨི་ནགཏེརགསུང་ལྡབ། ༡༤ ཚོགསབསུས་ཨོཌི་ཡ་ནའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་བལྡེབ། 7 བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ རྒྱུན་ཁིད་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
སྨོན་གསུང་། བདུདཚིན་མ་བུའྱི་མུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་དང་གསལ་བེ་དབཅས་ལྡེབ ༦ རུན་ཁྲོད་བྱ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ དབང་བསུརྦཙས་པ ༡༩ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང་། ཆོས་དབང 
དཀར་ཆེ་སྨྲུབ་ལྡེབ། ༢ ཆོས་དབང་དྷ་ཀི་གཙུག་རྒྱན་མཆོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་བཞི་པ་ལྡེབ། ༩ བཅས་གཏེན་གཞུང་། ཇོ་མོ་སྨན་མེའི་མཁའའ །གསང་བཀྐུན་འདུས་དུན་གང་ སྭ་སྭལེན་བྱཅེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། .2༤ གཏོན་དབང་ལྡེབ། ༢ ཕག་མོའི་ཕིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ མ ནོང ༢༡ 'སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡༠ ནོར་སྒྲུབ 
ལྡེབ། ༡༡ དབང་སྡུད་ལྡེབ། ༡༧ ཟོརཾ་ལས་ལྡེབ། ༡༧ ཟར་ཁྲིད་ལྡེབ། ༢༥ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ཟླནད་འདེབསྣལེབ། ༢ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ སྔོནའགྲོ་དང་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་་ 
འབོར་ཞབ། ༩ བཀེའ་སྲུང་མ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༡ ཚོག་སྐགངའབིང མས་ལ ༤ མཚོད་སྐོང་ཁྱེབྲག་འཇུག་གི་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོརོ་བསྡུས་ལྡེབ། 7 འབྱུང་ལྔའི། ཊི 





























། །སྐོང་འགྲེས་ལྡེབ། 7 མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ མཆོད་བ ད་ནོངས་བཤགས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཏྱི་ཟུར་་” 
འདེབས་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་འཇམ་མ་གེནོ་གཡུང་ སིབགས་ད་ེ་བཤག་སྨྱརདཔ་ཁོ་ `  མོད་བསོདནངས་བཤགས་ལྡབ། ༼ ལས . ཚོག་སདདསིས་གཞུང་ཞིང། 
༨ བཅས། ༼ཅི༽པ་ལ། གཡས་ས དན་དྲོངས་པ་སླན་སྤས་ཤིང་། དོ་ཕ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱིས་བཏོནོནས་སླན་སྦས་པཀུན་གཟིགས་*ེི 
མའྱེན་བརྩེ་འི་ཡད་ག ན་སལ་ཨའིགས་པ་ཀུན་སྐོབསི་གཏིན་གྲཞུང བ། ༡༩ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༡ སྦྲོལ་མ་གསུལ་མདོས་ལྟེབ། ༢༤ བཅས་འཇམ་ཨགོན་གསུང་། སངས་་ 
གླིང་བླ་མ་དགོངསའདུསཀྱི་མཁའ་འ འི་ཕིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གྲཞུང་ལྡེབ། ༣༣ དབང་ཆོག་འཇུམ་མུགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཱིགསངཐམམདམཚྱོ་སོའ་གསུམགཉར་གུབབ 
༢༡་ དབང་བསྐུན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རོད་ལྡེམ་པས་སྩན་དྲངས་ཤིད་སླན་སྦསཔ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ རི ལ༥༥ 
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་ཕག་མོ་ཐབྱ་རྱའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨༩ ཧྭ 


















ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༢ དཔང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ ཟབ་ཁྲིད་ལྡེ་བ། ༢༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ༣ཨེ་སྤེལ་ལྕོག་པ་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་ཕའི་ཕག་དཀར་ཡེཤེ སའའནོ་ལྭ་ཀྐུན་༥ 
གཟིགས་ཨཁྱེན་དརེའི་ཡང་གཏེར་གསང་ཆེནྲ་ཐུགས་ཏིག་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༤༨ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ? སྒྲུབ་ཐབས་དད་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇས་མགོན་གསུང་། སུ 
དབང་ཞིག་ཞིང་ཇོགས་ཆེན སང་བསིང་ཐིག་གྲི་སོལ་དཀན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐྭཔྟས་གཏིར་གཞུང་ལྡེབ ༢༣ ུ་བདེལ་ནིདགང་དའབྲལ་འཕགས། །སང་། གན་ 

ེ སྦྲབ་ཐུབས་དབ། ཆོ མབའ་གསུང་ཞེབ། ༩ བདུད་འདུསདྲམ ༠ གྱ ངས་ས། མཆན། སལ་སཱའ་སིངཏིགགི་སྤོལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའ ནོ་ལའི་གཉེན་གཞུང་*" 
བ། 2? ཚེ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དགྭ་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྦྲབ་ཁྱི་ཡུམ་བཀའ་ཕག་དམར་ཞལ་གཉིས་མའི་ལས་བྱད་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༦ 
ཀིམིདབ་དབངས་།དམ་མགེན་གསུང་ལྡབ། ༩ གཉམ་ཨ་བདེ་ཆནཔླའྱ་ག་གཟིད་ཝིག ༨ །ཅདོས་བིར་བོའི་ཐོརྤ་ཀུཞིབ། ཤཾ གཅད་ི་གངོས་འསྲེལ་ལང། ངུ ཞིག 














མཚོའི་གསུབ་ལྡེ་བ། 2? རྒུན་གྱིམསེན་འཇུམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ བཅས། པ་ལ། སྟགཤམ་ནུས་ལན་རྡོརྗེའི་ཟབ་མོ་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་” 
སྨརཆོད་ལས་བང་ལིབ། ༡༠ གསང་སྒྲབ་ཁྲིདུ་ཡིག་ལས་ གས་ཞི ༢༡ བཅས་གཏེནགཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ ོ་ིྨ་ཨག་པའི་ཕུམ་བཀའ་ཞེསོ་མནག་ 
ཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆ་ལག་བཅས་ཉིད་ཀི་གསུང་ལེབ། ༢༤ རོལ་རོར་མ གཏེརླ་བསྦྱརལ་འདུས མ་ཐཀའ་རྡོ་ ག་མོའྲི་སྨྲུབ་ཐྲབས་གཏེར་གཞུད་ལྡེབ། ༡༢ དུབད་ཆོག་འཇྔམ་མགོནོ་གསུད་་ 
ལྡིག། ༧ རྭ་སྟནཐུགས་རྡོརུ་གསུམ་དབང་ཆེནའདུས་པའི་སྦེལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་བསྒུརེའ་ཇས་མགོནགསུང་ལྡིབ། ༡༢ འཇིགས་མྱིད་བིད་པའྱིཀོངྷཉིང་ཡུཊ 
-ཱ བཀའ་བདེ་ཆིན་རྒྱལ་ ཅ་གཉིའ་གཡུང་ལྡང། ༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྟེབ། ༧ ཀུན་གཟིག་ས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད ངོལ་ཉས། ་ 


༩ [གཞུང + ླྣྷྣེོེོ་ ཤ༢ དཀྱིལ་ཆོག ། །དབང། མེ་མཚོདོབྱཅས་པྨན་འྱུར་ཨེད་རྱ་ 
ཆ 








ཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ལགྒེལོ་ 











རྒྱས་པའི་རྩ་ཁ་རྡོ་རེའི་ཁི་ག་ ང་ལྡེ་བ། ༤ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ མཆོད་ཕྲེར་ལྡེབ། 7 སྨནམཆེད་ལྡེབ། 2 བཅས་འཇམ་མགོན་་་་” 
གསུང་། × 7 མགོ གས ག་ས རྒ མོབ བདུག་འཇུག་ལྡེབ། ༥ རྒྱས་པའི་སྦྲིན་སེག་ལྡེབ། 
༦ རྩ་བའི་སྙིན་བྱེད་ལྡེབ། ༢༩ ཡང་མབ་ཚོའི་ཕྱིན་རླབས་ལྡིབ། ༨ ཐུནམོད་ཚོའི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༨ རྣམསའཇམ་མགོན་གསུང་། རྷརྨ་ཤིའི་སྒྲོལ་མའི་མནྟུལ་བཞི་ཆོགུན་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བིའི་བགགས་ཤེ སུ ༦ མཛོག་ིང་སཁའའཐོད་གངས་འདུག་སྙངཔ་གཏེར་གྲུང་ཞྡེང། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགེན་གསུང་ལེབེ། མཆོགྲ་ཀིདྲ་བགས་སུབ་བནཆད་ཀུནསེའ་ 
གྱི་ཕྱི་འི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྦྲེལ་མ་འཇིགས་པ་ སེལ་གཏེན་གྲཞང་ལྭག ༡༢ དབང་ཆ 'ལྡེབ། ༡༤ འ འ་གྱི་ལྷ བསྐྱེད་ བ། མངྦལ་ཆོག་ལྡེབ། 7༦ བཅས་ཀུནགཟིགས་མཁྱེནསརེའི། 

གསུང་། མཆོད་པ་ནིན་ཆེན་སེམས་བཟུང་མ་སྤོད་འཇུག་ལས་ཁེ་ལ་ླྱུང་ལྡེ་བ། ༢ པ་པོ ཁ ིོ་་བི་བ། འ་ ༡7 གནདབསྐུལ་གསོལ་འདེབསར་ འི་མཚྩོརལ་ནངསྦྲབ ཤེ 




















།ལེས་ཁེལ་ ལ་ལོ ལྭ ༣ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། 2 མཆོག་མིང་དགོངས་གཏིའ་སྦྲེལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གཏེན་གཞུང་། བ། ༡༧ ྱིསྒུབརིག་གཏད། ནང་སྦྲབ་དབང་བསྐུན། གསང་ 

ཤྭ བྱརིནབས་བཅས་ཞེབ། ༣༢ དེནོ་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤༨ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐར་དྲ་ དུག་གི་ཨཁའ་ཁགོའི་ ་སྤྲབ་ ཉའིགཞངེི་ འ 

× སྨྲབ་ཐབས་ལྔའི བ་བ ལི ། 2༡ མཆོག་སླིང་ཨཁའ་འགེ་གསང་ཡེ་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ ཕིས གས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཞུ 

| གཅདོད་པང་ལེབ། ༧ ༧ གདནཐོག གས བ། 2༠ དེའ་གདམ་སའིད་དང་ཀེང་ུས་མའ་བརནམིགས་གནུད་བཅས། པ། ༤ ྣམསསྲིན་གཏདགསུང་ ཌ ཁྲིད་ཡིག ནི 
ལྡིབ། ༢༤ རྣམས་སོ། ༼ རྔི་ ༈ །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ བ་པའི་བཀའ་སྡེད: དྱཧལ་བའི་བསྟན (སྲུང ཡིཆོས་སྐྱིད་བའི། ན་ལ། མགོན་པོ་ཕྱོ་རྷུད་དང་ལྷ་ཝེ་སཾ 

སུག ༢༤ ནུས་ སེནདང་ཏུན་ྱ་གཙོ་ོ ཤེས་དང་ལསཀྱི་མ ཧཾ་སས 






གས་པ་ག 
རོ་ལ། དམབ སྟྲ ེྱ་ཉད་ི་ད་ལ། ཐ ༢༣ རྒྱུ་བོ་བྲག་འབྲིད་པོ་ ཏཱ ༨ བཅས་ སཔ་གཏིས། 




















འཇམ་མགོན་གསུང་ རབྟན་སངཡོདམཇོགས་ཅིམཆོད་ཕིན་ལྡེག ༤ སྐོང སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། བཅས་གཏེན་གཞུང་། དབང་ཆོག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ བེའོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་མ་དང། ཆུ་པ་ ས་ནད དགེྱ་ཚ་མཚནིགཏརམ་ཟར་འ གསབདམ་།མསོན་འི་མངནཏག་ ས་གསུད་ཐ་མུ་གི་ལིའི་ཆོས་གགས་ཉི་གསུང་ལེབ། ༡༧ སྔགས་འགྲེགས་” 


ངེ 7 ནང་བ་ལེབ་ ༢ མྲརག་ཆོག་ལྡིབ་། ༡ གབ་ཐིག་འའུགསི་མཱན་ངག་ལྡེབ། ༦ བཅས་ ིིཆོད་བགས་གསུང་ སྐོར་བསྡུསནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གསུང་དང་། 






མུངའ་གསོལ་བཅས་ཞིབ། ༥ ལེ ནབདའཇམ་མགོའ གསུང་བ ༼༢ མཆོགིབབདན་དུནཔིབཀའ་ངས་ནའི་བིན་ལ གཏེར་གཞུང་ལུབ། ༧ གཏོར་དབང་འཇམ་མགེན་གསུང་ཞེབ། 
༦ མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐྱིངད དས་འདུས་ སྙིང་པོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེག ༦ དབང་ ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུངལྡེབ། ༥ ག་དབད་ཞ་ 


'ཐུགས་ཆེ ན་འཁོར་བ་ཡས་སྒྲོལ་གྱི:སུང་མ་དཔལ་མགོན གོན་་ 
ལྕམ་དྲལ་བདུནརུའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༩ སྲོག་དབང་ལྡེབ། འ ལྡིག ༥ དབང་ཆོག་འཇུམ་ས ༈ །གཉིསལ་ལྷ་མོའི 


ཞིས དམི་ྣན་ཚོགསི་ པའི་སྡེ་ལ། སྡེ་བདུན་རྱི" 








བནག་མོའྱི་ཆུད་ལིབ། ༤ ཟུར་མང་ ན་བརྒྱུད་གྱི་སྲོག་སྒྲ་བ་མའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་ག ད་བཅས་ཞིབ་ ༨ གཟའ་བདུད་བསྐང་གསེལ་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རབྣའི་ར་གསང་་ 
ིཤདཔསའནགགྲི་ཞནམསསས་དད་ལབ། ༢ མཁན་པ །ས་མང་ཐང་གི་ག དོགྲ་ས་གནང་ནིབ། ༡༡ བཅས ངམ་མགོན་གསང། སཱ བཙོན་ཅརྱན་འབམ་ 
པུ་པཱ་ཏ་མིང་སྲིང་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་བཀའ་བཀོལ་མའི་གུང་ལྡེབ། “ ས་རྒྱའི་ཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་དཀར་བརུད་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཤུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྗེའི་གསུང་ལྡིབ། ༦ སྨིན་གཏེན་གཤིན་་ 
རྫེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་འཆི་བདག་ལག་ཨྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ ༣ རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༣ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྣ་འི་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཅི་དམ་ཅན་མགར་དམན་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། 

༡༥ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་དམ་ཅ མགན་ ག་གྱི་དུད་གཏེར་ ཞུང་ལྡེབ། ༨ ཀཱཚར་དམ་ཅནབྱ་བམ་ཡིང་ཞུག་ནག་པོ་ཡས་ག་དབང་ལྔ་པ་དཀེན་མཆོག་འབངས་ྱི་གཅེས་བླསསར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ 
ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ འབྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་སླིང་ཕའི་བྲུགས་ཆེན་དོན་གསལ་སྤེན་མེའི་དམ་ཅན་རྡེར་ལེགས་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༣༣ རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེག ཁྲི 












༄༅། ། ༥ མཆོག་གྲིང གས་ཆེན་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དམ་ྔ ལམ་དྲལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་] པྲིཾན་ལས་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༦་ བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ ¬ཱ་བནཱ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལེགས་པའི མགོནསེ་གདོནྱ་ནདགཏ གུ ༦ ཞིང་ཆེན རེ གའ བཅས། ༼ཉིའཕལ། 
པཱ དས བདས་རེསགམ་ཆོས་སུལ་ུ། ཉིངཐིག་གིཞིང་སོངོ།ན་དགའ་གཞེནྲོནའི་ལསྱབང་ལེབ། 27 སཱགས་བྱང་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེན་གཞུང། ལམ་ཁྲེར་ལས་བྱང་ཚོ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལྡིག།༥ 
པཱ རྗེས་གནང་འཇམ་མགོནོགསུངལེབ ༥་ུྱནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདའུ་དགྲ་ུང་གགའ ན་ོགྨྲུབཀྱི་བཀའ་སྲངངྲགབོ་སྡེ་བཞིའི་ལསབྱུང་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ།༡༠སྲོགོ་ད་བང་འཇམ་མགོཞོ་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ཉང་དང་པད་སླིང་ 
༣ སོགས་བཀའ་གཏིར་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཞིང་སྐོང་དུར་ཁྲེད་མཆོའི་བེ་བུམ་ལྡེབ། ༢༦ དཔེའུ་ི་ས་ལྡེབ། ༣ འསབྱང་ལྡེབ། ༡ ི་་ྲ ༤ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། གན་དབང་ཞིག་་ 
ཱི གླིང་གི་དགོང་སབདུས་ནོའོ་བུ་པད་ཕྲིང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་ཕའི་བཀའ་སྲུང་ཤབ་ཁ་མོ་ཆེའི་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ མངོནོ་རྟེགས་དང་ལས་བྱད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༢ སྲོརྒ་གཏད་འཇམ་མགོན་ 


༡༤༨༥ 
¬ --=4 














གསུང་ལྡེབ། ༦ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ་ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གསུང་ལྡེག ༧ བརྟནམའི་གསོལ་མཆོད་འུ་ང་དྭ་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཉང་གི་སྐུ་ལྔའི་གསེལ་ཀ་ཕྲིན་ 
གཉིལ གཟུངས ༡༢ མང་ཞིས་པྔ་ནམིག་འཛོན་ཡོས་འདུསལ་སག ད་སིནཙི་ཞུདམར་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༧ ས་ཆིབ། ི་སཱའི་གསའ་ཀ་ཟིན 
༩ རྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བྱང་གཏེར་གཉན་ཆེན་ཐང་ ོ་ེ་འབར་བྱལ་ཅི་གཏའགཞང་ལེབ། ཞུང བསྐང་གསོལཉིད་ཀི་གསུང་ལྟེབ། ༢ སྲེག་གཏད་འཐྱུན་མེད་རིན་་ 
ཆེནྷནམ་ཆུལ་གསུང་ལྡེབ། ༡? སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལསའཇམ་མ གསུག ༡༣ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྨ་ཆེན་སྔོམ་དའི་གཏེར' ང་ལྡེབ. ༡༥ གཞནམ་ཆོས་སྲེམ་འའི་ག རགཞུང་ལྡེབ།2 
གསེལ་མཆོད་ལྡེབ། མཆོག་ སཙགསས་རྒུབ་བརྡ་བདྲ་ཀུན་ ལ་ག ་མཆེད་ལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ གཏེརབའདོད གསོམ་རོལ། ༼ ཟུན་ཆོང་གཏོར་དབང་ལྡིབ། ༥ བཅས་འཇམ 
མགོན་གསུང་། བསྟན་སྩྱོང་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལསེ་དངོས་རོལ་ལྡེབ། ༢ རྗེས་འབྲངས་ལྡེབ.༡° གཏོན་མ་རུ་མཚོན་རུང་འཇུག་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༤ རྣམས་སྙིན་གཏོར་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཟབ།(ི 






















གཞུང་ལྡེབ། ༢ དེ་གཉིས་ཀཞི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཅི་གསལ་བེདའཇམ་མགོན་གསུང་ཞབ ༣ རུམས་སོཾ། ༈ །གཉིསཔ་ཡན་ལག་ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་སྒྲབ་གྱ་ཚ་ག་སྩི་དང་། བྱེ་བྲག 
ལས་དབ་འབྱམས་སུ་སྒྲབ་པ་གཏིས། དང་པོ་བསྙེན་ བཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ཡན་ལགཏུ་ཉེ་བར་མཁེ་བའི་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད། བསྙེན་སྒྲུབ། གཏོར་འབུལ། སྣ་སྐོང། རབ་གནས། གནས 
ལུཔ། རཧ་ཝིག་དང་བདན། དམ་ཡམ་གིས་བླའིཊེད་དཔ་དང་འཐཔ་ར། གསན་རྙིར་ 'འགྲོའི་དབང་བཤད་རྷརྨ་ ཤིའི་གསུང་ལྡེབ ༢༦ གནམ་ཆོས་གཟུངས་དབང་ལྕེབ། ༧ 
གནམ་ཆོས།བཀའ་སུང་༣ེ་བཀའ་གཏུད་ཞིབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ལྷ་སྙི་ལ་འཇུག་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཤུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཐུན་མོང་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྙིན་ག རུ་གསུང་ལྡེབ། ༢༦ བསྐ་སོམ་འབོགས། གཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༥ དབང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོན་སྱྱི་འགྲོ་ལྡེབ། བང་བསྐུར། འི་ལག་ཡིན་འཇམ་མགོན་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢༠ རྣམསསོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་ བསྟེན་སྒྲུང་སྤྱིན་གཅེས་པའི་སྐེར་ལ། ཉང་གི་ལས་ཚོགས་སྤྱི་ཆིངས་ནོན་ཕྲེང་ལྟེབ། ༡༩ ཉང་གི་མན་ངག་གསེད་ཐུར་ལེབ། ༩ ཌ 
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བདུད་འདུལ་སྤུལ་སྒུའི་སྙི་ང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་བྱུང་སྲི་དམ་སྲི་མནན་པ་ལྡེབ། “ གནས་ཆོས་མ་དྲྭ་བ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ? རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དེའི་འདོནཆཆགས་ཨེད་གསུ་ བ། ༤ གོངོ་ 
མ པཱ གིབིག་གི ཀཀ གཉེརམ་དག། བས སབ་བབས་ཞིབ། ༡ ནྣམས་ ཏལ་གཞུབ། དེའ་འདོནཆཇག་སཞིད་གསུང་ཞེབ། ངཔ་་་ི 
མགར་སྟོནའ་བུམ་མོའི་ཕྱག་ལེན་མ་བཅས་ བ། ༥ དམཝན་ཞེང་སྐེང་གཞཉི་ ཙི་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡7 ད་འད་བད་།ཏིད་གྲངམ་པོ་རིགས་འངས་ཐེམ་མདྨ་གབའ་ „༤༣༧ 
མནན་ཐབས་ལྡེབ། “ ཐུགས་ཆྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་སྒབའདྲེ་མནནབ་ལྡེབ། ༡ ནབྣའི་ཕུར་ཕ་ཡང་གསང་བླ་མེད་གྱི་ལས་ཕྲན་ས་དཔྱད་ལྡེབ། ༡༢ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེ་ད་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་” 
ཐེམ་ཨད་གསངཝགསཀིཅངས་ཅསླ་བ་གནས་སད་ིབ། ༤ ནམས་གསེར་གཞུན། ས་ཆོ་མདའ་བ ས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༤ བཅས། ༼དི༽པ་ཡ། ས་བདུག་ལྟོ་འུ་བཏུགས་ 
ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི་བུང་ཆོསྲག་།སགསུང་ལྡེབ། ༦ རྣའི་ཧཏིྡ་ཕན་དྭ་ཧི་ལ་འཁེ་ནོ་འྲགེ་ལྔ་དུང་གྲཞུད ༤ དབྱིལ་འ། རོ་སྒྱིའི་ཐྲིག་ཚོན་ཆུ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་ལྡེབ།༡༤ 

















ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདཅི་དག་ 
མེ རྡོར་བྲག་གཏེན་སྦྲབ་ཕའི་ཡས་སྤྱིའི་གྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༧ རྣམས་གཏེན་གཞུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་བོའི་བཀའ་འབུམ་ 

























༄ཟ ༄༅། །མའི་གཏོར་འབུལཆོས་གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༢ རོལ་རྡོརོ་བྲག་གཏེན་བཀའ་གཏེར་སྲང་མའི་གཏེ་རོ་འབུལཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༤ ཚུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྡོ་མཆོག 
3 གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་གླིང་ཐབ་བདུན་གཏེར་སུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྡའི་ ཏེར་གཞུང་ལྟེཐ། ༧ ཟུར་འདེབས་བླ་ ལ་གསུང་ལྡེབ། ༡ ག འཁབུ་དིག་འརིན་དངང་ ན་འཇམ་མ ནོར་འ 
དག གི་གསུང་ལྡེབ ༥ རྣམསསོ། ༢ །བཞི་པ་གསང་ཝགས་ཅི་ཞུད་ཏུ དོ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གཙོབཚོགསའ རོ་ནྷིཆུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བཇི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས འདིར་ 
ཤི སྤྱིན་བཏད་ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་དང་ཡུགས་ཨ་ཞུའི' གུས་མཆོད་གཏེད་གཞུང་དུང་། བཟའ་ཚོགསྐ་ཀོང་ཆེན་པའྱི་བཱཨ་ཡང་ཏིག་ལས་ཕྱུད་བ་བཅས་ལྡེབ། ༢ ཚོགགྱ་བཏངབའ་ཡགལེན་སིན་ ༥ 
ི གཏེར་གསུང་ལེབ། ༢ རྡོན་སེམས: གསམཆོད་ཚནོད་གསུང་ལེབ། ༤ ཿ ས་ 


།ས་བདུན་ཚོགས་སྐོང་སིཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་ལྡེབ། ༢ རི་ག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛོན་ནོར་བུས་གུན་གཟིག 
མཁྱིན་བརྩེ་ལ་དག་སྣང་དུ་སྩལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀ་ཕྲེང་མ་དང་། ཅུ་གསུམ་སོད་གྲང་མབཅས་ པ། ༢ ཙི་ཀསུམ་ཚོགས་བླས་ལེབ། སླ བི་ྱ་ག ནོ ས་ླཞ་རགས་ ༥ 



















གསུམ་སྤྱི་སྐོར་གཏེད་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཚུ་གསུམ་སྒྱི་སྐོང་ཚེ་ནོར་གསུང་གཙུག་ལག་དགའ་བཞི་ཁ་སྐེང་ཅན་ བ། ༢ ཆོས་དབང་གསང་རྫོགས་དང་། བྱང་གཉེར་ནང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་“ 
སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ” བྱང་གཏེརན་རགདོང་སྨུགས་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༥ བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒུད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ རྫུན 
ལྡེབ། ༢ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་སྩི་ཆིངས་ཐེམ་མེད་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༢༩ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ྐངཟན་ལྡེའུ་མིག་གཏེར་དམོན་སངསྦྱ་ཆས་གསུང་དང་ཐུན་་ནན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ 
རྣམས་སོ། † །ལྔ་པ་གསནཔོའི་དོན་དུ་རྟེན་གསུམ་དབུ་གནས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་སྦིའི་རབ་གནས་ཆོག་ཆུས་པ་ལེབ། ༢༨ ཡོན་བྒོའི་སྟང་ཐུན་ལྡེབ། ༡༢ སྟོརཾཐུན་སྙིང་ཕོ་ལྡེབ། ༤ དབ་ 
གནས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། འ༣ རྣམས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། རབ་གནས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བཅེ་འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ བདེ་ ཾགས་སྩྱི་བསྟོད་ལྡེག། ༡ རྫས་བརྒྱད་བ 
ཤིས་ལེབ། ཀློང་གསལ་ཡེ་ཤེསའབ་འབད་གྱི་ཨརྒྷའི་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ རྣམས་སོ། ༼ནི༽པ་ལ། པོ །རྲུག་པ་གཤིན་པོའི་ ནོ་དུ་གནས་ཡུང་དཔྱངས་ཐག་གི་མན་དག་ལ། 



























༄།།༄༅། །འདྲེན་ཨ་ཆོག་རྣུམས་ཁྱི་སྐ་གདུང་མཆོད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༤ གདུང་ཚོག་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་མཆོད་རྟེན་སཱཚསོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བར་དོའི་ཆོས་། 
¬ |བཤད་ཐོས་ཧྲོལ་ལྡེ་བ། 2? སྩིར་བཏང་གཤིན་བོ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་ བ། ༥ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང། ལྷན་ཐབས་རིགས་དྲུག་གནས་སྩོང་མདོརོ་བ་སྡུས་ལྡེབ། ཡི་དམ་སྤྱིའི་ཤི་ཤོག་*-་ 





༧ སོན་ཤོག་ལྡེབ། ༩ གནས་ཆོས་ཞི་ཁོའི་གསོནྱ་བང་བཞུ་ཐབས་ལྡབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། བྱང་གླིད་དཔའ་རྒྱལ་མ་ཚན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཐྲུགས་གཏེར་ཡས་ཁྲི་འཁྲོལ་དང་། སྦུབས་་་ི 
ཧཾ བཞིགས་གཏེར་གཞང་ལྡེབ། ༥ ལགྲ་གབྱརེམདསྱ་རིད་རྱ་ཉན་ྱུདདགླབ་བདའ་བབས་ིད་བབཞི། ༥ ། དྲ་བགས་པ སགྲི་ག་ཞྲམལ་ཆག་མཆེད་གསུང་ཞྡ། 7 

ཾ གཤིངཔོའྲི་སི་འདོབཏ་མགྲིན་ཡར་གསང་གྲ་བའོ་ལགྲ ང་བས ༡ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་ཕུན་པའི་གྲི་འདུལ་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ལག་ལེན་བདག་གིས་ཐི་ས་པ་ བ། རྣམསསོ། ། 
$ †  བདུན་པ་ལས་དབ་འབྱམག་མཐད་ཕྱིནཔ་རེད་ིནཁྲག་ལ། གགང་བསིའ་་རྒས་ྩནསེགཆོ་ག་སྨིནགཏེན་གསུང་སེབ། ༡༤ དེཡ་ག་པོའིབུར་ཁ་བདག་གས་ཟིསཔ་ལེབ། 
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༢ིམེ་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ རྡོན་སེམསརྫས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་; བ་ཁ་སྐང་རྫས་གཅིག་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༥ གནམ་ཚོས་མེ་ལྷའི་་” 
པཿ ཏད་ལྡེ་བ། འ ཝེབ དར་མ གཅིག ཅིནལེག་ཏམཐིན་མགོན་པིགསུང་ཚ † ཉ་གསོ ག་གང གཏིར 
དང་པོ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ། ཀུན་མཁྱིན་ཆེན་ འི་བུ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུའི་བཏགས་གྲོལ་དབང་བཅས་ལྡེབ། ༡༧ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བཏགས་གྲོམ་རྒྱུད་ 
དྲུག་དང་། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་བཏགས་ཧྲོལ་མན་ངག་དབང་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྫེགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་གྱི་བཏགས་སྲོལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། 

་བ། ༡༥ དེའི་ཡྲཀ་ཕྲི་པའི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བཏགས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་འཇམ་མ ན་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ དགངས་འདུས་མཐོང་ཐོལ་ཞྡེབ། ༦ ཙཀླ་བྲིི 
བས་ལྡེབ། ༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ཡག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༤ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀླགས་ཐབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྡེབ། ༤ བཅས་འཇམ་མགེན་གསུང་། མཆོག་སླིང་ཐུགས་་” 















༄༅། །སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལེངས་སྒུའི་རྡོར་སེམས་གསང་སྔགས་ཐོག་གྲོལ་དང་། པད་འབྱུང་གི་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་བཀླགས་ཐབས་བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཞི་གསུང་ 
ལྡེབ། ༧ ཟླ འིས་སྐའི ཡབ་བཅུ་གཅིགགི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༠ དིག འཛནྱགནས་རོ་མ་ཆྲདག་ནི་ཡག་ཡེན་ཅིག།་ ཆི ན་བས 
མགོན་གསུང་རྣམས་སོ། ཀཾ །གཉིས་བྲདནམོང་གྱི་ཕིན་ལས་ལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པ་དང། ཁྱེབྲག་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། ' དང་ཕོལ། འཁོར་ལོ་སྔགས་འབུམ། ལེགས་ཉེས་མཚན་བརྟགས། 
ཉཱ ཕན་གནོད་གྱིལས། གནས་ཆེནྱིི་འབཾབས། བསང་གསུར། མདོས་གླད་དང་དྲུག །དད་ ཁོན་ལོ་ཟ་ཡིག་སྔགས་འབུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་ལ། ཚོས་དབང་གི་བཅས་ཆོག་གྲོགཔབ་ ན་པའི་ཙཀྲ་ 
གཉེརགཞུང་ལབ། ༣ འཁོན་ལོ་ཟི་ཐབས་ལྡེབ། ༤ སངསྦ་སིདྨ་པཱམ་དགངས་འདུས་ཏྲི་མ་ 'འབུམ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༡ ཞལ་ཤེས་དདདཔ་གནས་གུན་གཟིགས་སྣ སབཆབ་ 
གསུང་བཅས་ལྡབ། ༧ སྣནམ་འབྲོག་པ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་གཏོ་བཅོས་སྲུང་འཁོའོ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢ བྲམ་ཕེ་སྣེམོ་པ་བཟང་བོནོས་རིཨ་-“” 




























བཞིན་ཟུར་ལ་བཀའ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཕན་བེདྲ་རུང་འཁོན་བཅོ་བྱཧད་ ཕྱོགས་ནིག་འཛིན་རམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ བ། ༢༡ འཁོར་ལོའི་དཔེའུའིསྲབམ་ཟི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། པ། ༡༤ སླང་་ 
འཆན་ཆའ་རབ་གནས་སྨེནགཉན་གསུངལྡེབ། 7 སངས་བླིང་བླ་མ་ད་ ངས་འདུས་ཉྱི་སྔགས་འབུམ་ལྡེབ། ༩ བི་ང་གི་་གསེས ཱོ ས་མཛད་པ དེབ་ལས 
ལྡེབ། “ རླུངོ་གསལ་ཡེ་གེས་དབའབད་སགས་འབུམ་ལྡེབ། ༤ དི་ཨེདནྡོརཁམནོརེ་མངཔའ་ཟ་ཡིགནོར་བི་བངམཛོད་ལེབ། ༨ ནྣམས་གཏེར་གཞུང། དེའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣ གཉེར་ཁ་དུ་ 
མ་ལས གས་ ཟ་ཡིག་དང་། མཁའ་འ སྒ་ཝའི་ཡི་གནད་གདོན་ཀུན་ལན་བཅས་ལབ། ༢ ཀློང་གསལ་ཡེ་འབར་གོས་སྔོན་རན་རྱི་ཟ་ཡིག་གཏེར་གཞུང་ བ། ༡ ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་་ 
གླིང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་སོ། ༈ །གཉིསཔ་བཟང་དན་ལེགསཉེས་ལྟས་མཚན་བརྟགས་པ་ལ། ཤོརྒྱལསྲས་ལེགས་པ་དང་བདུ་གླིང་ཟུངགི་ ˆ 
གཡུ་སྦོན་གཏེར་གཞུང་བྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་བློ་གསལགསུངབཅས་ལྡེག.༡༦ ལག་ལེན་གར་དབངྒརམཚོའིགསུ་།གས་ ཉང་གྲི་ཐུགས་ཆེན་འཐོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིའི་མངོན་ཤེས་” 




















སྙིང་སྦས་གནས་འབྲིམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གུ་རུ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་སྐོན་ལྡེབ། ༧ རྣམསགཏེར་གཞུང་། ཟློང་གསལ་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་” 
ཁཱ ༡༠ རྣམསསོ། † ± ོ་ ༼ ནུམས་གཏེན་གཞུང་ ཞོང་གསལནེ་ིང་ལཞཚནཅ་ཚོ་ཅན་ལས་ ༡༤ ཅིཾ་སིང་དཔལ་རུ མཆ 
ཀུན་བཟར་བུགས་གཏེར་ དཾ ར་སྒེནོ་མ་ལྔ་པ་བཀའ་ནནརབ་བ ད་ཞིབ ༡༢ བཅས་གཏིར་གཞུང་། མཆོག་ཀླིང་བྲུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་བྱི་ ས་ཆོག་ལྡེབ། ༧ བཀའནནདབ་བརྲིད་ལྡེབ།༦ 
བཅས་ཉིད་ཅི་གསུང་ནམས ། ༈ །ལྡ་ཕ་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་སྒྲུབ་པ་བསང་གསུད་ཕུད་མཆོད་ལ། ཉདག་གནམ་དྣ་ནཔ་གྱིད་བསདས་གཞུང་འིག ༩ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ།༡ ཕུདནབརྒྱས་པ་" 
མཐྲེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ སྤོན་རྗེས་དག་འདོནཉུང་བེ་སྡུས་ལྡེབ། ༤ སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གཞུབས་ཆེན་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསུང་ལྡེབ། ༢ གུག་ལ། སྭ་ཀཱི་ལ་ནམསམཆོད་ཐབས་ 

- + ་ལྡེབ། ཤའ ལྷ་བཙུན་་ 





ང་ 
ཧྷྨཤྣྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཀློང་ཆེན་པའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུནའུབྲུད་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་རྒྱགས་བརྔན་བཅས་གསད་བདག་ཕྲིན་ལས་ཡུ་ 

















༢༣ ༄། ཐོག་འཛིན་མོགློ་སབན་བོ་བསད་མཆོདོ་ལེབ། ༢ སྟགཤམ་པྨྨ་ཡོངས་གྲོལ་སྱིར་གསུམ་བསང་མཆོད་ཞེབ། ༢ མ་ཆོགྲ་གིངླབ་མ་དཔོསྤྲ་གབྱར་མཚོའ་བསང་བདན་ཚེའ། ༢༢ 
¬ བཅས་གཏེར་གཞུང་། བརྡནམ བཅའ་ཐབས་འིབ  གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡིབ། ༤ ལག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ མདངས་མ བསང་འཛན་ལེབ། ༢༣ 
དྲ པའི་གསུངམཆད་སིན་གཏེན་གྲསཔཞིབ། ༢ མཆོགྱ་ཀཱིང་དཀར་དཨར་གསུར་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེབ། ༣ ཡང་དཀདམའ་གསངསབྒབ 2 དེ་གཉིས་ཐུགས་ཆེན་དང་བྲུགས་སྒྲུབ་ལས་ཕྱུངས་ 
ཏིའ་ཇམ་མགོན་གསུད་གསཔྱཧནཔནམསསོ། ༈ །དུག་པ་འགལ་ཆེན་བན་ཆད་སེལ་བཟདོས་ཤུད་ཨི་སྐོར་ལ། ུབསྔཡུགསབྱར་བ ཆོག་སྨིན་གཉེར་གསུང་ལྡེབ2༡ གེང་ཞིག་མཚན་ 
གས་ཉི ༡ གསྨྲདོགཆནསེད གུབ ༡༤ ཤགབས་དསནོིདག་མས་བྱས གྲབ ༢༦ སྱ ༡༢ 

ཿགཞུང་། ཉང་གཏེན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མདོས་ཆགས་མིད་གསུང་ལྡེབ། ༤༡ བརྟན་མའི་ཚོགས་ལྡིབ། 7 ༣བྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརྟན་མའི་སུན་ཟློག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བརྟན་མདོས་་ 










བཅས་ག 

















ལག་ལེན་ཟིནྲ་བིས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ།༦ རྒྱལ་པོ་ཇུག་མདོས་གཞུང་དང་སྨད་འཕྱོུང་བཅས་ལྡེབ། ༢༠ ལྷན་ཐབས་བསྐྱེད་བསྙིས་དང་སྟོད་འབྱོང་ ནྭ་བབསྒྱ་ཆ་ལྲསས་ལེགས་པའི་གསུང་་' 
བཅས་ལྡེབ། ༡༧ ར་ཤག་དང་གྲྭ་ མ་ཟུང་གི་གཏེན་་བོནྱ་ཆུལ་པོདཀར་པྲེ་དུག་མདོས་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༧ ཚེས་དབང་ཁ་འབརམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཏོར་གཞུང་དང་། ཀར་ཆོའི་ལག་ལིནྱ་པང་་༥ 
བདག་གསུང་ལྡེབ། ༦ དེ་གསུམ་ ཆོག་འག་ལེན བས་ག ལིབ། ༩ བཅས། ༼ཕི་༽པལ། རྩ ༡ྱིགསྣ་མབ་ཡངསང་འདུས་པའི་ཆིངབཞི་མིདཔ ི་དསོ་གཏེར་གཞུང་་ 
ལྷ ༼༢ ཟིན་བིསཆགས་མེད་གསུང་ལེབ། ༤ བོ་བྲ་བད་ཚམགཏན་ ཞི་ཨདོས་ལྡེ་བ། ༥ ཤྱངའདགདག་སྡུངགཙུག་ལག་སང་སེདྱ་ 

ང་ ཟི བྲིས་ ལུ 


ང། 
¢ དྲ བ ་མདེས་ལྡེབ། ༤ ཁྱུང་པོདཔལ་དགེའི་གཏེར་མམ་ 
ཨམདོསཆོགཟིནབིས་བཅས་ལེབ། ༡༣ ཀློངོ་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀིནད་པ་ཁོདྷ་མོས་མདོས་འིབ། ༥ དེའི་སྐི་བཞིསྱིམདོས་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་ 

པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཡེཿ སརབའབར་འདྲད་ཨྟོ་ཁགརམའི་མདོན་གཏེར་གྲང་ལེག། སྒྱ ཟིན་བྲིས་ཀོང་གསལ་ཉིདྱ་ཀི་གྲསུད མདས་ལེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གྲག ན་པོའི་དྲིལ་གྲུབ་ 

















༄༅། ལ༈ལྡེབ། ༡ གནམ་ཆོས་ལསཧུནྡ་དག་མོདུང་ཀགྷ་ཟོག་ནཱམ་དགྲཱ་ཞིབ། ༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ལསཧརྲ་དག་མོཀགདྷཆཱོ་ནམ་དྭག་བཅས་བི་དབང་བསྐུན་བཀའ་གཏདའཇམ་ 
མགོན་ 'གསུང་ལྡེབ། “ མདོས་གཞུང་ཆགས་མེད་གསུང་ བ། ༡༢ ཧས་གྷཆའྲི་མཱབ་ཐབས་བཀའ་གཏུད་འཇུམ་མགོན་གསུང་ བ། ༨ མ མཆོག་ཆགས་མེདགསུང་ལྟེབ། ༩ དབང་ཕྱུག་ཟཾརོ་ 
། མདོས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ མདོས་ཆོག་ཆགས་མེ་ གསུངལྡེབ། ༡༢ མ འིཁག་མདོས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགེནོ་གསུང་ལྡེབ། ༢ མདོས་ཆོག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ།2༩ 
་ནོབག་གཉི་གྱུ་་རགསའ་ཅི་ོུག་ཞིག ༤ གླུ་ཆོག་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། མཆག་མི་ཞག སླམབབརཆད་ུསེལ་ི་ཝུ་བཅདཁ་་མདོས་འཇམམགོནགསུངསེབ 
༢༠ ཤུ་ནཱ་ཇོ་ ་གཏེརམ་ཤབྱྒ་ཐན་བརྒྱ་ལྡེབ། ༥ ལུག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ གྭུནུས་བ གཉིསགླིང་པར་རི་ལེམ་དུ་སལ་བ མི་ཕྱུགས་ཟླུད་རྫོང་ལྡེབ ༢ྭ ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིནཿ གོ 
ལཾ སྒྲབ་ཁྱི་ལན་ཆགསཆུ་བསྒྱུར་གཞུང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༥ བཀའ་གཏེན་གཞུང་སྦྱིར་སྦྱན་བའི་གླུདཿ: ཧེ་སྨིན་གཏིར་གསུང་དང་། རླུད་གཏེ་རོ་བལྡུས་པ་བརྒྱ་ཚུག། འོ་ཐབས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། 


















༥ རོལ་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ལས་ཕྲནདམ་སྲི་གླད་མདོས་ལྡེབ། ༤ རིགའཛིནམགས་ི་ནོ་འི་དགངས་གཏེར་གདོན་གསུམམདོས་ལྕབ། ༣ གྲིབ་ླུད་ལྡེབ། ༢ རྟ་གླུད་ལྡེབ། ༢ ཕྱུགས་གུད་ 
ལྡིབ། ༡ ཤི་འདྲེ་གླུད་བསྔེལལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་ནྣམསསོ།  །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤུ་ལས་སོ་སོར་སྒུབ་པ་ལ། སྲང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་དང་ལྔ། དང་པོ་མྲུངབའི 
ལཔ་ཀྱི་སྐོར་ལ་བན་ཆད་སྦྱི། འབྱུད་བཞིའི་འཇིགས་པ། ཨུལ་འཁོནོ། སད། སེན་བ། ཨི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས། དུག །ཆོམ་རྒུན། མཚོན་ཆ། བཀའ་བསྒོ། སྨྲིང་ཡིག་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་་ 
པོ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྐྱིར་སྲང་བ་ལ། རྒྱ་ཕུར་བུའི་དྭ་སུང་དུགཞག་བུམ་ཐངམ་ལྡེབ། ༨ རྭ་སྲུང་སྐྱེར་ཆུ་ཨ་ལྡེབ། ༥ བུམ་ལྷགས་ཐུན་མོང་རྫས་སྲུང་བུམ་ཐང་གཏེར་མ་དང་། ཆུ་བརྒྱད་པའི་ཟིན་བྲིས་"་ 
བཅས་ལྡེབ། ༡༢ རྫས་སྲུང་ཞལ་གདམས་བུམ་ལྕགས་དབྱེ་བ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། “ བུམ་ལྕགུས་ཐུན་མོད་གི་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༤ བཅས་བྱང་བདག་གསུང་། རྭ་བནཆོས་དཔལ་བཟང་པོ" 
ནས་སྫོལ་མ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བར་བརྒྱུད་པའི་ལཱ་དོང་སྙན་བརྒྱུད་རྫས་ཨུང་ལྡེག ༥ གཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཉི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔས་སྐྱོབ་པའི་མན་དག་གཏེར་གཞུང་། གསེལ་མཆོད་ལྔ་པ་དང། གསོལ་མ་ཆོད་བསངཅན་ 








`] ༄༅། 








འཇུམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ ཉང་གཏེན་བྱུག་བདུག་འདོགས་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ།༣ ཉང་གཏེར་སྲུང་འཁོད་ཀུན་ཐུབ་ཆེནམོཕྱག་ཡེན་མ་ལྡེབ།- ཤིངབུ་དྲུག་གི' 
སྱབཤིང་ལྡེབ། ུས་ཐོན་གསུ་བ། ཉ་ག ་ག་བདག་ཏོགས་གསུམ་རྱིའཁོར་ཡ་ཞིག། ཛྫསསྲང་ནག་པདོགུ་སྨརཀླུ་སྲུབཁྱིསརྒྱད་སྡེ་ནས་དཏུས་པའམ། འགའ་ཞི་ཤ་ 
གིས་གནུབསིས་གཤིནརའྱི་རྱུད་ལས་བཏུས་པརགསུངས་ཕྲ་ལེབ། ༢ ཛེས་ཆེནབཅོ་བྱརད་སྩོང་ཐབས་ལིབ། ༡ ་ཡིག་སྣངན་པ་དང་ཐོད་ངན་ཤུནྲ་བབགནུབས་སྟོན་ཀུནདགའ་གགས་ཉི་གཏེར་མ་ལེག 
༢ དཔེ་ལཱ་ངན་པ་ཀུནྲ་ཐུབ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ།  སངས་བིངྱ་བཱམ་དགོངས་འདུས་ཀུནདུདྲ་དགགྲི་སུང་བ་གཏེན་གཞུངལེབ། ༨ དཔྲེའུ་རིས་ལེབ། དགོངས་འདུས་སྐྱོབ་བྱེད་སྲུང་བའི་* 
འཁོར་ལོོ་དུག་ལྡེབ། ༣ དཔྲེའའརིས་ལེབ། རྭ།འིགུརྲ་དག་ཞེས་སེལ་སུང་བ་དངའཛུལ་ཆོག་ལྡེབ། ༦ གས་ྟཏདག་གི་ཡ་ག་མབོདངན་ས་དནྨ་དབྲ་ིབ། ༤ ཀློང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ཆྱི་སི་བྱརད་སུང་བ་སོགས་ཚན་དྲ་གུ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ ལྷ་འདྲེའི་སྤྱི་འདུལ་སྲུང་བ་ལྡེབ།  སྡེ་བརྒྱད་ག ང་བླེག་ལྡེབ། ༢ ཀུན་འདུས་སྲུང་བློག་རྫས་སྲུང བ། ༢ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྷ་འདྲེ་ 
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མྱི་ཆེངས་ལྟེབ། ༢ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་སྨྲབ ཤིང་དང་ཟ་ཡིག་ལྡེབ] ༤ ྡོརྗེ་བརྩེ་གས་པ་སྲང་བའི་ལས་རིམ་ལྡེབ། 2 འཇིགས་པ་བརཅད་སོགས་སུང་བ་ལྡེབ། ༥ དཔྲེའུ་རིས་ལེབ། གོ་ཆྭ་ལ་ལྔ་འི་༠༡་ 
སིིསཞིབ། ༢ ༥ གནམ་ཆོས་འཇིགས་མེད་རྡོརེའི་གནོད་ལྔ་སྦུང་བ་ལྡེབ། ༢ རྣམསུ་གཏེར་གཞུང་། གཏིན་ཁ་ས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་° ྱར་པསུངབྲོསྱོ་ཧོས་ བྲིལ 
ཀུན་གཟིགས་ཡེཁྱེན་བརྙེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ རྣམས་སོ། 7 །གཉིས་པ་འབྱུང་བཞིའིའ་ཇིགས་པ་སྲུང་བ་ལ། „ ཨུན་ཅངྷ་ཊཱིད་པ་སོགས་གཏེ་རཁདུམའི་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་སྲུང་ཟེབེ་བསྡུས་ཆོས 
གླགས་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཆོས་དབང་གཏེརམ་སོགས་བ་འོདྲ་ད་བྱར་བྱསར་ཟབ་བསུས་ལྡེབ། ༤ འཇིགས་མེད་གླིང་པའྱི་ཀོང་སྙིང་དག་སྣུང་གྲུ་སྲུང་རྩ་གཞུང་ལྡིབ། ༣ མཆོག་གླིང་བྲུགས་སྒྲེབབར 
ཆད་ཀུནསེལྱི་འྱུངབཞིའི་འཇིགས་སང་འཇམས་གོན་གནང་ཞིབ། ༤ ནམས་སོ། ༈ །གསུམ་བྲས་འཁོར་སུང་བ་ལ། གུན་ཚ་བཏནྱངལ་མཚནྱ་གི་ཡལའཁོརསུངགི་དམགཟོགོ་གཏེར་ 
གཞུང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༨ གར་དཔང་ཞིག་གླིང་དམགྲ་ཟོགཉེར་ལྔའི་སྤྱི་རུ་ཟླེག་ཐབས་ཀྱིའི པ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱསཔ་ལྡེབ། ༨ རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞིའི་མཆོད་པྲེང་ལྡེབ། ༡༠ སྒོ་སུང་དང་འཕྲང་སྲུང་ ཇཾ 








གི་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༥ དྲག་བསླུལ་ལྡེབ། ༩ མདོས་ཆོག་ལྡེག། ” རྣམས་གཉེན་གཞུང་། སྐོང་གསོལ་སོགབཟློག་པའི་དག་སྣུང་མར་གྲགས་པ་ལྡེབ། ༡༦. རྒྱལ་ཆེན་མ 
རི ག་བཞི ༩ མདོས་ཆས་ལེབ། ནམས ཆང གང་བ་སོལ་སོགབཟོགཔ དེང་མད་གགས་པརུབ། ལ་ཆེན 
ལྟེབ། ༧ ངག་གིི་ནྡོརེའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དམག་ གྱ་ཆལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༨ གཏེར་གཞུང་རྣམས་སོ། ༢ །བཞིཔསེ་བྱཅདའྲཞགས་པའི་ཆོའྲསལ་སེནབ་སུང་བའི་སྐོར་ 
ལ། ཨ་ཙན་དམར་བསཏཔེ་ཤེས་བར་ཡ་གནནོ་འརག་དམ་སོརིག ཨ་ཙ་དམན་ནུང་ལུགས་ཅྱི་ཐོག་སེར་སྲང་བ་ལྡེབ། ༢ བུང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབཆོས་ཚན་བཅུ་དྲག་པ་སེར 
རྩ་ཕིན་ང་གསང་བ་ཡང་གསང་གནད་ཡིག་བཅས་གཏིན་གཞུང་ལྡེབ།༡༧ སེསྲུངདཔེའུདིས་ཝེེབ།༡ ཟིནྲབིས་པདཝིནགསུངྡལལེབ།༥བཅས།བ༽པ་ལ། གནམ་ཆོས་ 2 "$ 6 
༡༠ ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། " བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཐོག་སྲུང་ཨི་ཉག་ཧྲགས་འབྱུང་གཏེར་མ་ལྡེབ། ? གཟའ་ཐོག་རྦབ་གསུམ་སྲང་བབ་རི་ལོ་ཌའི་ཡུགས། ཆོས་དབང་། ལས་གླིང་ཐོག་སྲུང་ 
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སགས་གཅེས་བསྡས་ལྡེབ། ༣ གནུབས་ཉི་གོང་ཞུག་སོ་མན་བཅུའི་ནང་ཚན་ཆན་གཙང་ཁོམ་ལྔ་སུབྱརཧདམ་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ། 7 །ལྔ་པ་ལ་ཏོག་འཇོམོས་བྱེདསད་སྲུང་བ་ལ། བྱངགཏེ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་སད་སྲུངགཉིས་ལྡེབ། < ལོ་གླུད་ བ། 2༢ བཅས་གཏིར་གཞུང། སད་སྲང་མན་ངག་ཐབ་དགུབ་སྡུས་པ་བྲག་དམའཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་ སུང་ལྡེབ། ༢༠ རྣམས་སོ། ༢ །དྲུག་པ་མ* 
མོ་འའུགས་པའི་ཆོ་འཕཕལ་མིཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྲང་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་ སཔས་གཉན་གགྱ་ལོགུ་གཟེརྦསང་བགུ་གེ་ཆིག་ངིས་མུན་ངག་ལག་ལེན་ བ། ༡༠ ལུགསྱ་བ་ལེབ ༡ ཉང་གཏེར་“" 
ནིམས་སྲུང་། མཁའའགྲོ་དྲབུ་བཅདམས་གུརུ་རིན་པོ་ཆེན་ཕུལ་བའི་རིམས་སྲུང་། དྲ་ཛ་མ་ཏིའི་གཏྱཧཱནྡ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་ཀོང་འོད་འཕྲོས་ཆ་ལག་རིམས་སྲང་ཟབ་མོདོང་། དེ་ སའོ་དགུགུཁེན 
སངས་ཤྲིང་ཡྲིག་ནོད་ཉི་ཤུསནིམས་སྲུང་། ཐང་རྒྱལ་ལ་ཕག་མོསགནང་བའི་རིམས་སྲུང་། གླུ་སྦྲབ་ཡུགསནུག་པོ་དེགུ་སྦྱོར་རྫས་སྔགསཔའི་ཡུགུསོགསབཀའ་གཏེརགཉིས་ལྡནརྣམསལ་ལྡེབ།༡༠གག་ 
ལྷོག་གཉནའི་མས་སུང་བ་ལྷོ་བྱང་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན། ཇོ་བོ་ནས་བརྒུན་པའི་རི་མས་སྲེང་ལག་བླེངས་མ། ཇོ་འི་འཐུམ་སྲུང་། ཉང་གཏེ་དའབྲམ་སྲང་རྡོ་རྗེ་མ། འགོ་ནད་སུང་བཟླ་མ་པདྨའི་གདམས་པ་ 








།རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསའི་རིམས་སུང་ཐ་ཡིག། བའ མེ 

ཏ །ཡུན་ཆག་ རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༡ རྟོག་མེད་རང་སྲུང་མཆོན་འཁོར་པད་གླི་ 

སྲང་མ་བུ་དགུ་འཁྱམསསུགྲ ལིམཚོན་ཤགི་གཏེར། ཁྲ ་སུང་མཆོན་འཁོན་པདྨ་གིང་གཏེར་མྭ་ཟུར་མཁན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 

འའ རཤོ 

ལ་ལྡེབ། “ གོན་སྲང་བྲབ་ཁྱད་ཅན་དང་། ཕྱུགས་ནད་བཅོས་པགྲྭ་མངོན་ཕྱག། སུང་ག། ལསྤ་ཏཱད་ ་རོར་ཧོན་གསུམ་སྲུང་བ། ཁ་ཚེ་སྲུངབ། རཏྟའི་གཏེན་ ཞས་པའོ ཕུག་ 
ཤི ༥ གོར་ས་བབའདངན་དང། ཕུགས་ནདབཅོསཔྱག་མ་ོཡག་ཡན་མཾ་ཚེབ། ༦ སྟུག་གམ་ཀིི་ུནདྱུད་ཕི་གས་ད བ། དྣི་ཏིན་ཐན་ལུགནདྲ་གངག་བོ་ེས་ 
རྒྱུགསན། བས བཅས་གཏ ་གཞུང་། རྟཕྱུགསརིགས་ལ་ཕན་བྲབས་མན་ད ལབ་པ རི ཤུག (སྲུང་གེདོ་གྭ དྭ་ཝལབ། ༣ སྙག་ཤམ་ཕདྨ་ ང་ཐྲིག་གི་› 
ཐས བུྱི་བགདུག་ནད་སངལ་ལ། ཛོད་ལེདབངདྡོ་པ་ཡམ་གཉེདགྲཞུང་། སྣ ད་སོགས མཁ བ། ༤ ནམས་ 

ཛཱ (གྲུབ་དར་རྩ་དུག་མུངྟྟ་འེམ" 
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གཉེར་གཞུང་དང་། རཏྣའི་གྲརདྲག་དུག་སྲུང་ཡིད་ནོར་ཟུངགི་ཕྱག་ལེན་ཟབ་ཏི་ག་བྱེ་རིང་ཡས་ཐྱུང་བདང་། རོང་སྨྲནཉེ་མའི་འོདཁྱི་དྲུག་སྲུང་གཏེར་གཞུང་བཅས་ལྡེབ། ༤ དྲུག་སྲུང་གསེརགཟུ 
ར་གན དང སདནསང་གན་་་གསུང་། སག་མ མནབྱའགས་བཅས་ཅག  རྣམས་སོ། །གཞུང་བཅས་ཞིབ། ༤ དུག་སངགསེར་གྲམ ༣ 
འྲགས་ས སཀྱི་ ཡ་མའི་དྲག་ཇག་འཆིངབ་རནུ་མའི་གཞུང་དངགསལ་བྱེདས་སྐུ་པ་ངགུ་དབང་ཤུན་དགའ་ ཟས་ཀྱི རབུས་ལིབ། ༦ ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལྡེབ། ༧ བྱདགཏེད་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བལ་མོཿ ཇག་ཆིངབྱ་སིབ་ཤིང་བཅས་གཏེརགཞུང་ བ། ༧ རནཆིངས་ཚདིང་མས་མིལ་ལ་ཚཿབ། དམ་ཅན་དྲག ངས་ནམ་ཉིང་གས་པྨདར་ཕུལ་བ། ཡངྱཕུག་ཡེན་འདྲ་མིན་ཅན། ལེ 
བཙུན་ཇག་ཆིངས། རྩ ཡི་ཏུགསང་ཇ་ ཆེངས་དང་། གནོད་བྱེད་ ེཔ་གཏེན་གཞུང་། བཀའ་མའི་བྲུབནག །རཏྣའི་གུར་དྲག་དང་། གནམ་ཆོས་ཇག་ཆེངས་གཏེརག ངབཅས་ལྡེབ། ༥ 
གནམ་ཆོས་འདོད་ཟེར་ཅན་མ་ དི ༦ གསན་རྙིང་མང་ཕོ བཅུད་བསས་དྲག་ཆིངས་འཁོར་ལོ་ཞིབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུངྒ་ནམས་སོ། ༈ །དགུ་པ་མཆོན་ཆ་སྲུངབ་ལ། ཚེ་ 





། དཱ དཱ 

༄༅། །བཏཅྭཧཿྱརལ་མཚན་གྱི་མཚོན་སྲང་ལེབ། ༡༡ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་གོཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༦ རཏྣའི་གུན་དྲག་མཚོན་སྲང་རྣམས་ ཏྲི 

ི་གྲསབངསནབ ༤ མཚོན་སུང་དར་མདུདམ། སྒོམ་བཟས་རལ་མི་མེ། གཞིས རྨོད ི་ཆོགསུ་ནམག་གཏསུག རར ་ 

བདེན ཆག་བཀའ་བླ་གས་སངཔ་ས། སྨིན་གཏེར་དྲག དམན་བཀའ་བྱགོཉིད་གསུང་ལྟེབ། ༣ བཀའ་བསྡེ་བྱིན་རླབས་ཆགས་མེད་ག ང་ལྡེབ། ༤ མཆོག ནཱ །་ ༈ །བླའུ་ 

གྱི ཡོད་བཀའ་བ འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ། ༈ །བརུ་གཅིག་པ་དམོད་ཚིག་སྤི་ང་ཡིག་གིས་སྲངཔ་ལ། རའི ཡུ བུ སྲབབུའ་ཆདྲ་ཀུནསེལ་ 

གསས་ཁིང་ཡག་ཆེབ།༼བཅས་ེགང། ཁཚམསསོགི་བསབདམ་གིསཟིག་པ་བམསས། ཀ །གཉིས་མཞིསཞེསཅི་རོག། ི་ོ 
དཔུར། ད་བཅུད། སྡ་ག་སྒེབ་ཞེ་བ་དང་བདུན། ད་ བགིགས་དང་བད་གཅོདོ་ནད་ག ར་ ར་ཞི་བ་ལ། སྲུལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོའི་བར་ཆདལམསེལ་ལྡེབ། ༤ ཉུད། གདན། ལབ། ཁཱ 


རྨ 
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སྒ 




















-ྲ ༈ །གཉིས་པ་ནད་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ཀློང་གསལ་ ཧཿ པོའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ གནམ་ཆོས་སྨན་ཆོག་ལྡེག ༤ གཏོར་དབང་ལྡེཔ། ༨༨ཤོག་བཀྲའི 
༢ མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི: ནབས་ཤོག་བཀྲབཅས་ལྡེབ། ༤ པད་གླིང་གུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ལོ་རྱོན་མའི་སྒྲ་བ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེག ༣ བདུད་འདུལ་དམ་་ 
ཤཱ ཆོས་ ཡ་སྐུའ་སིངཐིག་ལོ་ཆེན་མའི་གཏེར་གཞུང་དམིགས་ཟིན་དང་གསོལ་འདེབསཉིད་ཅི་གསུང་བཅས་ཞེབ། ༡༠ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གྲསྲུངལིབ། ༥ གནམ་ཆོས་མོ་ཨོནགོ་ས་ཨན་ 
¥ བྲིསྭ་ཞྡིབ། " བཀའ་གཏེར་ཐུང་འཇུག་དབངཆོག་ལེབ། ༦ བཅས་ཆགས་ཨེད་གསུང་། སྟུག་ཤུམ་ལོ་ ུགཏེདགྲནབེབ། ༤ བཅས། ¡རྲ ཏངགྲི་ཐུགསྔ་རེ་ཆན་པེའི་མིག་ 
ཟཾ འབྱེད་རུ་བདང་། གསལ་བྱེད། བརྒྱུད་འདེབས་བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབ། × ཐུགསྱི་རྡོ་རྫིའི་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ ་མིག་འབྱེད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ ༥ 


༨༢༩༤༤༤༡༨༧༦༨༤རམ་མམའ་འཁ་འངའའ༧་འཇའུ་མམ༡ ༡༡༤༤ ༡༢༤༢༤༤༡༨༤༤༡༤༡༡༨-༨༨༡-༨--ཕ-༨༨༨-༨-༨-༨--༨༡༨༥༤༥མ༩༦༤༤༤པ---ཀད༤༧༠༤གསས༤༤༠༤༤ར༠༠༠༤༤༢༧༧་ཐ༡་འབ༤ར་༤༠༡༡༡༨༡༠༠༠༠༤ ༠ "® |ཌྱཀ2ྣ,༈༩་ོཌ་༩ཌ༧ཌཁཌཁ༩ོཁོཁཔ༅1¥1¥པཀཔྣྷལཔྨཔ༽ྱ༽ཀ ༨ 
༄༅། །གཏིན་གཞུང་ལྦབ། ༢༢ གས ༤ དབང་བསྒུར་ལྡིབ། ༡༨ སྨིན་སྲིག་བུབསྲའས་བད་འགོལ་འཆི་བསུ་ནམས་ལེབ། ༡༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ནུམས་སོ། 













ལྡེག “ ཧྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམཔ་ནད་བདག་ ཐས་འཇོམོས་གཏེར་གཞུང་ལྡབ། ༣༢ མན་ང་ དགཆོགྲཁིགས་འཇམ་མགོནོག གཾ ༡༣ ཐགསྤ་མ་སུང་བཟ ཅི 
བུམ་རུང་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ རིདནག་བསད་རགས་དང་འཁེར་མ. བྲི་བྲབས་ལྡེབ།༡ རོམདམ་གསེན་དིམས་ལྷོག་བཅོག བ། ༢ འཇམ་མགོན གསུང སྲིག རླའི་ཏག་སཔལས། 

རིནཆེན་གཏར་བམ་ལེབ། ༨ ཟུགས་གསང་དྱག་བཅོས་ལེབ། ༥ ར་མོ་ཤེལ་སྨན་དཔུཆླའི་བཅོས་ལྡེབ། ༡༠ པད་སླིང་ གས་ཆན་ོགས་ཆསགསུག་ཁལགོ་ཐབ དུ་བ 
ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བཆེན་བངྱ་ཆུལ་དགྲ་མང་ནིལབ་དཀར་དམདར་གཞུང་ ིོ་ངའབོགགཞུལ་ཆུག། །ཡེན་ཀུན་གཟི་ གསུང སྐྱ་སནད་ཚའྱི་ན་ལ 
བྲང་རྒྱལ་ སུངབཅས་ལྡིག ༩ གྲོཤུལ་ བླ སོར ད་བདུད་ ཆི་ཚྭྲདུམ་གཏེན་གུང་ལྡེང། ༢༠ >± ད་གསུང་དང་། གནམ་ཆོས་གཏེར་མ་བཅས་ལེེག ༢ 
མིད་འབྱར་གྱི་རིགས། བྲ བསསདསདང་མེས་ཙན་ཛས་སྱར་། ན་གནམ་ཆོས་མི་འགུར་རྡོ་རྗིའི་གསུང་ལྡེབ། : ཅི གྱི་སནས་ཡམ་དགང་བི ལྲེ ༢ ས་ནདྲར་ཁབུའི་བཅོས་སྲངཆགས་ འེ ཇི 













མ་ཡི་དམ་དགོངོསའདུསའུང་ཁའི་སྨྲབ་ཐབས་ལྡེག ༧ ལས་མཐའ་བདུན་པ་ལྡེབ། ༦ བཅས་གཏེར་གཞང། ཕྲིན་ལས་དབངབསྐུརའཇམ་མགོན་ ༡ རོལ་རྔོརོ་ གཏུམ་པོ་་ 
རར སྣ#®#®ྣྷཛཏགའ 
ཆོས་གསུངས གྱུ ; བ། ༡༡ གསང་ སབ་ཡས་ཚིགས ཤས་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་གཏེནག ཐང ྩ་ གསུང་ལྡེབ། ༡༣ : སརོལོ་པྲ་ཚལ་ 
ཧི་ཁུང་དམར་མེ་གཤོག་གཙོ་ བ་བསམ གཤམ་གྲ་འདམ་པའི་སབཐབས་དམངཆོ་གཀཐོག་སིྡིརི་གསང་ཞག ༤ ཞི ཞིད ཞི་ཀནབ་མརགལྟོང་་ 
འབན་བའི་སྦྲབ་ཐབས་གཏེ ར་གཞུང་ལེ བ། ༢ །སིགས་འགས་གྲོལ བ། ༥ ཤྱཱིན་རླུབས་ལྡེབ། ༥ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང། གསིད གཿ 
རབ་ཐྲབས། དབང་བརྐུན། གའའི་གདེནོ་ ད ་མ་བགགས འི ༨ ། རྔ འིས་ཞིག། དབང་ཆོག་འཇམམགོནགསུང་ལྡེབ། ༥ མཆོག་ཀྱིང་ཐུགས་སྒྲབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གསང་བདག་ 
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ཟའི་འདུག་དྲྭགུང་དངྱ་བུད་འཐོལ་ལེབ། ༨ དང་སོང་གི་ནདགུསོ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་དྲུ་མའི་ 











རླུད་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་བཅས་ལྡེབ། ༦ རྣམས་གཏེད་གཞུང་ངོ་། ༢ 


ལོ །བཞི་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བག་ཚོརྦ་ཆུར་ཞི་བའི་སྐེར་ལ། སྔ་འཚུར་བི་མའི་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོཀོརྨ་པ་དང་་ི 
བྱུང་རྡོ་རྗི་ལ་བཀའ་བབསཔ་ལྷ་བརྡུ་དྲག་པའི་རུ་ གྲུའཔྲལེབ། ,གཟུངས་ཆོག་རིག་གཏདྲ་འས་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༥ བ་རྲི་ལུགསྣ་ནམ་འཇོམས་མཐིང་གཞི་སྒུབ་ཐབས་ཁྲས་” 
ན་ཚུས་ཞལ་ 


ས་ཞལ་བ རྭ་ཕན་བུ་ཅན་ལེབ། ༡༠ གནམ་ཆོས་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ? གནམ་ཆོས་ཆོས་ལུགས་མི་གཙང་་ 
ཉེས་སྲུང་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེའ་གཞུང་། ན་འདས ག་ི་ན 


ཚོག་སྙིན་གཏེར་གསུང་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ནག་འགྲོས་ལ་འཇམ་མ 
ག་སྙིན་གཏེར་གསུང་ཨོ་ཌ འཇེམོས་ཁོ་ནག་གསེ་འདེབསཉིདྱ་ཏི་གསུང་ཝེབཾ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠ དབང་ཆོགེ་ལྡེབ། ༧༠ཅས 
འཇམ་མགོན་གསུང་། ཀློང་ གསལ་བེ་མའི་ཆོསསྡེ་ནམ་འཇོམས་དཀར་ ་གཏེའ་གཞང་ བཱ ༢ བ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ གྲ་མངོན་གཏེརམ་འཁོན་སྩོང་ཨན་ངག /-‹*“ 
ཁྱད་པར་ཧན་ལྡེབ།  ཉང་གཉེ་ར་འཁོན་སྐྱངབྱིན་རླབས་ན་ཆུས་9ྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། འཁེན་ལྩོད་ལེག་པའི་འདུ་བྱེད་བཅས་ལྡིབ། ༢ དཔེའུརིས་ལྡེབ། ? ཏང་ལུགསཁོ་མོསྨ་བརྩེགས་སྒྲབ་" 
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༄ོ ༄༅། །ཐབས་དབང་ཞྲུས་བོ་དོངོ་པདྨ་གར་དབང་གསུང་གཏོར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོནས་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ” ཆོས་དབང་མཁའ་འབྲོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབསབུམ་ཁུས༤ གཉེན་གཞང་ལྡེབ། ༢ བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ི་མཁའ་འགྲོའི་གིབ་སེལ་འཇམ་མགེནོ་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ བཆགསམ་གཅིང་ཅྱགགཉིས་པཞྲིང་བ་ཡིན་།ོ་གས་རིབ་ ༧ ཤེར་ཞོད་ ལ་ཏིག་དམ་གྲི་བ་ཉེས་བཀུན་ 
༢ཾ། དང་། གནས་ཁང་གི་ཉམས་སྲིབ་ཞི་བ་བྱསིད་དིམཉ་མས་ཟིབ་སེལྱ་བེད་གཏེར་གཞུང་ གིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོབསྲུས་པ་ཀུན་གཟིགས་མའེན་བརྩེ་འི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོའི་ གྲིབ་སེལ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ཀླང་གསལནྡ་ིསེབའི་འལྱོི་བྱཅེ་གས་རང། ོཕི་ི་བྱསས་བཅས་ལིབ། ༥ ཡེ་ཤེས་འབ་འབར་གྱི་གྲི་བ་དང་མི་གཙང་སེལ་ཐབས་ལྡིབ། 
མཱཾ ༢ བཅས་གཏེར་གྲུཞང་། སྨེ་བརྩེགས་ཨྱིས་ནུང་གྲི་གི་བསེལ་ལིབ། ༤ གཞན་ཙྱི་མིབ་སེལ་ལྡེབ། ༦ ཉུམས་གིབ་སེལ་བ་གསེར་ཅི་ཐ་ལེ་ལེབ། ༢ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཕག་མོ་མི་ 





-+3 བརེས་སྒེམཟླས་ཚེ་ནོདོ་གསུང་ལྔབ། ༣ །ཨེ་ནེརིཞུབ་དགོན་པ་ངག་དབང་རྡ་རྗེའིསྒེ་བརྩགས་སྤྲུབ་དབང་ལྡབ། ༤ མཆོག་གླིངཐུགས་ལྨྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སླེ་བརྩ་གས་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་ 
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གཏིན་གཞུང་། སྤུབ་ཐུབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ““ སྦྱིན་སྲེ་གཀན་པ་བཅུ་བཞི་ཐེགམཆོག་རྡོརྔའི་གསུང་ལྡེབ།“ རྣམས་སོ།  །ལྔཔ་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོངཞི་བའི་སྐེར་ལ། 
ྔ་འགུར་བ་སའྲི་འགས་ི་གདུགས་དཀརྐ་ཆམདཔང རྱབརཟྫརལ་བཀའ་བཟན མཞི་་གཞུང་ཞེབ། .༡༦ ག་གཏད་འཇམམནོགསངའ འ རྱདཔོམ་ྡོམད་ི་འརམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བྱད་འགྲོལ་གསེར་རྱེ་ལྡེའུ་མིག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ལྡེབ། ༧ སྐུ་གསང་ཐུཤས་འཁོན་ལྡེབ། ༢ ཟ་ཡིག་རྫོངཆེན་མ་ལྡེབ། ༢ ནྣམས་གཏེར་གུཞང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ངག་འདོནོ་སྨིན་གཏེད་གསུང་ལྡེབ། ༤ ཤིནབས་སིངཔ་བླདསཔྨ་སིན་ག ཌོ ་ རྗེའཆང་གི་གསལ་ཁ༦ན་ལྡེབ། ༤ བྱད་འགྲོལ་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཀྲོལ"" 
གསུང་ལྡེབ། ༢༡ ཨྱེའིང་ལྡེབ། 2 མུམ་རྫས་བསགས་ཐབས་དང་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢ ན་ཁིན་ཀུན་གཟི་གས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཉད་གཏེནྲ་བག་དམར་ལས་ཚོགས་ངག་ཨ ནི 
འགྲོལ་བ་ལྡེབ། 2 གནུབས་དཔདའྲི་ཟངའྭདཡ་མཁའ་འཚོའྱིསང་བཤིགས འཁོར་བ ༢ མཁའ་འཐྲོབུགསྡ་རཁུནམལ་རིསླབ་ཆེན་དན་པནམ་མཁའ་ལ་གནངབའྱི་བདའ་ཐ ཨྭ 











༄། ༄༅། །ཡིག་རྒོད་ཆང་ཁྲས་གཞུང་ལ་ག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༣ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུགས་དཀར་གཙོ་རྐང་ཕྲིན་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགེ་ནོ་གསུང་ལྡིབ། ༩ མཆོག་གླིང་་ཌ་ 

ཟབ་བདུན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྲྭ་ཏིར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༥ ཐུགས་སྒྲབ་བརཾ་ཆད་ཤུན་སེལེ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏེར་བྱད་འགྲོལ་སླང་བལྡེབ། ༨ 

༥ བཅས་འཇམ་མ་གོནོ་གསུང་ནམས་སོ། ༼ ཅི་༽པ་ལ། ༡ །དྲུགཔ་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་ཉིས་པ་ཞི་བ་ལ། སངས་སླིང་བླ་མེ་དགེངོས་འདུས་གཞན་དོན་ལས་ཆོགས་ྱི་དྲུག་པ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་” 

ཟླ ལྡེབ། ༢ ཤེར། དྲ་གོལ་ཏིག་ས་བདག་ཉེསསེལ་ལྡིབ། 7 འར་དི་དག་སརད་མིད་ཞིབ་དཀར་པོ་གབ། 2༡ རྣམས་གཏེན་གཞུང་། ལག་ལེན་བིན་ཐིས་ ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཡོངོས་་ 
ཕ་ལཱ་གསུམ་ཚི་བྲ་ཤིས་གཏེན་བུམ་བཅའ་ཐབས་ བ། འ རྱང་གཏེན་མངའ་དབང་ནིན་ཆེན་འབའ་བའི་ཆ་ལག་བུམ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ ལའ 


སེེ རུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཉང་གཏེར་རྟ་མཐིན་གཉེན་པོ 
ལི་ བཅས་ཆོག་ལྡིབ། ༣ བཅས་གཏེན་གཞུང་། རཏ་ཕུར་ལས་ཆོགས་བྲཀ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་བུམ་པའི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༨ ཀློང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འབ་འབའ་དང་བེ་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལས ཅྱ 











ཐོན་ཁམས་འདེེ་བེད། ཉེས་སེལ་དབངབུམ། རྟེན་འཐྲིལ་རི་དབང་། ནཱ་ག་གསུམ་གྱི་སྱི་བཅོས་རྣམས་ཁྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྭ་སྟེན་ཐྲུགས = 
མཆོག་རྡོ་རྗིའི་རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེ་རབུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ < ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༣ སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། གནམ་ཆོས་ས་བདག་ཁྲཞགས `, 
བཅེས་ལྡེབ། ༩ བརྟན་མའི་བསང་། ས་བདག་བསང་། ཤིང་རྩི་འབུལ་བབཅས་ལྡེབ། ༤ མས་ཆགས་མེད་གསུང་། ས་སྙིད་བརྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲབ་གཏེར་བུམ་བསྡུས་པ་ལྡེབ ༦ གཏེན་བུམ་སྒྲུབ་“་ 
ཚུལ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མྔའེན་བཅེ་འི་གསུང་ནམས་སོ། །བདུནཔ་མཐུར་ཐུག་སྡིག་སྒྲིབ་ཞིབ་ལ། 

སཿ ་སཱགསྭ་ལེབ། ༢༡ བཅུས་གཏེར་གྲུཞང་། ལས་བྱང་ལྡེབ། ༩ རྒྱུནགྱ་རྣལའརྱོར་ལྡེབ། " དབང་ཆོག་ལྡེབ། 


ཆོསད་བང་བཀའ་འགྲུར་སྟིང་ བསྡུས་པ་ལྟེབ། ༣ ཆོས་དབངྡ་བུག་སཆེན་འཁོར་བ་ 
༡༠ གང་ག ཀི ལམ་དྲུག་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་མ ན་བེའི་ད་བདྱ་ཕུག་གི་གསུང་ལྡབ། ༣ འཇའ་ཆོན་རུ་ཕག་ཡེད་བཞིན་ ཾ འི་ཕྱི་སྨྲུབ་ལྟུང་“” 
























ཆོ་ག་དབང་བསྒྲར་གནས་ཡུང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ 
༧ སྐྱོང་ཡེཤེསརྒུ་རྒྱུ་ན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། དབང་བླསྐུར་ཟུར་འདེ་བ། 





རྣམས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ། ཤེསའབ། བསོད་ནམས། ལོ་ཏོག །རིགས་བརྒྱུད། 













པ་ལ། ཉང་གཏེར་འཆི་མེད་ཚོའི་པ་བརྟགས་བ ན་པ་གྲྭནང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཆོས་ཿ བང་གཏིན་ཕྲ ཚཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 'ཐབས་སྣཛཱལ་བརྟེནནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ལྡེབ 

བུཚེ་འཛིན་འཁོརོ་ལོ་བི་ ལོབི་ཐབས་གཏེནྟ་ཉིང་འགའ སྐུ་ གསར་མ་ཛེ་ ཏལ ཡས ཡུལ་ནི ༢ བཛསྣ་ཞ་བམདགནོན་ སཱཱབཏནཚོ རྡོརྣ་སྙིང་པོ་ལ འམནངག་ལེབ། ༢ ཚུ 

ིཐེ་པཞི་ཆི་བ་ ན། པྲ་བརྟགྭ་ས་ གཏན ༡༢ གཉད ད་། མམ་ཨན་ ིའི་ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེ རྨ་ང་ས་བ། ༢ པད ཡུང 
རྟག ས་བླས། ཚའ ། ། གཞུང་། དྭ ༣་ཉེ་བྱ་ཧུད་འཆ མད 

༧ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 'ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བཅེ་འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་པ་ ཉ་བརྒྱུདཀར་པྲཔཿཐོང་བརྲ། བཾ ལྡན་གྱོ་བཞེད་གྲོལ་ཚེ་ བྲ་རེས་གནང་འཇམ་མགོན་ གསུང་ལེབ། 

ལཱ །  སིྲ་་ཚ་དངསཟུས་མྲབཔཞི་མནང་གནམམའབསམའཁིས་ དང བཅུད་ལེན་གསལ་བེད་ན་གཟིགསམ་བཅི་གསང་ས བ། ༧ འི་གུང་ཆོས་གགས་དུག་༥༥ 

སྣང་སྒ་མི་སྙན་རྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐྲབས། ཤྱིན་རླབས་བཅསཏིད་ཁྱི་གསུང་། བཆུད་འདེབས་ུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེག། ༧ ཀློངོ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་རྣ.མརྱལ་མའི་ཕིན་ི 















༄༅། །ལས་རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 2༡ དབང་ཆེན་ཚོ་སྒྲ་བཏི་ཟླའི་གྭའུགཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ཚེ་སྒྲབ་རྗེས་གཞད་འཇས་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ བཀའ་གཏེན་ 
དག་སྣང་གསུམ་འབྲེལ་ཆོས་བླིང་ཉེ་བརྒུད་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ <  རོལ་རྡོར་བྲག་ག ༢ཡག་དད་ཐིས་མེདའཆི་བཟཏུགས་གླས་བཅུད་ལེན་གཏེན་གྲུའང་ལེབ། ཁ. 
"1 ~ བརས། ༼ཛྲི༽པ་ལ་ ལང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་བཏེནཧི་ལམ་ཟབ་བ་སྒྲ་བཆ་ལག་ཚེ་སྒྲུབ་ ཛྗེསྙིང་ཕོ་ །ེར་གཞུང་ལྡེབ། “ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུངལྡེགེ། ༣ ཐུན་མཁར་དྲི དྲགིང་ཕའི་ 
།༢ཆི་མེདྡ་ཊོངགསལ་རྡོངའིམོག་སྦྲུབགྱི་ལསྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ དེབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཟག་གསུམ་བསྟུན་འཇིན་ཟུའོདནོའི་ཆེསྒྲབའད་སྟིང་པའི་གཏེན་གཞུངལྡེབ། 
༡༧ དཔལ་རིཔཆསྱོོསཚོའི་དགུ་མ་ིའིབེགའིམདབིལ་གཏེརགཞུངལེབ། ༤ བྱད་དབསྟ།  སུབ་ཐདསྣལེབ། ༡༠ བཅཉིད་ིགསང།སྨིནབེད 
ང་ (འི་ཚོའགུགས་བཅས པ ༤ རིག་འ ན་དྲུག་པ་ཁམས་” 






་མ། 


ལྡེབ། ༣ རྡོནབྲག་ནིག་འཛིན་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབངཕྱུག་གི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲུ་རྡོརྗརྱམདུད་རྩ་གཞུང་དང་། བྱང་གཏེརཾ་ལྕགས་ 
























གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་གཞུང་དང་། སྨིན་བྱེདའཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༤ རིག་འཛིན་བདུན་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལུན་གྲབ་ཀྱི་དག་སྣང་རིགས་འདུསཆེསྒྲུབ་ 
པདྨའི་རྒྱ་ཉན་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ནྲ་གབ་དབ་བཏེན་ཆི་ཤོག་སེར་དང་དགོདས་གཉེར་ཟུང་འཐེལ་འཆི་བདག་དཔུང་འཇོམས་གཞུང་ལྡེབ། ༧ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ ཀུན་གཟིགས" 
མིན་དེ ཏགས ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ དགེངོས་གཏེར་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་ཆ་ལགྷནམ་ཆུལ་གཟུངས་སྒྲབ་སྟོང་"་ 
མཆོད་འཇམ་ས་གེན་གསུང་ལྡིབ། 2༡ བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། 'གཤིནཇེཁཚི་བདགཟློག་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་གསུང་ལྡེབ། ༡པ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུནསེལ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་” 
འཇོམས་ཅིའཆི་བླསུ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ སོབ་དཔེནོ་མིག་པའིནརྗའྱ་བླ་བསྒུ་བཅུ་གསུམ་གཞུང་ལག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཟླ་འགུགས་སྔགས་དམིགས་ལྡེ་བ། ༡ ཟླེགོ་བྱང་ལྡེབ།༡ 
སྔ་འགྱུར་བླ་བསླུ་པངྨས་མངའ་བདག་ལ་གནང་བ་ལྡེབ། ༥ ས་ཡུགས་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༢ སྨའགུགས་སྐལ་ལྡན་ཡར་ལུར་སྒྲལ་སླུ་ཆོས་ལྡན་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ བླ་འབོད་ལྡིབ། ༡ པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་” 





ན་ཆནནསྱཧུལགསངཝེབ། ༦ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བལྡེབ། ཿ དེའི་ཆོགས་ལ་སྐྱར་རྒྱུའི་སུན་ཟློག་བསྡུས་པ་ཆ སཨེད་གསུང་ལྡེབ། ? སྦིའ 
ཧནབ་ 


སམ 


ཟུང་གི་ཚེ་ཐར་བཏང་ཐབས་འཇམ་ཨགེན་གསུང་། བ། ༤ རྣམས་སོཾ། ༢ །གཉིས' ལཱ 
༩ རྡོར་ 























འདུས་རྣོ་སེ་ངར་འདོགས་ཀྱི་འཇམ་དྭབངས་བློ་འཕེལ་ཤེས་བརལ་བྲི་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་གཏེརགཞུང་། དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལེབ། ༥ མངའརིས་པར་ཆེན་གྱི་རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུས་འཇམ་དབངས་ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་སླིང་གྲུགས་སྒྲབ་བན་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་སྒྲ་སེང་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ 
རྩུཾ་ཁེར་མཆོག་གླིང་ཉི་ད་གྱི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རཏྟའི་གཏེར་ཕྲན་ཕག་དཀན་གཞུང་ལྡེབ། ༣ ར ི་དགུངསཅན་དཀར་མོ་གཏེར་གཞུང་། ས་པ་ཉིད གྲསང། གཏོན་འཐུལ་འདོད་གསེལ་་་ 
བཅུས་ལེེབ། ༤ ཤེར་འདྲོ་བོལ་ཏིག་ཤེ་སརབ་བོ་འཕེལ་གཏེན་གྲཞུང་། དྱབངས་ཅན་དཀར་མོ་ཉིད་ཀི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཀློང་གསལ་རྡོརི་སིད་བོའི་ཕག་དཀར་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༣ སྨྲབ ་ 
ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན གསུང་ལྡེབ། འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་གུན་གཟིགས་མཁྱེན་བཚེའི་དགོངས་གཏེར་ཚ་གྲསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་ཕ དཀར་ཤིས་རབ་གསལ་ཆྱེདེཏེད 
གཞུང་ལྡེབ། ༧ ཕྲིན་ལས བ། ༨ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༦ མྱིན་སྲེག་གི་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༢ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། སྙིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ ཕྱི་འགྱུར་པརྟི”་ 








༡ ༤ །ཏ་ཨ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྱབ་ཐྲབས་སྒེག་རྡོར་དང་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ལེ་རྒྱུས། རྗེས་གནད་ཁྲོ་ལོ་བྱེམས་པའི་དཔལ་དང་། རྩ་སྒྲུབ་ལས་ཁ་ཚར་བགི་རྒྱ་སྟེརྟ་ག.སུང་། སྒྲབ་ 

ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། བསྟེད་ཚིག་ཁ་སྐེང་གུན་གཟིགས་མཆྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། 22༡ དམ་པྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུགས་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྩ་གཞུང་། སྒྲབ་ཐྲབསཉུང་གསལ་ཀྲུན་””“ 
" གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ ན་པའི་རོལ་མོ་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༢༡ བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་དྲབ་ངས་ཧེན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་གསུང་། ལས་སྐྱོན་དྲང་གྲེངོ་མངོན་་ 
་ཤ། ཤེས་ངན་དང་། བསྙེད་པ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ཾ (གྱི་གསུར་། སྦྲབ་ཐབས་དང་བ ད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་དང་སྙྱིན་སྲེག་སྨིན་གཏེད་གསུང་། སྒྲབ་ཐབས་ངག"ཌཙ 
' འདོན་གུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརེའི་གྲསར་བཅས་ལྡེབ། ༢༥ རྣམས་སོ། ༼ལཱི༽པལ། ལཱ །གསུམ་འདི་འ་དོད་བུམ་ནང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཁྱངབསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྟབས་བདེ་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །མཆན། པ་ཌ་ 
ྱུ ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་ི་གཞི་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐོད་སྙན་ཐགས་རྒྱས་པར་ྱེད་པ་ལ། རྭཱ་ཐོད་ཕེདྲ་རཱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོ་ག་ཡར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་སོགས་** 
















ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ཤུན་མཁ་རའི་མད་སིང་པའྱི་བགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཤན་འབུང་གི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་རྒྱལཔོའི་བརྒྱད་འདེབས། ལས་བྱང་། བསེ་ནག་རྫོད་ཐབས་བཅས་ལྕགས། 
ཟམ་བཅུན་པ་བསྟན་འཇིན་ཡེཤེས་ལུན་ཆུབ་གསུང་། སྲུ་ཆི་མཆེད་གྲསུཊ་གཏེར་གཞུང་བཅུས་ལྡེབ། ༢༢ དབང་ཆོག །བསྙེན་ཡིག །རྒྱས་པའི་སྨྱིན་གྲེག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཡྱུན་རུབ་གསུང་། ནོར་ 
སྒྲུབ་གླང་འ རོ་བི་ཐབས་གཏེན་གཞུང་། གཡང་འཐུགས་ཐིཉ་བས་ལེ་ཞསྱ་འན་ཐུབ་གསུང་བཅས་ཞེབ། ཅེ ཆགས་མེད་བཞིཔ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིཿ །ལསྭ་ཀི་དགོངས་གཏར་པྨདྨ་རྒྱལ་པོའི་གཡང་` 
སྐྱིབས་ལྡེབ། ༤ མཆོག་མྱིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིབླ་མ་ནོར་ལྷ་སྐྱེས་མ་ཆོག་ཚུལ་བཟང་ ནོན་སྒྲུབཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན།ཁ་ དཅུན་ལྡིབ། ༢༢ ལས་ཚོ་གས་གསལ་བྱེད" 
ལྡེབ། ༩ གཡང་བསང་སཱེབ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོནགསུང་། ད་བངཆོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལྡེབ། 2? ཆོསྤྱ་རལ་རྡོརེའི་ས་གནམ་དགོདས་གཏེར་འདུས་པ་ཨྩོ་རན་མཁའ་འཐོ་ནོརལ་ཛི་ ® 
དཀར་ཚེ་གཡང་ཁ་སྩོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ ཚོགས་མཆོད་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་གསུང་ལྡེབ། པ གྲྭ་མངོན་ཛཾ་དམར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། 2༡༧ ཡས་བྱར་དད། ཆུ་་ 





















༅། །སྦྱིན་སྨིན་གཏེར་དང་། རྒྱུན་ཁེར་ཆུ་སྙིན་བཅས་པད་ཕྲིན། སྩིན་སྲེག་རྷརྨ་ཤྲཱི་ནྣམས་ཉི་གསུང་ལྡེབ། ༩ སྐོར་བ་དར་གཡང་འགུགསའཇམ་མགོན་གསུར་ལྡེབ། ༥ བལ་བོཨ་ 
ཟྭ རླཾ་འབར་གྱི་ཡཀྟ་ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་འི་ཡང་གཉེར་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། 2 ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༧ སྲོག་དབང་ལྡིབ། ༩ བཅསའརྔམ་ 
༧ །མགོན་གསུང་། ཚོས་དབང་གི་སདྨྷ་གཡང་འབུམ། སྨེན་ལམ་བཀྲ་ཤི་ས་བཅས་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ ཆོས་དབང་ཛེ་དཀར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ གཙོོ་རྱངྱ་ཕིནང་གསང་སྨྲབ་དང་། ལྷ་དགུའི་ 
སྦབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཆོས་དབང་ཛི་དམར་གཏེད་གཞུང་ལྡེབ། “ ཆོས་དབང་ཛི་ནག་ནུ་སྱིན་ཀུ་ན་གཟི་གས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ ལས་འབྲེལ་པད་གླིད་ 
ཕྲེང་གྱི་ཕ་ག་རྡེར་དྲེགས་འདུལ་གཉིས་འདུས་ལས་འབྲེལ་ཛ་དམར་ལྡེབ། ༥ ཐུང་གཏེནདང་ཤར་གི་ནོར་ལཱ་ཡོངསྔ་ཛོགས་ལེབ། ༨ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་དང་རྗེས་གནངའ་ཇམ་ཨགོན་་-*-~ 
' གསུང་ལྡེབ། ༧ ཀྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཛཾ་ལྗང་གཏིན་གཞུང་ལྡེབ། ༨ གཏེནོ་འབུལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེནབ་རྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ རཏྣའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྱིཚསེར། 



















ནང་ཛི་དམར། གསང་བ་ཛི་ནག་ིཏ་རིན་ཆེན་སྲོག་ བ་དང་། ཛི་སེར་རིན་ཆེན་གཏེར་སྒྲབ། བསྟོད་པ་ཕྲེན་བཅོལ་བཅས་ལྡེབ། ༦ ཀློང་གསལ།རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཛཾ་སེར་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། 
སེན་ུཆ་ག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱན་བརྩའིགསུངདྲེབ་ ༥ གནམ་ཆོས་ཛི་ལྷ་རིགས་དགུ་སོ་སོདང། རིགསདགུ་འཁོར་མང་གཅིག་བསྡུས། ཛཾ་སེར་བཅས་ལྡེབ། ˆ རྫ་ནག་བཀའ་རྒྱམར་གྲགས། 
པ་ལྡེབ། ༡ ཛཾ་དམར། ཉིན་གཅིག །ཛི་ལྷ་སྱིའི་ལྭས་བྱང་ལྡེབ། ༡ ནྣམས་གཏེན་གཞུང་། གཏེན་འབུལ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ གུ་རུས་ཁི་སྲོང་ལ་གདསས་པ་བཀའ་མ་དང་། གཉལ་ 
པཏི་མ་ཤེསནབྱ་ཀི་གཏེན་བོན་ནམ་སས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་ལྤིན་གསེབ་མ་ཚད་ཆེན་ཡབ་སྲསཀྱི་ བུམ་ལས་འབྱུང་བལོ་རྒྱུས་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་བར་ལྡེབ། ༡༤ ཁྲོ་མུ་ལྭོཊཱ་དང་གཉལ་པ་ཉི་མ་*་་ 
སེང་གིའི་གཏེར་མ་ཡང་གསང་མདུང་དམརཅན་གྱི་རུད་དང་། སྒྲབ་སྐེནཾ་གཏག་དཔེན་གྱི་བེཿ ཨ་ལྡེབ། ༤༢ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་བཅུ་དྲག་པ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེནགྱི་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ ༧༡༣༠༡༩༥ 
གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཟུར་འདེབས་ལྡིབ། ༩ རདྣཱའི་རྟ་གསདེ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲོག་དབད་ལྡེབ། ༩ བཅུག་འཇམ་མགོན་གསུང་། པད་གླིང་བླ་མནོརོ་རྒྱམ་གྱི་རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་བླ། ཁྲ 























ཚོའི་ཆུས་ལས་སའི་ལྷ་མོབརྟན་མ་གཏེན་ ཞུང་ཞེབ། ༡༠ གསལ་བྱིད་འཇས་མགོན་གསུང་ལྡིབ། ༧ ུགས་ཨྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གཏེར་ཐུར་འཇུག་སེང་གེ་སྦྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ཆར་* 
འབེབས་དགོངས་གཏེར་ལིབ། ༩ ལླ་གུད་འ ངོ་པྲེ་གཱ་འདེདཏིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། 2 དགོངས་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བཙའ་དེད་ལྡེབ། ༥ བཙའ་སུང་མན་ངག་དང་བསང་འཇམ་མགེན་གསུང 
ལྡེབ། ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པའི་ཨཆོད་ག ལ་ཆགས་མེ་ད་གསུང་ བ། ༦ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་ག་ཡང་སྐྱབས་དང་། ཚོགསམཆོད་ལྡེ་བ། འ༥ ་མའ་སེིས་ིའ། 7 ལོ་རྨུད་ལྡེབ། ༥ 

བཅས་ཆགས་མེད་བཞི་བབུ་སན་འཛིན་ཝིན་ལས་གསུང་། ཁ་ཐོག་ལ་ཕནཔ ་གདམས་ངག་གུན་གཟིགས་མཁྱིན་བིའི་གསུང་ལྡེབ། ༧ ལོ་ཝོག་རས་པའི་སྨོནལ་མ་ཐང་ཆྱལ་དང་། ཆགས་མེད་་ 
གསུང་ལྡེབ ༢ རྣམསསོ། ༈ །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དེགུར་པ་དེག་ས་བ དྲྱ་ཆུས་པར་བྱིད་པ་ཡ ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཅྱི་ཐེམ་མེད་ལྷ་བུ་བཙོན་འཛིན་ལྡེབ། ༢ རྡོར་གླིང་གཏེརཝྲན་ 
གཅེས་ཕེང་ལྷ་མྲོ་བ་ཛི་མའི་རྟེན་མ སྣ་ལིབ། ༤ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྱིང་པེ་སྲིད་སྤེལ་བྱི སྲདག་གི་སྲིདའབེབས་ལྡེག ༡༡ སྲིདའཚོ་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡༥ རྣམས་གཏིན་གཤུང་། 














 །བཞི་པ་དབུང་གི་ལས་ཁྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གུསར་འདུས་ཀྱི་ལདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒོས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ རོར་ཟོམོ་པདྟིཏ་ཆོས་ཁྱི་བཟང་པོའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རལ་ཅྱི་ 
སཱན་གྲ་གུན་གཟིགས་མཚིན་བཅེ་ི་ཡང་གཏིན་མི་གཞུང་ལྡེབ། ༢༢ ཕཱིན་ལས་དབང་བསན་འེངམ་སགེན་གསུང་ལེབ། ༢༡ བསྟེན་སྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིུལ་མདནོ་བླ་མས་མི་ཕམ་ནས་ཆུལ་་ 
པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གསུང་ལྡེབ། ༨ སངས་གླིང་དབད་སྡུད་ནོནོབུ་སྐེའོ་གསུུམ་གཞུང་། ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་བཅས་ལྡེབ། ༡༨ གན་དབང་ཞིག་རླིང་བདེ་མཆོག་དམར་ཤོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ 
༢༥ གསོལ་འདེབས་ཉིད་ལི་གསུང་ལྡེབ། ? སྨྲིན་བྱེད་འཇཾམ་མགེན་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཚེ་དབང་ནོརབུའི་སྒྲོལ་མ་དམན་ གཏེའ་གཞུང་ལྡབ། ༢ ངགུ་འདོན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ ༣ 
རུགས ྡའི་དགང་གཏར་སློཡམ་དམརམའི་གཏེདགཞའ་དང་གསལ་བེན་ཉད་ིགསུང་ནམག་ལ་ལེད། ༡༩ དབང་ཚོད་འཇམམགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ མཆོག གིང་ཟབབདནར་ 
གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་པདྨ་མཁའ་འཐྲོའི་ཕྱི་སྦུབ་དང་ནང་སྒྲབ་བཅས་ལྡེབ། ༢ གསང་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢ གཏེའོ་འབུལ་ལྡེབ། ༢ སྩྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༡ རླུང་འཁོར་དངསྭྩའི་ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། ? 














༥ མཆོག་གིངྱནགསཆེནྨད་་འྲལ་བའི་་ཆནགཏར་གྲུང་ཞྡེབ། ༤ བཀའ་གཏདའངམ་མགོནོགསུང་ལྡེ། ༢ རྣམས་སོ། ༈ །ལྔཔ་གཔོམཆན་བོད་་ལགལསེདརཆེ་ག 
གཉིས། དང་པྱོ་སིར་འགོབ་ལ། བཀའ་གཏིར་ཐུང་འཇུག་གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ནིཿདམརྡ་ཆ་གཞུང་། གསལ་བིདྱ་བང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༤ གྲུགུ་ཡང་དབང་གཏེརྱ་བོན་ 
འཇོམས་པིད་ཚུལ་ཆེནཉིཟུནག་པོའི་གདམས་སྐོརམ་བུ་ལྡེབ། ༡༧ བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེའི་གསལ་བྱེད་ཆོག་ཁི་གས་སྐོར་ལྡེབ། 2༥ བཀའ་གཏད་སྒོམ་ཡུང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ 
ཉུག་སེའི་དཔན་སོན་གུད་ུ་འབར་ཚི་གཟའ་གཏུད་མནོཔ་ 'ཏ་ཀཞི་གཞུང་གསལ་བྱེད་བཅས་ལྡེབ། ༢༧ བསྙེན་སྦྲབ་ལས་གསུམཁྱི་གྱེར་སྒེ་མ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རྭཏའི་རྟ་གསང་གི་་ 
གཤིན་ ཚབདག་ནག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བས གསུམ་ལས་སྐྱེར་ག་ཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་ཚེ་ཟབ་ལས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ ལྡེར་མོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་“” 
གསུང་ལྡེབ། ༧ རྣམསསོ། །གཉིས་པ་མངོན་སྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ཕ་ལ། སྲུངབ། ཟློག་པ། བསད་པ། མཐའ་སྡུད་བཞི། དང་པོ་གྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཆོས་དབང་གཏེར་ 



















ཐ 

མན་ངག་ལས་མཐའ་ལྡེབ། 2 འཁོན་ལོའི་དཔེའུརིས་ལྡེབ། ༡ རྣབཱའི་གཏེར་ཕན་མཉམ་གཉིས་་ལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ གནུབས་ཀྱི་མན་དག་རྩོད་རྒྱལ་ཀ། 
ཤཱ ` ུ ་ཆནདབངརྱུག་བཏེནཔའི་བཙན་པའ་ཆིངས་ལབ། ༡ མས ཀོ ཨབས སྟགཱ་ཤམ་རྫོ་གས་ཆེན་པདྨ་ཡོངོས་སྲོལ་སྙིང 
ལི ཛཾནུ་རཞི་བའཟོགཔ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ བཀའ་བྱརད་གཏོར་ཟློགྲལོརོལ་ཤིན་ུ་བས་པ་ལེབ། ༤ དྲག་ཆོས་བསསཔདྲག་བགེགས་ཚར་གཅོང་ཝེབ། ༦ བཅས་ཆགས་མེད་གསུར། 
༩ མཆོག་ནཱིང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་གུཤིནཇེ། ཏ་ཨ་མིན། ཕུར་པ། མ ོ་པཾ་སྟ་བསྟན་པ་སྲར་བའི་ཆོས་བཞི་གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ གཞུབ་ས་ཡུགས་གཤིནརྡེ་གཤེད་མཐུ་སྟེབས་”་ 
རཱ དྲེ་གས་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ཚྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བདག་དབང་ 'གསུང་ལྗེབ། ༥ ཡང་ཟློག་གནུབས་ཁྱིགོད་ཁུག་མ་ལྡེབ། ༢ རཊའིའརྨ་གྡོམིའི་ཡ།སྱབི་པགཤེས་ཆ་བཅུད་ བཱ 


པི ཧོན་བད་མ་འབུམ་བབ་ཀྱི་སུང་འཁེན་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༤ དང་སྲང་གནུབས་ཡུགས་བ ཀའ་མ་ཨབ་རཱ་ཚེ་ཏའྱི་རོདྱ་ཧཱལ་ཇྡོའཁོར་མན་ངག 'བ་སེོནས་མཁའ་འ་ནཆེན་ག སུང་་ 




















བཀའ་ཆྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢ རཏྣའི་གཏེར་ཕན་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟོག་གནམ་ལགས་སྲུ་གིདང་། ཡང་ཟློག་དུག་གི་སྲུ་གྲི་བཅས་གཏེར་གཞུང་། གཞུབས་ལུགས་ཡང་ཟློག་ཨ་ཐང་ནག་པེ། གུ་ནུ་པདྨ་“ 
ྣིཊཡྡོག་མགས་ི་ཤན་པ། ཱི་ེངཧའི་གཤིན་ྗེའིཡངྨ་གེབཏྱམ་མ་བཅས་ཝིག། ༦ ཤེརའ་ྲོལ་ཏིགགཤིན་རའ་ངྨ་དོ་གཏེདགཞུང་ལེ ཨབ ། བེདེ་པི་ 
མེའི་སྣུ་ཤིའི་མནངག་སོག་བཟོག་པྨློ་བོས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལྡེག ༩ ཆོས་དབང་དང་རྭཏའི་ཡང་ློག་རྡོརྗ་ཕཡམ་སོི་རྒྱན་ཁེར་སྣིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ བདེ་གླིང་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལ་མ་འཁོར་ 
ལྲ་བི་ཡིག་བཅས་གཏེན་གཞུང་། ཡང་ཟློག་ཉེར་མཱཁོའི་ཞལ་ཤིས་ཆོས་ཅི་འགུར་གནས་གསུང་། གོང་གི་པདྡ་ིང་ཡང་ཊོག་གྱི་དན་ཁ་ཚ་ཆོ་ངགྲསང་བཅས་ལྡེབ། ༤ དེའི་གསལ་བྱེད་ཆི་་ 
. བདག་ཡད་ཟློག་ཚེ་ནོར་གསུང་ལ་སིཏུའི་ཞལ་ཡུང་ཚེ་དབང་ཀུནཁྱབ་གྱི་ཁ་སྐོད་ཏན་ལྡེབ) ༥ དེའི་གསལ་བྱེད་གཏེན་ཁ་གསུམ་འདུས་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲང་ཟློག་བསད་པའི་ལུག་ཡེན་འཇམ་*×ཌ-་ཾ 
མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ངྱ་ཆུལ་སྡོན་གཏོད་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་བཅས་ལྡེག ༧ འདོད་གསོལ་སྒོན་ལམ་རྟནག་གི པྨར་དབང་ཆེན་ཁ་བརྒྱུར་བ་དང་། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དང་ལ་པའི 










༄༅། །གསུང་བཅས་ལྡེབ། 2 མཆོན་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བན་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་སྦྲ་སེང་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམསཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་འཇམ་མགོནོ་གསུང་ ཕྲིན་ལས་ཟློག་པ་ 
གསུང་ངོ ༼ལི་༽པ་ལ། བྲག་ཡང་དཔེན་ནི་ཁོདོ་པ་སེང་གེས་ཤེད་ཕྱིན་རྒྱལ་བཞི་བཀའ་མཐུ་གཏེརཿ ང་། བདག་ ད་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བདག་གསུང་། བ་རིནས་རིར་བྱརྒྱུད་བཀའ་་ 
གཏེ རནཞི་་ ཆོས་སླུ་འོད་འབན་མ་པད་ཝིན་གསུང་བཅས་ལེབ། ༼རས་རདདབངགན་ཞང་ོ་ྡོའོ་འབགཉིས་ྲརཇག་གཉད ས་པ་གསན 
བཅས་ལྡེབ། ༥ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཐའ་གཏདྲ་རུལ་ནག་པོཟངས་གླིང་གི་ཁུགོས་བཀའ་གཏེད་གཉིས་ལྡན་གཞུངས་སྐྱ་བ་ 

བཅས་ཞིབ། ༦ ཇེསེ་ལས་མཐའ་གཏུདྲཔ་ནག རས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གཞུངས་སྒུ་བ་ཀུན་ 
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གཏད་ཀློག་སྦལ་པ་་ 





ོ ག་ཆས་བརྒྱན་པ་ལྡེབ། ༦ རཏྣའི་གཏད་ཟློགོ་རྒྱལ་པོ་ཀའ་རྒྱ་ 
"དཀར་ནག །གཏད་ཧྲུལ་དམད་ ནི ག་ཆས་བྱཅན་པ་ལིབ། གཏད མཉེད 


སྟས 


བ། ༢ བཀའ་གཏེར་ཟང་འཇུག་བྱང་ཡུགས་འདུན་འཕྲོས་ངན་པ་ཆུ་བསྒྱུར་ལྡེབ། ༢ འདུན་བཤིགས་པད་གཞུབས་ཐུན་མོའ་ཡུགས་འབྲི་གུང་ཕྱག་བཞེས་མའི་སྐོད་ལྟེབ། ༦ ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ 
སྲུབ། གསས་ཁང གི་ད ཁ་གོག་པ། ཉད་གཏིར་མི་ཁ་དྲགླ་ཟེག ་ས་ག་སཞེསས ིང་ལེབ། ཞུ བག སྡ་དྲོ 
ཁ་ཐལ་ནེབ། གནུབས་ལུགས་དབངྱ་ཕུག་ །གངོག་པ་བཅས་ལེབ། ༥ མི་ ཁ་དྲགབླམྱ་ི་གཏོཝས་ཡ་བོན་པོ་ལཱ་འབུམ་གཏེརམ་ལེབ། ༥ མཆོག་གླིད་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལགྱེ 
གཤིན་རྗེའི་བ འ་སྣེདོ་མགོ་གསུམ་གྱི་མི་ཁྲ་སང་ཟཱོག་འཇམ་མ (གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཆེས་དབང་ཕྱག་བཞེསམ་ལྡེབ།༡ ཐན་ཟོག་ཤིངྱ་བཾང་མ་ལིབ། 2 སྟག" 
ཤམ་ཡི་དམད་ ངོས་འདུས་ཁྱུང་གི་ལྟས་དན་བརྒྱད་ཆུའི་ཟློག་མ ས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། རྣམས་སོ། ལ །གསུམ་པ་བསད་པ་། ཆས་པ་བདུན་བརྒྱུད་གཅོད་པ་ལ། བཀའ་མ་གནུབས་ེ 
ལུགས་གཤིན་ཇྗེ་ཀིང་ནག་བསད་པ་སྟག་བྱད་མ་ལྔ་པའི་ཞལ་ཡུང་འཇས་མགོན་གསུང་། སྔགས་བྱང་གུད་སྦས། མཁྱིན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་ཞལ་ཤེསབཅས་ལྡེབ། ༡༡ དཔེའུའིས་ལྡེབ། 




















།བླ་མ་གྲུམ་པ་དང་། ཡནོ་བདག་ནག་པོ་མཁར་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའི་ཉོམ་ཞུང་གི་ལྕེཆུས། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་མཐའ། མེ་ལོང་རྡོ་རྫིལ་ནཱ་ཧུ་ལས་ཕྲུལ་བཞལ་་* 
གདམས་གནད་ཅི ཤོགིལ་བ་མྭ་པག་རྡར་པའི་གཏརྱ་བོན། སྔགས་པ་པདྨ་དབ་ཆེན་གྱི་སྤུ་གྲི་ནག་པེ། དགེ་བཤེས་དབང་ཤིག་གི་ངན་སྡགས་མུ་སྙིགས་རྔེའུ་ནག་པེ། ཨར ་ ་ 
གཟའ་དང་རེ་ཏིའི་ཆོའཕུལ། ཁམས་པ་ཁྲ་མོའི་གཏེར་མ་སྟིང་རི་ལུགས་གྱི་ལམ་བཅད་པ། རྲང་སྲོང་ཆིག་ུན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལག་ཁིད་བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༢༧ རྣམསསོ།། 
༈ །བཞི་པ་མཐྲའ་སྡུད་འབྱུད་བབཞི་ལ་གཏདཔ་ལ། སྤུར་ླེུར་བཞི། དང་པྲོ་སུར་བའི་མཐའ་སྡུདས་ལ་ཨནན་པེའི་ཡས་ལ། བཀའ་གཏུར་གཉིས་ལྡན་ཀིང་ཀང་དམན་པོའི་རྩ་གཞུང་ བ། 
༥ ཀིང་ཀང་དམན་ཆུང་ལསྱ་བངྱ་བརཔདག་གསུང་ལེབ། ༦ དམོདྱོ་པང་ལེབ། ༩ ཀིང་དམར་ལག་ལྡེནྲ་བོ་གསལྱར་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། < སྐ །ཀརདམའ་ ི ་གསུས་ལབ། 
གླིང་ག་སུང་ལྡེབ། ༡? དའི་སག་ཡན་ཞལ་ཤས་མ་ཀྐམགུནསཿནགསུབ་ལེབ། ༦ ཀིང་དམན་རླུད་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཀིང་དེ་མནཾ་གང་ལའར་སྤར་རུང་བའི་ཚོགས་” 






















མ་ཆོདཆགསམེད་གསུང་ལྡེབ། 2 འགུགས་པ་རུ་རྒྱུད་མ་ལྡེབ། ༡ དགྲ་མནན་ལག་ལེན་ལྡེབ་ 2 གནམ་ཆོས་ཀིང་ཀང་དམར་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གཉེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ ཀིད་ནག་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ 
བཀའ་གཉེར་གཉིས་ལྡན་དབྲ་བྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༡ ཚོགས་མཆོད་ལྡེབ། “ བཅས་གོག་བཟློག་པ་བློ་ཁྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། ཀིངནག་མངྒསོག་བསད་གསུམི་ལས་གཞུང་ཕིན་ལས་ལེབ། 
༡༧ ཀིང་ཀང་དམརནགགྲི་ཕུང་ཕླག་དཟ་ཆིངསམདོར་བསུས་ཐུར་རམའྱི་དུནེན་ཝེབ། ༨ བཅས་ཚེདབང་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་ནྒོལ་འཇོམས་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གླང་རུ་མའི་ 
སུན་ངག་གནང་ཇིལ་ཟིནིསྣ་འི ༡༡ བྱང་གཏེན་ཕུར་པའེ་སྲི་མནན་ཡི་དམེ་དྲག: ཤང་ལའང་སྱར་དུ་རུང་བའི་ལག་ལེན་འ ནའགིགསྣ་རི ༢༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས། 
སྒྲུབ་ལས་ ལི མབརུགཉིསཔ་འགོང་བོ་ཨའགཏདབཉར་གཞུང་ལེབ། ༥ སན་ངག་ལག་ལེནྷནམ་གསལ་ལེབ། ༡༥ ཡི་དམ་སྙི་ལ་སྦར་དུནུངབ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ལསརིམ་ལྡེབ། ༡༨བཅས་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་སོ། 7 །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་ལས་ལ། ལས་འབྲེལ་ཕྱག་རྡོན་ །ས༥འདུལ་ཐེམ་མེདྲ་ཀུ་གཏད་གཏེར་གཞུང་། ལག་ལེན་དམར་བྱང་བཅས་ལྡེབ། ༨ ཙམ་མོ། ། 

























དེ གསུང བ༡༠ཙམ་མོ། པོ ། 
ཞི་པྲ་རུང་ལ་བསྐུར་བའི་ལས་ལ། ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕདབུཐེའོ་གྱི་མརངག་སྡན་བཀོད་ཐིན་ལ། ཞང་ཁྲོསརྡོ་རྗེ་འབརཕྱི་རླུང་འཁྲུགས་འབུམ་གྱི་ཡང གིའི ྭ་སྒུབ་གཏེར་གཞུང་། ལག་ 
པཔ དཔེའརིས་ཝྡེབ། ༤ བཅསསོ། ༼རྲི་༽པ་ལ། 7 སིན ཞང་ཁོས༔ ིས་འི་སྐ་ ང་སི དབད་ དེསབ་གཏེར་གྲུང། ལག 
ཅར རར སཇབ་ལསཁྱན་མཚགསཧཉ་ཞུངྱི་ལླ་ནུསའབ། ༡༢ གཏེན་འབྱུང་། ཁྲིད་གཞུང་སེགོས་ལྡེབ། ༤༨ གསང་དབང་ 
ལྡིབ། ༣ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྗེབ། ༤ འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་ལྡེབ། ༢ གཉེགྡོྡིིག། ༢ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ། ༧ ང་རྒྱལ་རྡོརྗེ་ལྡེབ། ༢ རྣམས་གཉེར་གཤུང་། ཕྲིན་ལག ངཿ ༧ ད་ཆ 
ལྡིབ། 22 བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བདུད་འདུལ་དང་ཀློངགསལ་གཏེན་ཁ་གཉིས་འདུས་གཏུས་མོའི་མེ་དབངངེས་དོན་དབང་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ འྱི་རླ་དུངཐིག་ལེའི་ཁིད་ཡིག་འཇམ་་ 


ཾ རུ གསུམ་པབ་སདཔའིམ་བ་མུད་མ་ལ་སེག་པའི་ཡས་ལ། རྫྫྫྤྫྨྫྨྫླར 
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'གཏེན་གཞུང་ལྡེབ། ༣ གེཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསང་ལེབ། ༧ ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་བ་རྡོར་ཟམ་པ་ 
།གསུང་། ཤཱད་ལུགས་ཐུགས་ཉྱི་ཕུན་གཅིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་སོ། † །སྤྱི་དོན""" 
ཟིགསྐ་མཉེན་བརིའི་ཡང་་ 

























བླ་ནབས་ནས་དགེངས་གཏེན་དྲུ་སལ་པཀྲར་སྟིང་ཐིགཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་མའི་ཁིད་ངོ་མཚན་ཅན་ཆུ་གཞུང་ལྡིབ། ༢༤ བཅས།༼ལི༽པ་ལ། གར་དབང་ཞིག་གིང་འོད་གསལ་སྒྱ་མ་་ 
གཏེར་བཞེད་རལ་སི་ཚོགས་ཆེན་གསང་བ་ཉིང་བིག་གཏིན་ག ང་ལྡེབ། ༡༠༢ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༣ ཡས་བར་འེབ། ༨ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ལྡིབ། ༢ རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ལྕི་བིུན་ 

ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་བི་མ་ཡའི་ཐབ་ཏིག་གུན་གཟིགས་མཁྱན་བརྩེ་འི་རྗེས་དྲནརྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྷཾབིད་ལྡེབ ༨ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༢༢ བཅས་འཇམ་མགེན་༥༡ 
' །གསུང་། སོན་འགྲོའི་དགའདོན་ཀུན་གཟིགས་མཆེན་བཅུ་ཉིད་ལི་གསུང་ལྡེབ། ༥ རྣམས་སོ། ༈ །གཏིསཔ་སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འི་བཀའ་ཐོལ་ལ། ལསའཐྲེལཚུལ་གི་མཁའ་འགྲོ་སྱིང་" ༥ 
ཐིགགི་བྱཆུད་པའི་གིནནབས་གཟི་གའདུས་གུན་མཁེན་དི་མེདའོད་ཟེར་སི་དགོངས་གཏེར་མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་ འིན་ཆེན་ གུ ིདབང་ཕེང་ལེབ། ༥༤ མཁའ་འཚོ་སིང་གིཁིད་ཡག་ལེབ། ༤ 
བཆུད་འདེབས་ལྡེབ། ༢ སློག་སྒུབ་དང་ལྡང་ལྷའི་གཏོན་འབུལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་སྨིནགཏེར་གསུང་། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མྱི་ཞེ་ཞྲའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༩ བྱིང་གཏེན་རྫོགས་ཆེན་ཀ་" 
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༄༅། །དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལྡེབ། ༡༢ རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀྲོང་ཡངས་ཁི་ཞི་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ རྡོརྦ་གཱིང་རྫོགས་ཆེན་ཧྲུཾ་སྐེར་་ 
ཧིང་ཐིག་གན་གཟིག་སམཉེན་བཅེའི་ཏེབྱསད་ཁི་ཚ་གྲསམ་སྨྲ་བ་ཐབས་ཕིན་ལས་ལྷེབ། ༡༨ དབང་ལྔ་བསླུར་བའི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༥༦ ཁིད་འཆད་ཐབས་ལྡེབ། ༣ རྣམས་འཇམ་མགནགསུང 
པི ཉམསྭ་ཁིད་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐེད ལ་ལྡེབ། ༡༧ བ་དོ་དང་འབོབྷ་ཞིབ། ཁ་ གཙེད། གིགས་སེལ། མ་ཨོ། འོདོ་གསལ་བུམ་འཇུག་བརསལྡེབ། ༡༠ རྣམས་གཏེར་གཞུད་བཅས་སོ། ! 
༢ ༼༨ཤཧི་༽པ་ལ། ནིན་ཆེན་གླེར་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲེཝ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧༡ དབང་བཞི་ལྡེབ། ༡༠ སྔོན་དངོས་རྗེས་ྱི་ཁྲིད་རིམ་ལྡེབ ༡༨ བཅསའཇམ་མགེན་གསུང་ རངྣ་ 
ི སིང་པའི་ཛོགས་ཆེན་ཀོང་གསལ་སིང་ཐིག་གྙིར་མཛིན་ལསྦ་བར་གཏེར་གཞུང་ལྡུབ། ༩ སྒོ་འབྱེད་ཆུ་གསུམ་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༧ བསྙེ་དའིམ་དབང་བསྐུན་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ༢༣ རྫོགསའིམ་ 

དབངཆོག་ལྡེབ། ༡༧ ཚེས་སྩྱོད་དང་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡༠ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་རཏྣ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། གུན་མཆྱེན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ” 



















ཉིད་ཀྱི་ཟྦབ་གཏེར་དངོས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་བུ་ཟུང་དུབ་སྡེབསཔ་རྫོགསཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཁྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ བ། ༨ སྨིན་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལྡེ་བ། ༡༡ བཅས་འཇམ་མགོན་” 
ར་སད དནཁི་དཔད་གླིང་བདུམ་པྲ་ཚུལ་ནོར ས་ ལཱ 2? སྔོན་འཚྲོཚེས་སྩེད་ངག་འདོན་གཏེར་ ས་ཞི གཞོ ༣ ་བུ་ོ་སུབ་བབསས་མཚོགས་་ 

། ༢༣ རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏི །ཞུང་། བདུདདུཔདོརདམཆོས་སལ་ས་ཉིང་ཐིག་གྡེ་ོགསརྡ་ཆ ྱི་སློན་འགྲེའི་ངག་འདོན་འཇམ་མགོན་་ 
* † ༨ ཁྲིད་ཡིག་བདུད་འདུ ཉིདི་གསང་ལེབ། ལྡེག ༥ ངས་ཆ ་ 'འགྲོའི་ངག་འདོན་ ་དངདའདེབས་གཏརགཞུངཞུ་བཅས་ལེག ༤ ཁི་ཟིས་འངས་མམོག་སྲང་ 
ལྡེབ། ༥༠ ཀློང་ཆེན་སྙི ང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ ང་པོ་བ སལ་ལཱེ བ ༼སིི༽པ་ལ། མཆོག་གླི ཐུགས་སྒྲབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ ུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱི་ཕྲིནལས་དབང་་” 
བསྐུར་ལྡེབ། ༡༥ ་མིངཐིག་ཁིདག ཤིར ད་ཡ བ། རང ༨འངས་མགོན་གསུང་དམྣ་ས། ༈ ༢ །གསུམཔ་སློབ་དཔེནོ་ཆེན་པོ་བེ་རོཙནའི་ ོའསའིབཀའ་གོལ། བཀའ་སྲོལ་ལ། རྡོར་གླིང། 
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=± 





༄༅། 
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།ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། སྟག་ཤམ་བསམ་བླིང་གསུམ་ཀའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་རྩ་གཞུངཞུ་དག་པེར་ཞིང་ཆུ་བོགཅིག་འདྲེས་ཀུན་སྐྱོང་གྲིང་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༧ ཆོས་སྤྱོད་ལྡེབ། 
རྡོན་སེམས་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་ཚེ་དབངནོར་བུའི་གསུང་། ག་ ར་ཁ་གསུམ་འདུས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ དབང་གོངོམ་བདོ་ནལ་དབང་སྟག་ཤུམ་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེག ༧ མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཁྱེ་གསར་སྐོར་ཡེ་དམ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་དརྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ བསྐྱེ ིན་ཐུང་བུ་ཀུནགའིགསམཁེ་བཅི་ིགསུང་ཞིག ༨ 
དཔང་ཆོག་འཇམ་མགོནོ་གསུང་ལེབ། ༡༤ ནུམས་སོ། ༈ །བཞིཔ་སློབ་དཔེནོ་ནམ་གསུམ་ཙི་དགོངས་ཉམས་གཅིགཏུ་དྲལ་བ་ལ། ཆང་གཏེན་དགངས་པ་ཐང་བལུ་གྱ་དོན་ཁི་དྲ་བུ་འབོན་བྲལ་ཤིས་ 
༥ རྨུམཚའིགསུང་ལྡེབ། ༤༨ སྨིན་གཏེར་ཨ་ཏིཐབདོནྷ་སིངཔོའི་ི་གསའྲིཚལ་དབང་གཏིནགཞུང་ལྡེབ། ༧ ལྷན་ཐྲབས་མིའགུའ་དཔལ་སྨོན་གསུང་ལྡེབ། ˆ ཁྲིད་ཡིགམི་འཁུར་དཔལ་སྨནཨིཞལ་ 
-ཿ རྒྱུན་ཁུང་རས་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ལྡེབ། ༧༧ མཆོགོ་གླིང་སྙིང་ཕྲིག་བདུན་ཚྱི དོག་འཔ་ན་ཞོག་ཡས་ཞི་བནད་སེམས་བྱུར་དའ་དེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བཅེ་འི་གསུང་ལྡེབ། 7 དགའ་འབི 
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།ཟིགལས་ཞིབ་རོ་སེམས་དུནདའདེབསུན་གཟྲིག་མཞེན་བཅེའི་གསུང་ལྡེབ ཞི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེའུ། སྤབ་ཐབླ་ཝྲིནལསཀུནགབིགྲ་མཚེན་བཅི་འི་གསུངལྟེཔ།ཞི་བའི་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེ༡།ཞི་བའི་བསྐེད་རྫོཀླ་ཉྔམས་ལེནཁེད 
ཡིག་ཀུན་གཟྲིག་མཚིན་བརྩེའི་གསུབ་ལྟེཧཱ། དགའ་འབ་སྙིང་ཐིག་གི་ པ་ཡང་དག་སྨྲབ་པ་གཏན་གཞུང་ལྡག ༥ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ བ། ༧ ཕྱི་རྡོར་སེམས། ནང་མཉམ་སྦྱོར། 

གསང་བ་ཡང་དག་གསུམ་ཀའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིཙ་ཐོ་ལྡེབ། ངེ རྣམས་སོ། ཀོ །གཉེས་པ་མནངགྟེུད་དནབབ་མོ་སེའ་གནད ན་པ་སྱི་ཏི་ཡོ་གར་གྲ ས་པ་ལ། སྤ་བྲོབ་ཚོ་རིང་་༠ 
ྡརྗའིསྱིཏིའི་ ཏེན་གཞུང་ལྟེབ། ༢༣ ཕྲིན་ བང་གི་ལགལེན་འཇམ་མགོནགསུང་ལྡེབ། < རྣམས་ ། ༼ཧི་༽པ་ལ། ༈ །གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཐུན། ངོས་ཡིན་པའི་སྟན་བུརྒྱད'“ 
སྟོན་པས་ཡང་ཏི་ཡོགན་གྲགས་པ་ལ། དབང་ཆོག ཆེག་མར་ཏི་སངས་ཆུ་སཅཉས་ཡོད་ཧི་དབང་ཚོག་ལེད། ༢༤ ཁིད་ཆེན་བྱད་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ ༩༢ སྔོན་འརྲོའི་འདོན་ 
ཚ་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དུང་མཚོརས་པའི་ རྒ འགྱི་འབྲུ་ག་ཅིག་ག ༢་གཞུང་ལྡེབ། ༤༦ བརྒྱུད་འདེབས་སོག་བླཟོག་པྭ་བ་གྲོས་བཟར་པོའི་གསུང་་ 







ས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོ་ག 











པའ 


།ལྡེབ། ༣ ཧྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༣ དབང་བརྒུན་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དབང་གོངམ་གུད་སས་སོག་བླབོགོ་པླ་བོ་བོས་བཟང་པོའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་མ རན་གསུང་ལྡེབ། ༥༣ མུན་ཁིད་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༢ སེེ ་ ླསསོག་བླའ་ྨ་བ་ོས་བཟང་པོའིགསུང་ལྕེབ། ༡༡ 
ཛོགསཆེན་སྣེ་གྲསམ་ཁྱིཆ་ལག་རིགས་གྱམསྙིང་ཐིག་གི་འཇམ་དཔལ་ཇོགོས་ཆེན་གཏེན་གཞུང་ལྡབ། ༡༤ ཚུལ་ཞིམས་ནམདག་གཟུངས་སོགསཉེར་མཁོ་ལེབ། ཁབ་དང 
རྡརིའི་ཚིག་གི་དུམབུ་ཇོགས་ཆེན་ལུར་བལལ་བ་གུན་གཟིག་ས་མའེ་ནབཅུའི་གསུང་ལབ། ༥ ཟཤསྦ་ཆནལླ་གརདབང་སིངཐིག་ལེ། ༦ གསང་འདག་སིངིས་ཞིབ ༩ རིགགས་ ཡི 
རྫོགས་ཁོག་དབུལ་ཝེབ། ༧ རིགས་གསུམ་འདུས་པའྱིཕན་འཚུལ་ཞེབ། ༢ ནམས་གཏེར་གཞུང། རིགས་གསུམ་བསྟདོཔྱཆད་སེལསྤཕུངས་པྣལེབ།༩ རྙི ཅལ ལམ 
༦ གཞུང་ལྡེབ། ༧ སྨྲི་བཤགས་དང། ཀླེངབཤགས་ལྡིབ། ༥ རི་གས་གསུམ་ལས་ཐོ་ལྡེབ། ༦ སྲང་མ་དུད་སོལ་མའི་མཆོད་བྱང་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེན་གཞུང་། ིིས་ྱིད་ས་གི་ 
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མདང་ཕིན་ལས་ལྡེབ། ༢༧ དབང་བ རྭ་སི་དངྱ་བྲེ་བགསོ་སོའི་ཆོག་ཝེབ ༡༩ བཅསའཇམ་མགོན་གསུང། ཁེགས་ཆོད་དོན་ཁིད་ལིབ། ༡༡ ཐོད་ནལ་སྒྱང་པའི་འིམ་པ་ལྡེབ། དབཅས་་*་༧ 
ཏེ ངཉིྱིགསུང། གདྲའྲི་གསི་ཁནཔིདཆེན དྱ་ཆགསུངལ། ༼༩ སངས་བིང་བ་མ་དགོངས བདོགས ༦ རལས་སོ། ། 
ི་ ར་ཡ། ཐམར་དགེ་བའི་སླད་དུ། ཡོག་གསུམ་གྱིསྙིང་ ུས་༡ངརསའ་མའི་འོདཟར་གི་གསང་སགས་འམདེམ་གཉེན་ཞ། ལེ་རྒུས། བརྒྱུད་འདེབས། ཁིད་ཡིག་བཅས་ 
ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་ལས་ྲུང་བ་རྣམས་ལྡེབ། < ཤུ་ནུ་པདྨས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འིན་ཆེ: ཕེང་བལྡེབ། ༧༣ ལག་ཁིད་ལྡེབ། ༤ བཅས་རྩ་གཞུང་། ཐམ་པྲ་བུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཐབ་གཏེར་ཇོག་པ་བཀའ་བྱཆུད་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཕུ་གྲུ་ཚོ་གསྲ་ཟང་འཇུག་ནོར་བུ་མཐོང་གོལ་ཅྱི ལྕོ་རུས། བྱཧད་འདེབས། ཁིད་ཡིག་བཅས་ཀུན་དགའ་ཐོལ་མཆོག་གསུང་ལསྱ་ཡུངསབ་ལེ 
༢ ཉང་གཏེ་ནླ་བ་མ་དམར་ཁིད་དྲུ་གགསཔ་སྔོས་མེད་གུ་སྣལི། ཉམས་ལེན་གསང་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ཟབ་པའི་མབརྲ་བུག་ནང་གསེསཅན་གཏེར་གཞུང་། བ། ༢༦༤ རྣངའི་གཏེརྡ་ཕན་ཞལ་གདམས་ དྲེ 


















༄ད༅༅། །ལྡེབ། ༢ མཆོག་མྱིང་སྟིང་པོ་སྐེར་ལྔ་འི་ཞལ་གདམས་སྟིང་པོའདུག་པ་ལྡེབ། ༨ མཆོག་གླིང་བསྟུན་པ་སྐིའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ ཕྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཐར་ཐལ་ཁྱི་ཀུནབཟང་སྨོན 
ཤཱ ལརྙུ་ལྡེབ། ༤ ཧིན བ་མིན ཤོ ༢གཏེར་གངས་གིང་དགོངས་ སྭ་ི་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་མེ་ལྡེབ། 2༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་བཅས་ སོ 

& དལ ནམས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཆུ་བའི་ཁོག་དབུབ་སྙིན་སྤི་ང་གཏེར་ཆེན་དི་ན རིག་འ ན་འགྱུན་མེད་ རྗིས་བཀའ་བསྡུམ་ཛད་པའི་སྔོན་བོན་ཟབ་གཏེར་ནམས་ཅི་ཉི་ང་པོ་འདུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
¿ཟླ འདོད་འཇོ མ་བཟང་གི་བརྒྱུད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༥ ཙ་བ་གསུམ་བྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་9ྱེ་སྒྲབ་ཐྲབསའ ད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལ་ནང་གསེས་སྱི་ཆིངས། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་ི 
༨ །མ་གསང་འཇུསཨིཐོད་ཕངཚལྱ་ི་སོས་མབ་ནུམ་པ་བཞི་དབང་ནས། ལས་འབེལ་་ྱ་ིཟིན་སུབཐས་ཇེས་གནང་གིབར་ལེབ། ༢༩ ༢ དེའ་དཀའ་གནདཇིས་ཡན་ད་ས་མཛད་པལུབ། 
ཧཱ ༣༢ ཚེ་བདག་རྣོན་པོ་ནད་གཅོད་ཨི་གཞུང་གི་བསྟོད་རིང་ཁེལ་གྱུང་དབང་གིབ་སྱུན་ཁ་ཅན་ལྡེབ། ༢ ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་ལེ་གས་ལྡན་མི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་མཚོན་ཆ་གཏད་པ་གཙང་ཤོད་པའི་དབང་ཚོག་ 


















ལས་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༢ རྭ་ཕྱག་རྣམས་ཁྱི་གཏོར་དཔང་གི་བཀའ་བ ་ལྡིབ། ླྗ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྱི་མྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ བཅས་ལོ་ཆེནྷ་སི་དྲིས་ལན་ལས་ ་ 
རྒུངས་པ་རྣམས་སོ། ༼'ཨཱཧཱདཔ་ལ། བ་ སུན་པ་ཡོང ངས་ཚྫོགས་ཅྱི་སྒོན་མེ་བདག་ཆག མཆོག་ནོ་ཇ་ཆརཔྨད་གད་དབངའཆི་མེདབསྟན་གཉིས་གྲངཅུངིང་པ་མཆག་གི་ཞལ་སནསཁྱསལ་ 
པྱ ཐཱན་མོང་ཕྱིའྲི་ནམ་ཐར་ ཛོག ཡལ ༡༡༠ གུྱབཟདཔ འཆར་དངོས་གར་གི་ཞལ་ སྔ་ནས། སྐལ་ལྡན ས་ཉི བརནངགྷི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤུས་ཙམ་བསྟན་ 
ིྟོ་སཔབོད འི་ད ཆུའི་བདྲ་ རིལྡེབ། མླ མཛད་པ་བའི མ་་མདན་བས། སམཁ་སད་ དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསཿ སའཕེལ་གྱིས་སྤེལ ་བ་ངོ་ཨཚར་ནོརོ་བུའི་ སྣང་བ་ལྡེབ།༢༣ 
བཅས་བ ས།༼དྲཱུ༽ལ རྒྱབ་ཆོས་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ སྭ་སྙིང་པེ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ཧལ་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབཏུ་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཞཆང་གིགསུང་ལྡེབ 
`+ ༼ུ་མིསནམ་གད་ཅིནོུགདན ང་ག ལ་ག འཡེལཔ་ལ་ཤེས་སས་རབྱས་ མ་སི ཀ་ རྒི ཐེ 



















༢ སྙིའ' མསྟཉམ་པ་། ལས ' ྲོསེ་སོལྟག་སསས་པཁ་ 











® ཁྱེ ༦ 





༦ཨ=° 

















ོ་ེ་ ར་ ཟ་རི་ཁའ ཉཱ ྲུསུ་ཁ༩ ¡ཱ 
ཧཱདདྱ ཛྭ་ཤེ། སྟར་ཏལཾ ཧི ཐ་ཡཌྫ བཱབེཕ།། $ ༈འ 
།པརེ་མོརྨ་དཔས། །སྲིང་ཀམ་དུནིམི མིད དབདིན་དུའཇུག % 












། 








གོ ཐལའྱཉིིཡ་ཨ།། 






























ུ ཟོཟཟཟ་ཁ་ཟ ཀཾ 
པ སུན་དཱཆུ. ལཀུན།།པུ རླ།དྲམཧ། 
ཀོ སཱ ཅའ 


:& ༣༦ 1 ར་ འེ 
༄།།རམ་པ་ཀུནམཆོ་གིཝརོའོ་ཕྱིན། ཇྡརབཟོནོོལ་རོའོ།། ་ ཧོ བོས་སོ ཁར ར་ 
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འཇིནཔ་བརམ་ཆདྲ་བོན་པའྱི་ཞུངཔ་ཤིལ་གི་གདུང་ལས་མོལ་ཞིང་ གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའིའིང་ལུགསའཛེནཔའི་ 
ཐཾ༣ མགོན་ཟུན་ཕུད་ལྔ་པའི་ ཆེན རྱད་མ། པྷ་དབངཆེན་ད། ཧའི་གཅུང་འཇུམ་ 
འམུལ་ཉེབར་བཟུར་བའི་སྱེསུ་དམ་། རྒྱེས་སྱངས་ཨིལནོ་ཏན་ལ་དངང་འབྱོད་བས་དོནགཉིས་སླུབཔ་དང་། བ་སྟན་ལ་འི་མརོཨཛདཔའིཐུགས་བཅྱི སྔོན ཤམས་ྱིམདུ་ཡས་རུངཔཞིག་ 


 ས་ །ཉྷག་བསམ་དབ་དཀར་སྟེན་མཚནྡན་བའི་དཔལ་ལྷར་མཇེས། །ལེགསྦབས་སྙིང་པོའི་ནེ་ཞུ་ཡོངས་རོགས་གཡས་སུ་འཁིལ 
| རྨར །ལེགས་བཤ 


དུབ 


























ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟནཔ་སྤྱིའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན། འཇམ་མ་གོནྨབམ་ཞལ་དགེས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་རིང་མོའི་བར་བསྟེན་པས་ཐེགཔ་མཐའ་དག་གི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤདམན་ངག་བཅས་ཡོངས་ 
སས }ྣནཤླདངདའདའདའདའདནདད་་ང་ 
འཛད་མེད་དུ་འབེབས་པ་དང། བཀའ་དིན་སུམ་ལྡན་སྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་རྒྱས་པའི་དབུས་ཀྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔེན་བྱོོ་རྣམས་ཅི་དགོངས་པ་ ང་ཞིང་། ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཁྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ། མ་ 
འོངས་པར་འབྱོན་པ་ མས་ཁྱི་ཐུགས་ནོར། གུ་ནུ་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཡེརོས་ཁྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་དཔལ་དང། བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིའི་སའི་བཅུད་སྤེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་དཔལ་མེ་འགུགས་པའི་ 
སྤྲད། བླ་ན་མེད་པ 'ཧིང་སྟེབས་ཀྱིགོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ནིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི་ཉིད་སླན་དུ་བཞེངས་པའི་ཐྲུགས་འདུ་ ས་ེདྫོརཉ་བུ་གསར་དམ/ བཞིས '' 
ཤིང་། འཇམ་མགོན་ཞི་ཟླ་ཟུང་གི་འབངས་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། སྦིའུ་སེང་གེའི་གསབྭཏཱ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། སངས་ཆུས་ཀརྨ་པ སྩེས་དབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུན་པོ་ཐོགས་ 

















། །པའི་མུ་ཏོ་བེ་བདག་ལའང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལའཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗའི་སྲུན་ 'དགོངས་པའི་བགས་འདུན་ཐུན་མིན་དུ་གཏད་ནས། ཁོ་བོ་ཅུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་རམ་༠ 
པར་དཀར་བའདིཉིད་བླསབཔའྲི་བགས་དོན་ཆོསཤིག་པར་ནན་ཏན་དུ་བསལ་མ་མཛད་པ་དང་ སཿ  ིྣིནྣྫྲན་ བུནི་བསོདོ་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐུ་བརས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ 'གཉེན་པན་ཡང་དག་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་སྟེབསབ་སྐེུད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བ བ་སྟམ་པའིི་སློ་སྱི་ས་ནས་འིང་ །ཞིག་འདསྱ་པང་། རྣམ་ 
དཀར་ཅི་འང་རོ་མོ་ཐེགས་པར་བརྟེན། ཤསམ་འདྱི་ལུ་དཞི་ག་འྲགབན། སྤྱིར་རྒྱལ་བཞི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་།༔ མཆོག་གི ལ་མཆོད་པ་དང། རིས་མེདདགེ་་༠༥ 
འདུནགྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཛྱིས་པ་སོ་ རོ་ཕན་ཡོན་ཁད་པར་འཕགས་པ་རེ་རེམཆིས་མོད། འོནྱ་ཧང་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིད་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའ ན་ཞྱིལབ་ིས་པའི་མཆོད པ་ 
ལཾ མཚོག་དང་། འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒན་ཡོན་གྱི་རྩ་བ་དེ་ལས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་མ་དམེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུང་རྟེགསཀྱི་བསྟནཔནི་འཆད་ཉན་བ མ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིནཔ་ ན་ 
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༥།མོདྱ་ཡང་། འདིར་འདུས་བུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུང་རབརིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ལསད་མར་འཇོ་བའི་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་འདི་ནི་དགོས་པམཆོག་དང་ལྡན་ཏེ། དང་རེ་ མས་ཀྱིས་གཉེན་བྱའི་མཐར་ཐུག་་` 
གཅུང ཁེཁུས་ཆུས་ྱ་དགེབ་ དྲད ་ དགེས་པམཆོག དང་ལ ཀི སྒ སིི གས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ལ་ཐེན་བསམ་བྱིས་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ གླིགས་བམ་སྩྱིན་པ་སེགས་ཁྱང་དམ་པའི་ ས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང། གསུང་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙནདུའ ས་པའི་ཡེ་གིའི་འབྲ་རེ་རེའང་ 
བདེ་བའགཞིགས་པའི་སྱའཡཁའརོཡི་འཁ་པོ་ཇིསེདདམས་སོརིསྲུ་གོས་དཞེར་གཉད་ཅན་གི་སར་བརནཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྒུན་པ་ གཟུགས་སླ་བཞེངས་པའི་མཆོག་ཉུ་འགུན་བ་དང་། 
གླེགས་བཟ་ཡེ་གེར་འབྲི་བ་ལས་ྱང་སྲད་དུ་བཞེངས་པཞི་སྒོ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དངོས་སྟོབས་ཁྱིརི་ག་པསའགྲབ་ལ། ཐུགས་ཆེསི་སྐུའི་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ལྷག་པར་དུའང་གསུངབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་དགོངས་པཀ་དག་གཏིང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུའམ། ློདསབྗིག ཆོས་ར མངོན་པ དོ་སིག་སརབ་བསམ་ཅིས་ ཐཱ 














༄༅། །མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡུགས་ རྗེན་པར་ཕྱུངས་པའི་གསང་གཏམ ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོའྲི་ཐུགས་ཁག་གི་དངས་མ། (ཡུང་མན་དག་གི་བཅུད་ཕུན། བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་* 
ཐོའི་གནད་གསང་གི་གདམས་ངགྲ་ནམས་གེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པནི་ཐུ་ ་ཆོསླ་ུའཉནམཆགཏ་མབཔཧེ། སས མ་དག །བྱདསུད། བྱེད་ཆོག སསག 
ཉི་་གྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་།  དགེ་བ་ལ་བརྟེནནས་ལྡིག་པའི་ལས་ ག་ཆགས་པཨོ་ཞིག་གི་སག་ལའང་འཚེ་བམ་དགེས་ཤིང་། 

ཧུ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་འགྱུན་བ་ སེགས་ལེགས་པའི ཆཤས་ཡོངས་སཚོགས་པནཐོངསེ་བསྟན་དངབ་མའི་སྲིཞུ གངས་ཅན་མགོན་ 
ཤཱ ཨངས་པའི་སཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐོར་བའྲི་ཆུལ་ཐབས་ རྒས་ལས་ནམ་པརྒ་རལ་བའི་ཆབ་སྲིད་གྱི་ཆུ་བ་རབྱཏུ་བླརིང་བ་དང་། 
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ཡོན་གཞལ་བའི་ཚད་རྱང་དགྲིགས་ཆགས་སུ་རུད་པས་མཐྲའ་གཅིག་ 

བོ་དཔལ་ལྡན་བ་འིསུ་ཚའིརྱལམཚན་མུན་རིང་དུ་བརྟནཅང་ | 
ུ ཞྲི དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་ཆལ་ལམས་ཐམས་ཅ 
སྱོད་པའིརྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དཀར་བཞིས་བོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རར་འདོད་ཡིད་བྱེད། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས། གྲགས་པ་རོནོགཉེན་སོགས 


ད་བ སྱིད་ཀྱི་ པལ་ལ་དུསྟརགྲ་ཏུ་ 
་གས་མཁད་ི་ིད་་དཔསསདུ ཀཿ 
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།ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པའི་བསམ་སྣོར་ལྷུར་བླངསནས་རྡོ་རྔིའི་མཆེད་པོ་ཟུང་གིས་གྲོགས་བརྱིད་ཕར་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉེད་དཀེན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ྱུ་ླངསནསནའི་མཆདབ་ཟངགིས་ཆོགས་བཅི་དཔར་ཁསྨ་མངས་ཤིང་། འདལ འི ཤན་་ལྐག་ཏོད "” 
གིས་བསྡུས་པའི་ངྱ་ཆུལ་དང་། འགད་སེམས་ངོཚ་སེགས་ཀུན་དྲཤིས་དན་པ་དག་ཡོངས་སུམི་བྱ་སིད་པར་བདུག་ཅག མས་ཁིས་གཡར་དམ་དུ་བཅསནས་བྱ་བ་ལས་ཅི་འཁོར་ལེརོ་ཞུགས་པན། སྐྱེ" 
བ་དུ་མ་ཐབ་མོའི་བསྟན་པ་མཆོད་པའི་ལྷི་ (བདག་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའིན་པོ་ འཇི་ཡན་བཟིའི་ཅ་མགྲངས་པར་སྱུད་དུའ་ཚོ་ཞང་གཞིས་པའི་མྲ། རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པར་སྙོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གྲུབ་བ། ལོསགདང་སེཏོག་རིགསསྱ་སྱེད་བསའ་སམའི་ཞིང་ལམཔའ་ད་ ར་བ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་སྲིད་འདེགས་པའི་ སྭཀི་གླང་པོ། གྲ 


ནོར་འ་ཛིན་བདེ་དགེའི་ཁིམས་ྱིས: ས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཨི་བདག་དམ་པ། ཀྲེང་སར་དཔེན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས། ཐོག་མའ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་པྨྨ་འོད་གསལ་མདོ་་་* 








ཀོ 





༄༅། །སྔགས་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་འཇམ་དབབས་མེན་བེའི་དབངཔོས་གསང་ཆེན་བསྟུནཔའི་དཔལ་དུ་བཀའ་འབའ་ནིནཔོཆོའདུནཅི ཤིང་ཏ་གསར་དུ་འཇེན་པར་མཛ། པོ ་ 
རྣུམས་ཁྱིས་གཙོས་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ལྔས་ལྷག་པའི་ཡོན་དྭང་། སྨན་ཤིང་བརྒྱ་ཕྲག་སུམརུ་གཏེངབའི་ཕྱག་ཡངས་པོར་བརྐྱངས་ཏེ། ཐོག དི 


༄། 
ཟླ 
4 











རཾ ཨའི་ཉེནའཐེལ་མདདྲུ་དུང་བའི འཕར་ 
ཕྱེས མ་བརྐོསཾ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོཾགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ཆེནཔོནོས་གསུང་སྤར་ཞུ་དག་གི་ཐེབས་སུའབྲུ་རུས་ཁལ་བཅུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྩལ། ཁྱུང་པོ་སྲལ་སྐ་ལྷན་ 
པ་ད ཅུས བདའ་ཡོན་རང་། སྤར་གྱི་ཕྱི་རོའ དབར་བབའི་དྲ་གའིདགས་བཟས་ྱོརོ་མ་བརིད། པ་ཚ ང་པོའི་བ དཔའཛིནཔའིསསཆགས དད་པའི 
4 སྦུལ་པའི་སྐུས་བསྟན་དར་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་ཐུགས་དབུས་སུབཅངས་ཏེ་ཤུལལམ་རིང་ཕོའི་ངལ་བནམཧས་པད་སླེབ་འབད མོར ཤང 


ས་སྙིན་བདག་བཅས་ནས་པོད་ལྔ “ཡོན་འབུལ་མཛད། སྦས་ཡུལ་འབྲསམོ་ 
ཙུ ནས་འབན་ཉག་སྦུལ་སྐུ་ཀར་དཔལ་ལྡནཆོས་རྒྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་ཁུན་དུ་བཞེས་ཏེ་སྲིད་སྐོང་ཡབ་སྲས། བྱག་མོ་བོོབརསྟ་ནམས་ནས་ དོ་གསུམ་ལྷག་གི་ཡོན་བསྟབས། གནམ་བརྐོས་དགའ་ 
















ལྡན་ཕྲོ་བང་བཅེན་པོའི་བཀའི་འདུནནའདོན་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་ནས་སྲད་ཤིང་ལྡེབ། ༧༨༩ ཁི་སྣོན་“"“གཟིམས་གཤགནས་སྤར་ཤེང་ལྡེབ། ?°༤༨ མདོ་ཟུར་གཟིམས་གཤག་ནས་པེདོ་ 
གཅིག །ཟླ་ཡྱཔ་ནིགས་གཟིམས་གཤག་ནས་པོད་ཀི་སུམ་ཆག་ཅིག །སྨར་ཁམས་ཚོང་དཔོན་ཉི་སྦ་རལ་མཚནནས་པོད་གཅིག་དངསུམ་ཆ་གཉིས་ི་ཡན་དང། གཞན་ཡང་ལལཱ་ལྡནསེགས་དབུས་ 
ལྔོངས་ནས་གཟིམས་གཤག་ཁག་དང་། དད་ལྡནརྣམས་ནས་པོད་བདུན་ཚྱི་ཡོན། ུགིཞི་ེབཙུནབདྱེ་ོངདབང་མོ་འྲབས་བཅས་ནས་ ད་གཅིག་ལྷག་དང་། གཙང་ཁུལ་སྟོད་ 
སྨད་འཇྱེན་ལྡན་རྣམསནས་ཕེད་གསུམ་ལྷག ཐལ་ཨྔ་བབྱཡུག་ཁགྣ་ནམསནས་པཀག་ དངསམཆགཅགགས་ོ་གཉར་སོབ་པད་བཞདཔ་ནས་མུ གགོ་ཕིནང། གནམ་ས 
ས་གཙོས་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་པ་པེད་གཅིག་ལྷག་ཙམ། གཞུ་རུ་སྐུ་ཆེན་སྤུལ་སྒུས་ སྦ་བད་རིགསནས་པོད་ཀྱི་སུམ་ཆག་ཅིག །སྣང་རྩེ་བའི་དབུལ་ཕོརྟ མགིནྲ་རུལ་པོ་བྲུ་སད་བཅས་ནས་ དི་ 
ཨ་ཆ་གཅིག་བཅས་ཁྱི་ཡོན་འབུལ་ཞལ་འདེབསསུ་བྲུང་བ་དང་། བརྟན་པའི་ བདག་འབུག་ཐིམ་རོར་པྲུ་ཞབསཀུན་བཟང་ཐིན་སདསསར་ཤིང དབེག 











༄༅། །པར་ཕུལ། མཚུ་རནར་རལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་སྐུནས་བད་ཕྱེད་ལྷག་དང་། འདི་གའིརྡོར་སློབ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས། སྒྲུབ་བླམ་ཀརྨ་གཞན་ཕན། ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རིག་ལྡནམ་བདེ་ 

ལན་དང གཞན་ཕན། ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རིག་ལྟན་མ་བ 

£ །ྡུན་དབང་སོ། ྤྲུབ་བླམཀརྨ་ཤིས་འབ་ཐོགས་མེད། གཞི ཕོགས་སྟོད་བཀའ་བརྒྱུད་སྒནསྡེངདགོན་ སར རེ གད 
ཡུལ་མི་འགུར་དཔལ་སོནགི་ཆེད་བཅསསོ་སས་པདི་ཨམཆརེདར། ཞཱ་ཆེནསྤྲེལ་སྐུནས་པོད་ཕྱེད་ལྷག །སྟོད་འབྲང་ཕརུ་དྷིདཔེནོ་འདས་པོའི་དགེ་རྩའ་པོད་གྱི་སུམ་ཆགཉིས། མཚམས་པ་༥་བཀྲའི་ཆེད་པོད་ཀྱི་ི 

ཛྲ སུམ་ཆགཉིས་ལྷག །སྦྲབབླ་མཀརྨ་ཚོགས་གཉིས་ནས་པོད་ཉྱི་སྲམ་ཆགཉིས། སྒྲིབ་བླ་མཀརྨམཁས་བཙུནནོས་པོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ། དགེ་ཀྱརྒ་རུ་མཚོནས་པོད་གཅི བསྟན་ཨཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲབ་པའི་་ 

རྱ ནུའྱི་སས སྤུས ཞསའི་དིགའི་མཁན་དིནོ་ཆཀྲ་མཡངརིགསྦ་སལ་མཚནནས་ངདགཅིག་དང་སུམ་ཆ་གཅི་གགིཡོན་ཕཌ་བ་དང། དེ་འྲཐོས་བདག་ནང་གི་དཀོར་ཛསྱཧིས་ལག་འདོནདང་། བཞུགས་ཁིའི་༥་ 

འི་ལམ སུས་ལེགས་ལྔ་བརྒྱ། སྤར་ཤིང་ལྡེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག སྔའ་གྱི་ཕྱི་མོའདོད་བུམ་སེགས་ཐེ་བའི་པོདོ་དྲགཧུའེ་གཅིག་དང་ཁ་སྐེངའོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྫི་འམ་གར་དབང་འོད་གསལ་བླིང་པ་འི་༡༡-་ 
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དཀརཆག་སོགསབདོ་མསཡོནདདུས་ཆུངནལ་ཚདབྱསཕག་གཉིས་དད།བཅུ་ཕགལ་ནི། སང་ཏེར་ 
ྒ ན་དང་། འབྲུ ¡ེ ཨན་ཇ་ཆང་སོག ས་དངུལ་དུ་ཕབ་ཕར་རྡིལ་ཚོད་ལྔ་བཅུ། སྲང་ཉེར་ལྔ། སར་་ི 





པཱ དུག་པ་དང། སྤར་གྱི་བྱ་བཆེ་ཕའི་བཀོད་ _ 
གས་ཁོ་བའང་གིས་རྟག་གུག་ཀྱི་བརྩ་ནཔ་བསྐྱེད་ཞུལ་དུ་བྱས། དམིགས་བསལ་མྱི་དོདམ་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྡོར་སློབཀ་རྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ལ 


















ཤཱ གདནས་གཉིས་པ་འོག་མིན་ཀྱ་རའི་དགེ་འདུན་པ་བསླབ་ལྡན་དགེ་སློང་ཀརྨ་རབ་བ དང སབ་ོན་ུ་པ་བཱ་མཀྲངེས རྒྱམཚོ། སྒ་བན་ཆེན་དགེན་གྱི་དབུར་གནས་མཁན་ཐུན་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྡོ་ 
@ཾ། རྗེ་རྣམས་ནས་རྐང་ཚུགས་པར་ཚོད་ཡོད་རསཆོད་ལེ་ལོའི་དབང་དུམ་སོང་བརྡ་སི་ ཉིད་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་དྭཔད་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱྫིས། ལྟག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་རྱི: རོ་ལུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
| ཤཱ ིནཔོཆ་གཅེསསསྱིས་མྲིྭ་མབཔལྱི་ཕུག་བསམ་ཆོས་ཅི་བ་ཡ་སྱོང་མེདམའི་བ དཔ། ཉིན་མཚན་གང་ལའང་ངལ་བ་ལམི་བ མ་པ་རི་བོན་འྱ་གུས། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་༔ མཤིང་ཁོངདུ་ 
པཾ རུད་ཡའ་ཤེསདངདང་ལྡནཔ། གསེན་རོར་ལྷ་རྱེ་བའི་ད་གེ སློང་བྲ་མ་ཐུབ་བསྟནའཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་གྲགས་པནས་ཚིག་འབྲ། ཡིག་ཕྲེང་། ལྡེབ་བུ་རྣམས་ཟློས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྲུགས་།„ 

ཌ་ ་ཞབས་འདེགས་དང་གྲོགས་དན་ཡུས་སོག་བལྟོས་མེད་ཅིས་བསྒྲུབ། ཤན་ཀཿཐོག་པའི་སྦུལ་སྐུ་སྐྱེས་ ཡི 


༄༡༄༅། །ས་སྩི་འདོམསྦ་ཀྱི་བབ་ཁུར་དུ་བཞེས་ཤིར་གུ་དག་ཅངམཛད། འདེགའི་ཉེ་གནས་ངག་རི་མནས་ཁྱང་ཞུ་དག་སྔ་ཡིའི་སྐབས་ ས་མ 


ཧཱ། པྲ་ནམས་བསལ་བའི་ཞུན་ཆེན་པོ་ཕག་པར་གས་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ 














།སྦང་གི་མཁེན་དབ་རྨདདུ་བྱུང་ཞིང། བསྟནཔ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་མདའ་བ། ཀུན་བཟང་པདྨ་བསྟན་འཛོནནས་སླད་ཡང་དག་ཐེར་ནན་ཆགས་ཞིབཨེནོ་ 
མཛད། སཱར་གྱི་རིག་བྱེད་མཁན་བརུ་ཕྲག་ལྔ་ལུཆྨ་གཏེར་ སྣ་གུསསཉིས་དགྱརན་ོ། པའི་གནས འྱས་འིགསསཔྲད། དེ་དག་ ནནཆག་སཞིཞོའ་ 
པལ་བརཆད་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་གསུམ་མཁའ་འཐོར་གནང་བཞུ་བའི་རཱིན། བསང་བརྡན། སེ་བརྒུད་སྐྱེ་མདོས། བརྒྱ་བཞིའི་ཚོག །ལནཆགས་བརྒྱ་རྩེ། ཆབ་གཏོར། རྭཏྟླིང་ཕུར་པའི་”་ 
གཏོར་ཟློག །གསང་ཐིག་ན་དསེམས་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆེག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བྱས་ཝཀག་ལྔ་རི། གྲཟུངས་འ དང་བཤིསབྱེགསཕྲགངས་མདབཅས་ཉན་བྱད། རིང་འདི་གནས་ 
ལཀཏདོན་ཐག ས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུད་བཞུགས་དམ་གཙང་བཏུ་ཕྲགགཉིས་ནསལེགས་པན་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབུབུང་བཅོ་ལྔ་པའིནང་ཚན་སྟོད་འགྲེལ་ རྡ་ཏདཱ་ཞི་བར་འབོད་ 
ད། དབང་ཐརནི་ཁནས་ལག་ས་ོ་པ་འཉིུ་མྷ་ྱིམ་མོདཔ། ཆོཕུལ་ཟླབ། འཇིག་ཉིནན ཐགས་པའིཡའངའིཚས་བཅུག་སུམ་ད། ཆས་ད 














ཅུང་ཆབཆནཔོ་བབའྱི་སྨནལམགྱི་རིམཔ་ནམས་ལུག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བ བས་ལས་དགེ་ལེགས་སྱུ་ཐས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་མཛོད་.ུལ་གཉན་ཞིང་བྱབརྒྱཆེ་ཡདུས་ཡུནརིང་ 

བ་སོགས་བློས་ཆུད་པར་དཀའང་། ཅ་གསུམ་མགོན་ དང། འཛམམགོན་ཆོསྤྱིརསརྡོར་འབརཆན་ལོད་ད་ས་པ་ 'དང་། བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས'་་ 

ཡས་པར་ཆད་ཅི་རྣམ་པ་ཝ་མོས་ཧྱང་མགེས་པར་བ བླགཏཱ་གྲབ་པའོ།། ˆ །དུགཔ་དེལུར་བླ་སུན་པ་ལས་ ང་བའི་ཕན་ཡོན་བ ན་པ་ནི། དེའངྒ་ནམ་པན་དགེ་བའི་ལམ་དང་༥" 

འབྲེལ་བའྲ་ུགསུང་ཐགས་ི་ཉེནམཆོག་སོ་སོད་བཞེརསཔའི་ཕན་ཡེནོ་དཔ། ཅཾབག་བསྟན་པའི་སྙིངཔོ་གསུང་རབཞིན་པོཆི་སྲེགས་བསནས་ཡིག་འྲབ་གཅིགགི་པར་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་ 

འི་མསོདནམ་ཅི་པམའི་ཚན་་ཙམསོ་ཞ་ས་གཞལ་བའི་གཏངམ་བྲསས་ཁང་གཞས་ད མེད་ཅེས ལ་བཉིམའི་གཉེནགི་ཞལནས་ཡང་ནག་ཡང་དབ་སྟདཔརམཛད་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྙིང་པེ་ 
གས་པ་ད་ 


ཅམ་ནི་གསརན་རྙིང་གི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་དམིགས་སྱུ་བས་པུང་ཤས་ཤིག་སྔོ་བར་འདོད་དེ། དེའང་དེ་བཞིན་ བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ ཐྲ 






















༣ འི ༼ག༩ྕ༩༩འ༩ཨཨ༩༩༩༩ཨཨ༩ྲོྡཝ་ྲ་ྲ༩༩༩༩{འྲ༩པའའ{ྲེོ༩༩༩ལ ༥ ༧༦༧༤ ལོ བལ ༢༧། 
༣ ༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམི་གས་པ་མེད་པའི་ཕིན་ལས་ཅི་འཇུག་པརེ་རེས་ཀྱང་། འྲ་གོཁམསྦྱར་མཚོའི་རུལ་སྙེ དྲ་སི་མབས་མི་དཔོག་པའི་སེམསཅན་ཇི་སྐེདྷ་མས་ཐམས་ཅདམ 

2 ལམ་ལ་གཞོལ། ཐམག་ཅད་མྱེན་པ་ལ་བབ། ཐམས་ཅད་སྟའེ། ཨཱ་བའི་རེས་ཡུང་ འཆེ ཁས་སྱ་ཅམ ས་ཞ་ཐ་མདཔོག་པའིསེམགསན་ཇིགེདྲན་ཨས་བཟག་ཅད་ེནཔི་ 

ཧཱ, སྒྲུར་བརྟན་ལུགས་སུྦུགས་པ་དང་། འབུརདུབཏོད་པ་དང་། རི་མོར་ཐིསཔ་མོགས་ཅིས་ལེགས་པར་བླ་མབསཤིང་ དེལ་གསོད་ནམས་ཚེ་ཞིངདྱུཔསཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
རྩ དྲན་ དང། ཏི འཛིན་མྱི་སྒེ་རྒྱ་མཚོན་འཇུག་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བམབ་པ་དང་། སེམསངན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གི་ཚོགས་མཐ 
ཤུ ཡུསཔ་བཀའ་སུལ པྷ་ཚྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ཆོས་ཉི་སྐུ་ནི། བསྟན་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་སྔ་མ་ཞི་བརྒྱ་ངན་ལསའ ས་པའི་ཕོགས་བརྗོད་བྱན་ 
-¬ཤ གནས་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་མྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བཟུང་ཞིང་བཅངས་ནང་། གས་ཤེརཀུནན་བསྱང་གཤིངདལ་མཆོད་ད་ ཕུ་ 








རུད་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བརྗེད་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ི་བསོདནམས་སུ་བ་བ་གཞན་རྱིས་བ ན་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་རས་པ་ལས། གོའུཧི་ཀ་དེ་བསནནིགས་ཁྱི་བུའམ་་ 
རིགས་ཅི་བུ་མོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ ག་དང་། ཕིང་པ་དང་། ་སྤོས་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས 
དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་། བཏན་དང། སས་ཱནྩཚོགས་ཁིསམདན་ད་རམབོརྩབན་ཞདདལ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕུ་དུད་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་རྱ་བར་"” 
པ་པ ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་ ལཉཱ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། ཝྲེང་བ་དང་། སྟོན་དང རྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་་ 
དང་། སིལ་སྐུནསྣ་ཚོགས་ཅིས་དེམ་བོརྦ་བའོ། བ་རབ མཆོད་པར ཨཤི་ཀ་རསདོན་དེཉད་སི་དབང་ཡང་དག་པར་མཐོར་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་” 
རྱང་ཆུ་བཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་སྙམ་སྟེ། གང་ཞི་གགང་ལ་ལ་དགགིས་ནིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་ཨ 





་པརྱ་བུས་ཏེ་བརྟེན་ཅིང་རམ་པར་བཅང་བརྩ་བ་སྣ་མན། 




















! །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་ང་ས་འཇིག་རྟེན་ནྭ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་ ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་། མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་ནཔ་དང་འདྲ་བའམ་ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ངས་འདི་སྟམ་དུབསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞི་བ་བཟང་པོ་གང་བདག་ཉིད་ཁྱིས་ 
མཛོན་པར་སངསྦྱ་རསཔ་དེ་ཞིད་ལ་རིམ་གོ་དང་། བཤུར་བྷི་དང་། ཨུདུད་དང་། མཆོདཔརྦ་བ་སྟེ། བཏེནཅིངྡ་ནམ་པར་སྤོད་པར་བུའོ་སྒམ་ུ་བསམ་མེ ན 

ཇི་ 
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༨ - ླ ` ༨ ༨ མ་ མོ ཀོ་འུཤི་ ཆོས་དེ་ལ་ ང་ཞི་ ། 
མབ ེ་འ་རཞ་ཡན་པ་འའིཉད་ཡནེ། ཀློའཤིག་དེ་ལར་ངཉིད་བངཤེས་རབ་ཅི་་རོལ་ཞུ་ཅིན་པ་འདི འིན ཐོར་བད། བཤུ་སྙིར་ཅད། སུ་དུད་བེད། མཆོད་བ 
ཚཱ བསུ་ཤིང་ནུས་པར་སྟོད་ན། ཀྲོལཤི་ཀ་རིགས་སྱེ་བུའམ་རི་གས་ཀྱི་བུམློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་རུགྱཏཱ་མངེན་པར་ཚོགས་པར་འཚར་་རུ་བར་འདོཿ རོ 
ཧཱ ཏུ་ཡྱན་ 









| ¬ ངྒྱ་ཆ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་པ་འངི་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཝྲེང་བངང་། སྤོས་དང་། ཁྱུག་མ་དང་། ཕྱེ་ཨ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སིལ་སྟྙན་སྣ་ཚོགས་ཁིསའིམ་”་ 





གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱ་བ་དང་། མུ་དུད་དུབྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟཅི་སྣོས། ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་ཉྱི་བུའམ་ནིགས་ཁྱི་བུ་མོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་**༤་ 
འིགས་ཀྱི་བུའམ་ནིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ན་བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེར་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཤྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། * 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནུ་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སརིམ་གྲོན་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསྙིར་བྱ་བ་དང་། ཡུ་དུད་བྱ་བ་དང་། མཆེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་"་ 
ཀར -་- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་སོ། །བྱནུབ་སེམས་དཔའ་ལསྐ་བང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བཞི། ཉན་ཐོས་དད་འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཀྲོའུཤི་ཀ་དེ་ལ་བས་ནྱངྡ་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་ལ་པའི་རིགས་ཅྱི་བུ་དང་རིགས་ི་བུ་མོའམ། ཉན་ཐེས་ྱི་ཐེག་པའམ། ནང་སངས་རྱས་ཅྱི་ཝེག་པ་པའི་རི་གས་ྱི་བྲ་དང་། རིག་སྦྱིལམོས་ཤེས་བྱའ་པའོལ རིན དདིཉེདས་ 
















༢ ༄༅། །སེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བ་དང་། སྤོས་དང གྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དར། སིལ་སྙན་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིསརིམ་ཐྲོར་” 
ཿ བྱའོ། །བཀུར་བསྟིར་བྱའོ། །སུདུན་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པྱབོ། །དིཉརདལ་ག་འི་རིགསྦི་མུའག ནིག་སིམོ་དག་ནི་གནམད་་ཡརདག་པརརོགས ྱིབར་ཆུབ་ུམཛན་པར་་ 
༈ རྫོགས་པརསངསརྱསསོ། །མངོན་པན་ཚོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །མངོན་པར་ཇོགས་པན་འཚོྱ་སབར་ུརརོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ: མསྦྱཀིསྱང་དྲག་བཅོམ་པི ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པོ། ། 
ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ནང་སངསྐ་ཆསྱ་ཏི་ཐེག་པྷ་ནམས་ཁྱིས་ཁྱང་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐྲོབ་བོ། །ཐཾབ་པར་འཁྱུར་རོ། ། ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་དཔོན་ ང་གེ་བཟང་པོས། 
གཙོ་བོར་ཆོསྤྱའི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེསནབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེན་རྒོ །དེ་བསན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད ན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་་ 
པའྱི་མིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ། :»༩།" ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཁྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེས་་ 
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མར་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐིས་ནས་མཆོད་ན། བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་པད་བསྟན་ནས། འབྲི་བཞིན་པ་ནའང་དེ་དང་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཁྱང་། 
གང་ཞིག་གང་ལས་ནམ་འདྲེནསྟེབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ས་འདྲི་གེགས་བསལ་བིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་རྒྱུག་པས་བསྟི་སྙང་བྱེད་རྒྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་་ 
མཆོད་བསོད་ནམས་དེསནི་ཆན་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་མ ད་འདི་ལྟ་བུར་བཞེངས་པ་ནི། བདེ་བར་ག གས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོངས་རོགས་བཞེངས་བའི་ཕན་ཡོན་གཅི་གཅར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ནིན་ཆེན་ལྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མ་ཡུམ་བསྡུས 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཐིས་པ་ཡིན། །དེབསྦ་རལ་བ་ཀུནྱ་ཧིས་པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲཟང་བའི་ཕན་ཡོནྭ་ཁང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོ 


ག་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་ལ། །གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་རབ་བྲིས་ནས། །ནིན་ཆེན་འྲི་ལ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རབ་བཟུང་ན། །ཇི་སྲིད་གནས་པར་བསམ་བ་ཡིན། །དགའ་བའི་བསམ་ 
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།པསའ་ཛིན་བྱེད་པན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྔ་འགྱུར་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིརན་གསང་བའི་རྐུད། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
།རང་རིག་ནམས་ཁྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འ་དི་བཅངས་ཕཛམ་གྱིས་རི། །རྡོ ཆར་གྲི་སམཔར་དྱྱུར ུངསསའྱིདཡས། དེ་ཡི བའི་དོན དྲུ་གེས་ཛན། སྨས 
ེསྔ་ཟིསཔའི་མི། །སངསྦཆས་ུནཧི་གསུང་ལ་རོའ། །ཞེས་དང། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོལས། འདི་ཉིད་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ། །བཟོ་དང་སཊ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀན་དང 
རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཤེས་པད་འགྱུན། །གསངམཆོག་བླན་མེད་པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་བཀུར་བྱས་ན། །མཆོག་ངང་ཐུན་མོངེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་ 
འགྱུང་། །དེཉིད་བཅངས་པཙམ་གྱིས་ཅང་། །ཡུང་དུང་མན་ངག་འཛིན་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དུང་། །ཟོ་གོསྦ་ཆ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསྱ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་༠༠་ 
་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྱ་བས་བཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངསརྒྱས་སྙུན་གྱི་ས་༡“" 
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གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། །རིན་ཆེན་བཀད་ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་བའིི་དསན་ཇི་ལར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུར་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལྷག་པར་ 

སདེཉ]}ཉྷཉུྭུྱྲཉྲྱ]] ཱ ༥ ཅས་དང།ལུག་པར་སིག 
པའི་དེང་གི་དུས་སུ། བདེ་པར་གཤིགས་པའི་བསྟནཔ་ནིན་ཕོ་ཆི་ཡུནའིང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིན་བབས་འདྙི་ལ་བུའི་བོན་ཕ་ལྔ་ཞུགས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི་ལྷག་པན་ཕན་ཡོན་ 
ད་པན་འཕགས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བགས་པའྱི་ཆལ་བའཞི་སྲས་མཆོགྲ་ནམསི་སྱོད་པའི་ཚུལ་བླན་མེད་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་པུནྟ་རཱི་ཀའི་རྒྱད་ལས། སྲིདཔ་ལས་དང་རྐེན་གྱི་དབང་ཚུར་ཏེ། ། 
གང་དང་གང་ དམ་ཆོསའཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྲུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནསཞི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྒན་རས་གཟིགས་ཞེསྱབ་བཐེག་། 
མཆིན་པོའི་མདོ་ལེ་ལས། གང་དག་ཕྱིན་ཆ་ད་མདོ་ཆོག་འདི་འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ང་དང་མཐབུན་པའྲིསས། ི་ོ །དེ་དག་བསྔགས་པ་མཐན་ 
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༄༅། ི་བོན་མི་འགྱུན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཚེ་ཆུལ་བམཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བ། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྟན་ཞིངབ་རྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་དམུན་པྨ་ནམས༔ ཏུརྣམ་པར་རྒྱ། } 
ཤཱ ས་ཆསབ་པདག་ཡབུབད། །འཇིག་ཚེ་ཆུལ་བམཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ུ་དབ་མཛེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་དབ་ལྡན། །མི་ཡི་འཇིག་ ྒྲྲས་ དྷ 
„4 ཕྱིད། །རྒྱལ་ ་ཨཁས་པ་མཛོདས་པ་ མས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། གང་གི་སུངས་རྒྱས་ལྟོང་རྣམས་དང། །བརྒྱ་དང་ཕྱེ་བ་བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གནྒྷའི་བྱི་མ་སྟེད། །དེ་སྙིད'ཊ' 
; བསྐྲལ་པན་བཤུར་བ་ལས། འཇིག ཉནམགོནྱ་སིས་གསུངསཔ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། ི་དངམཚན་དུའཛནཆེད་པ། དགི་བསོད་ནམས་ཧད་པར འཕགས། །ཆོས་ 

ྲུ ༢ 


༩ འཇིག་དུས་ན་ཚས།་འཛེན་པ། །སྡོནོ་རིསངསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསརབ་གནས་པ། །ར་ལ་དིས་ནིམ་ཆོདཔ་ཁྱིད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྙན་པ་སྲང་ 
ྤི ཛོ མཾ རཱུ ཤི དམ་དཁྲི་རས་རིག་ེན་གནས་ཞི་་རན། རཊིགན་པྲ་སང 






གཱཱཾ བྱེདཔ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །དེ་ནིནམ་ཡང་རྒུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 










( ཞི་མི མཛོནཔ གས་པ་བརྗོད་ྱའི་ཚུལ་དང་། དེརྟོགསབྱེད་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བཡུང་གི་ཆོས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མདོ་དད་རྒུད་ཉི་ལྡེ་སྣོད་མིང་ཚི་ག་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་གང་ཞིག དེག ཨིམནགནས་པ་དོདྱ་ཅི་ལེ་ྲོད་ ང་སྟེ། བད་བར་གཞེ་ས་ 
པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསས་འཛི་ 'པའི་ཚུ་བ་ནི། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའྱི་མིན། མདོ་ནུད་ ནུམ་གངསི་དེའྲི་བ་དང་ བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེདན། རྡོ་རྔ་ཐེག་ 

པའི་སྙིང་འུ་བསྐྱིད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐབ་དོན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཁྱི་བརྣག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུལ་གཅིག་ལག་དུ་མར་ཕྱི་མཐའི་བར་དུརྒྱས་པར་འགུར་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བམསཅད་ཅྱི་སིང་པེ་རྡོརཐེག་པའི་སུང་ཏོགས་ཅི་བསྟན་པ་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་སྲུ་ཡན་ནིང་པོར་གནས་པར་བེདཔའི་བསད་ནམས་ཉི་ཕུང་པོ། ༥༥ 
ཚད་བཟུང་ལྷ་ཅི། མྱོགསཙམ་ཞི་ག་གྱང་བསྐལ་པ་གྒ ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་མང་པོན་བསམ་པས་མཐའ་གཏུགས་མར་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྕ་བསན་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་། ཐབ་ 


༡7± 












བི །དེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། གླེགས་བམབཞེངས་ཏེ་ཇི་སྲདྱ་ཀི་བརྡ་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་9ྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུན་ལ། གད་དུ་གིགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཕུལ་ཕྱོགས་གྱད་བསྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མའ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡེ་ད་བཞིན་ཞོར་བུ་ལས། 'ཨེ་ 


ཤྲ 





@ མ་ལསཅན་རྗེ་འབདས་རྣམས༔ ནོན་དུ་ཐེབ་ནས་འཆིད་བུ་ལྟར༔ གདམས་དག་གཞུན་ལ་འདོད་པ་བྱ་སུངས༔ སངསྦྱ་ཆུས་གཞན་ལ་རེ་བ་བེནྩ༔ མན་ངག་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ༔ 
༄ ད་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིགཏུ༔ ནོན་བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པར་སྱོད༔ འདི་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་འཇྱུང་བར་ལྟ་ཅི་སྒོས༔ གླིགས་བམཛམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་"” 
4 ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་༔ རྡོ་རྔིའི་འོག་མིན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་བྱུནུད་པས་བྱིནྱ་ཧཾསྨ་ནོབས༔ དཔའ་བོ་ད་ཀི་སྦིན་བཞི་ན་འདུ༔ 8 
ཨཾ ཆོས་སྐྱོད་སུང་མས་བྲན་ལྟར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན༔ དབང་དང་དམ་ཚེག་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལེས་གར་བསྒྲབ་ཁྱར་༔ རྱུན་བཉིད་དུ་ཚེགས་མེད་འགུབ༔ པི 











= ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཏིདཀྱིས༔ སུ་དག་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས༔ ཐེ་ཚོམ་སློངས་ལ་ཉམས་སུ་ལེངས༔ ཞེས་རྡོརའི་གསུང་ནམ་ཡང་མི་བ [བའི་ཐཚིག་ཧུ་སྩལ་བ་དང་། བདྡུད་རི་བརྗོད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་རུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ སའཾི་མི་དུས་ལ་བད་ཅིང་ སྣ་ི་མུབ་འཇྲིབ་པར་ ༥ 

འགྱུར་བའཇིག་པ་ཆེན་པས་འཇིགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། བདག་ར ཆེསྦྱ་ཀིནམ་མངས་འདྱི་མིས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལསུ་བྱན་པད་པྱ་སིའོ། །དེ་དག་ལ་གཟྱི་བིནྭ་སུལ་བར་བཅིའོ། ། 
ཡུལ་གདན་མདོ་སྡེ་འདེ་འཛེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་དེན་བདག་གིས་དུས་མ་ཡགས་བའི་སེན་བ་དང་། དབུང་ཆར་དང་། མུ་གི་དང་། བྲོ་ནད་ཡང་བ་དང་། མི་ངས་དང། ཡམས 
ཀྱི་རནྐད་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། གཞོད་པ་དང། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདནབཏུ་ཞི་པན་བཅྱིའོ། །ཡུལ་གང་ན་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ་པས་འ །འཆང་བ་དུང་། གླེགས་བམ་དུབརྱིས་པའམ། 
རམུཚཿི་རྩེ་མོར་བཏགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བཅིས་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརུབསཀྱིས། ཕ་རེལ་གྱི་དམག་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོམ་རྤུནདང་། སྲིན་པོ་དེར། མཁའ་འགྲོ་ པི 































༄ལ།༄༅། །མའི་ཡང་བྲ་བམས་ཅད་དབྱཏུ་ཞི་བན་འགྱུར་རོ། །གྭང་དགན་ཆོས་སྒྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དད་། མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བའི་ཡུལ་དེད་བ ག་གི ས་ལོ་ཏོག་དང་། ནོན་དང་། 
འབྲ་དང་ ཤམི་ཏོག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཞབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུ ནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཧད་འབུང་པརྨ་ཧིན་གིས་བནབ་པར་བྱིའོ། །ཞས་ གསྦྱ་ར་ཆེ ར། ངད་བ་བཞན། 
གསུང་རབུ་ཉི་ཕྱི་མོ་དང་། དེལས་བླམུན་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཡང་ཉམ་ང་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ ཞིང་འགུང་བན་ནི་འགུར་ལ། སི ད་དགེ 
+།|ཡེགས་ པའི་ཚོགས་ཐམགཅ་ད་ནང་བཞིན་ཧྱིས་འདུ་བསལ སུམ་ཆོག་སཔ་ཅུདཔ་ཡིནནོ། རཾ ]བདུན་པ་དེ་ལྟ ར་འདུ་བགྱིས་པ ཙུ་ཡོངསྭས་བོབ་དང་སོན་ལམ་གྱི་ཕྲེང་ 

བ་སྡེལ་བ་ནི། དེལའང་གང་བསྔོབར་བྱ་བའི་ངོབོ་ནི། འདི་ ཉརབྱིས་པའིས་ན་ནས་སན་དཀར བའི་ལས འེས་བཅིག་གནན་འྲལ་ལེ ག་གེས་ 'དུས་གསུམ་དུ་ བསགས་བཞི་དགེ་༠༥༥ 
ཆོར་མམད་ཐེག་མཆོས།ངསི། མའི་བ་སོང་སམསབ་ད་ས་བ་་སབ། ངེས་ཚིག་ནི། སརི་༔་སི་ཡོངསྲ་སུ་བྱྱ་སར་བའམ་སྤེལ་བྭ་སེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་དགེ་ཆུ་རམས 













འཇིགཉེནལསའདས་པའི་དགྱ་ཆའབྱ་སརཞིངམི་ཟད་པར་གེལ་བརྩ་བེད་པའོ། །དེའད་དམན་པའི་བླ་མོབ་དམིགས་པ་དད་བཅས་པསནི། སྡད་པ་ཆོགསསབཅདཔ་ལས། ཇོ་ལྟར་ 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་ ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འཕྲདྱ་རལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཉ་ཡ་དདག་པའི་བསོའས་ཡིན་། དམིགསཔ་མེད་པའི་་"* 
དགྱིངས་སྲུ་ཇི་ལྟར་བ་སྔོ་བ་ནི། ཟློ་གྲོ་སརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།_ གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་མེད་པ་དང་། བད་གཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
པར་འྭུ་ ཤེསཔ་མེད་པ་འདི་ནི་འཁོར་གྲསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཟོ་ཐོསྦྱ་རུ་མཚོ་གཞན་ཡད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་མིད་པ་དང་། 
སེམས་ཅནདུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སུའ་ཛིནཔ་ཨེད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁེན་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པནི་གང་ལ་མིང་དུ་འཛིན་པ་ཨེད་པ་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པར་མེད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ི། ལུས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ངག་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལ་སུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཕའོ། །གཞན་ཡང་ 


























༄།།༄༅། །འཚོན་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ནི། ཕུང་བྒོ་ནོམས་ལཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ོཉམཏོད་དང་ ཁམསྐ་རམས་ལ་ཆོསཀྱི་དི་ངས་དང། ཨཉམ་པཉིད་དང་། སྐྱི་མཆེད་་ ་ 
¬ རྣམས་ལྭ་བོར་ོལ་རས་སོརརོ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁཁོར་གསུས་ཡོངས་སུདག་པནི་སོངབཙིདལ་མོས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བདད། སྨོན་པ་མད་པལ་རོེདཔ་ 
@ སྟེ། བློ་ཐྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁོན་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་དག་པན་འགུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། བདག་དང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་བྭསོབ་ནི། 
༩ རྣམ པར་དག་པའི་བདྡ་རུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགུར་པས་དེ་ལ་བུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསོས་ནྭ་སྐྱན་དང་། བསསན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་མཆིས་ སུན། འདི་ལྟར་འཇིག། ནཾ་གྱི་ལམ་ 
ཤལ གནས་པས་འདུ་བགྱིས་པའི་བསེད་ནམས་ཅི་ཚོགས་ཤིནཏུ་བྱ་ཆེ་བ་དག་ཁྱར་འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ། མོངས་སུ་བྱཧུད་བམ་བུསན། ཕལ་ཆེན་ལྷ་དང་ཨིའི་ག ་སྐབས་བདེ་འྱཧོརྒཧི་འབྲས་ 


ཛཱ བཱཅམ་དྲུ་གུར་ནས་ཟད་པར་འགུར་པ་དང་། ལ་ལནི་ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུནཏུ་དཀྲིས་པ་མི་ཐད་པ་སྩེས་པའི་རྒྱུས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བམད་བའེ་ཕྱིན་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརབསྔོས་ ལི 











པའི་དགྲེ་ཚ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐློ་གྲེས་རྒྱ་ཨཚོ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ཐོར་ན་དིཉིད་བསྐམ་པར་འགུར་ལ། དེཉིད་ཆུ་ 
མཚོ་ཆེན་པོན་བོརན་ཇི་སིདྱ་ཆ་མཚོ་ཆེནཔོ་ཟད་ཅིངབསམ་པར་མི་འགུར་བདེ་སྲིདདུ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་མི་བསམ་མེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབཏུ་ཡེངས་སུམ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རུ་བནི་ཟད་ཆིང་་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བཞི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྡོན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཿ“ 
འཁོརགསུམ་དམིགས་བྲལ་གྱི་བསྡོབ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྱོད་ཕལ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་གངཟག་གི་ས་འཁོན་གསུམཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པན་རྟོག་པ་ལ་མི་གནས་བའི་བོས་སྔོན་་ 
གི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་རྣམསཁྱིས་ཇི་སུརཡོངསསུ་སྫོས་པདེཞིནུ་ཡངས་སུ་བསྫོབའི་འདུན་པས།ཕྱག་བཅུནུས་གསུམགྱི་བདེ་གཤེག་སྲསདང་ློབ་མརབཅས་མགྱསོཔའི་དཔང་བའོགསོལ་ཏེ། ནམ་མཁའི 
མཐས་གཉུགས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཅྱི་ར་མ 'ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པའི་སྙིང་རྗེས་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་ནམས་ཟླ་ནམེད་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་མསརད་མཁེན་པའི་གོའཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་དང་བདག་ 
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༄ོ ༄༅༅། 









།ཅག་ལ་འབྲེལ་ལོའཚོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་བུས་པ་དང་། རྩེད་བཞེན་པ་དང་། བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁོད་པརོ་འདྷོཉརོ་མཛོནོ་པར་འླ བྱོས་པའི་དོག༔ 
བའྱི་མ་བས་མཚོན་ནས་བསྔོ་བར་འོས་པའི་ལེག་སྱ་བས་སྲུ་བུར་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཧུ་བྣསས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ། དགའ་བ་དར་ཆེས་སུ་ཡི་རང་པྱ་ར་ཆེན་པ་དང་བཅས་པྱ་བ་ན་མེད་པྱ་བདྱ་ཆུབ་མཆོག 
གི་གོ་འབུངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཆོས་ཅི་དངིངས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་སུདམིགས་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅི་ས་ མྭཱབའྲ་ལོསདུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་ཆུལ་བ་སུས་ད་མོབ་མུར་ 
བཅས་པའི་ཚེས་སྲུ་ར་ཆེར་སློབ་པའི་འདུན་པས་བསྔོབ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  །ན་མོགུ་ནུ་དེ་ལྔ་ཊ་ཀྱིའི་ཡེ། མཆོགཉུ་གསང་བརྡོ་རྗེ་ཉི་ང་པོའི་མཁའ་དྲིངས་གུ། མམན་ 
གྲབ་ཡེཤེས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ཀ། །ཐུགས་རྗེ་དང་རྩ་ལ་དཀྱིལ་འཁེར་འདུམོ་ཕྲུག་ཡངས་པ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ན་རྒ་ཨཚོའི་ཚོགས་བཅས་འདིར་དགོངས་ཤིག །གདེཾདོ་ནས་དེག་ 
མཉམ་ལུན་གེ་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་བཞུགས། །འུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕུག་གིས་འདུད། །གཏིང་གསལ་ལྱུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་སུང་ལྷུན་འརྱམས་་ 


{| „& $‰‰༤& ཝེ = 








མངས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་བཤགས། །བློ་འདས་རང་རྩ་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ་པར་རྗེས་ཡེ་དང་། །དུས་བཞི་མ ཉེད་བརྗོད་བྲལ་འཁོན་ལ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཕོ་མེད་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །མཚན་མགདོད་ནས་མ་གུབ་བློ་ལས་འདས་པད་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ གས་པའི་མི་ཡི་སེང་གེ་མཚན་ནམས་ཀི། །བསྔོ་བ་གང་ལ་བསགས་པར་མཛད་པཅི་། 
འྲང་བར། བདག་གཞན་ཅུདྱས་བུས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམསཅདྲ་ཀན། །བཟང་པོ་ལེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁངད་འཇུག་སུན་ཅིག །དདིེ་ལུརྒལུག་བསམ་དུངདངྱ་འིུ་རེས་འཐོ་བ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པའི་ཟླ་འོད་དང་འགྲོགས་གཞན་ཕན་ལས། 5 ན' མ་དིགས་མིན་དཀོན་མཆོག་མཁེན། ་ལཱའི་དགེ་ ང་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། | 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུཿཁའི་ཚོགས་ཁྱིས་ཉམས་ཉེས་པའི། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་ཕུན་ ཐས་སྦྱིན་པ་དང་། །སྲོག་སྲུང་བཏང་སྙེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་བཟུང་བའི་སྨད། །འབདཔས་དགེ་ཀུན་ 
སྤས་བྲལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །གསང་མཆོག་ཐེག་པའི་སང་སྙིང་གཉེེ་གྱི་མཛོད་འདི་ལ། །མི་ལྡོག་དད་དང་དེ་མཐུས་གཏོང་བའི་ལག་བརྐྱངས་ཏེ། །མི་འཛད་ཆོས་ཕྱིན་འབུང་གནས་ ཇྲི 











་" བསབས་པའི་བསོད་ནམས་དགི །གང་མཆིས་དམིགས་ཟལ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བྲསོ། །འདིས་མཆོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བུས་བསགས་དགེ་བ་རམས། །བད་ 
ཤཱ སཱ ངོས་བོཕུལད།མིགས་པ་ཡོངས་མེད་པའི། །གདོད་ནས་དག་མཉམ་སྤོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་། ྒྱལབརྒ་བཞིའྱིསམཚོ་ཆནཔར རང་གྲི །གྷེསའིདཔ སྒག 
@ བསམ་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་རི་དྲུགས་མཚནམས་མཛེས་པའི་བཞིན་ཁྱི་འོད། །ལེགསྱ་བསཀྲུ གཞོན་ནུའི ུལུ་གས་པའིསདས། །དགའབྱ ས་པ་ལས སང་ 
2 རྩ་འྲིམཆོད་ཡོན་སྡེངས། །དག་པའི་ལག་བས་མའཆི་མེད་་ལ་ཡྤི་མིང་བུའི་ངོགས། །ཆུལ་བའྲི་གགས་ཇེའི་ཆེས་མཆེགཉྱིཟའི་དྲི་ལ་འཁེར་ཆེ། །ཁེརི་མོ་ཡཱགཏུ་སྣང་བའི་མཐུ་བིན་དཔལ་གྱ 

༧༥ གཟིས། །འཆིག་ཏིན་གསུམ་པོ་ཕན་བདེས་རུག་ཏུ་འབྱོརྱ་གུར་ཆིག །མ་ལུས་ཞིང་ཤུན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུས་འཛིནམཁས། །ཐུགསྔ་ཇའི་གཏེར་ཞེ་སྲ་གགས་པའི་ཉི་མ་དབ་གསལ་མགོན།། ¬ 
ཏཾ ཇུབ་བསྟན་ཚུ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ར་རྗ་ཅན། །བསྐལེ་བརྒྱར་འ ་གཞེས་པཕིན་ལས་མ་ཁའ་མཐར་ཁྱབྱ་གུར་ཅིག །མི་མཆོག་སེང་གེའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངེས་དོན་གསང་་ པཾ 















མཛོད་པདད་ཀར་ཀྲར་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁུབ་པ་དང་ 
ཡོིང་འི་དདབྲཞ་གས་དང་མ་འངོས་བསྐལ་པར་འགྱནྐ་ནམས་ཅི། མཿ 





བྲལ་བདེ་དགའི་དཔལ་མོརྩ་ཙེ་བཞིན་དུ། །ཕོགས་ལས་རྣམྱ་ཆལ་ལུགས་གཉིས་ཆུལ་སྲིད་བཏྟན་གུར་ཅིག །ཟབ་ཆུས་ཆོས་མཛོད་འདི་ཡི་ཡོན་སྩེར་རིག་བེུད་མཁན། །གཞན་ཡང་ཡི་རང་བ་དང་ ༢ 
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ན་བདུན་པེ་རྫེག ས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བཀོད་པར།) 
བསྐྱེད་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་” 
















སེམས་ཅན་དོན་བགྱིད་ཡི་མའི་མུ་མཐར་དམ་ཆོས་བཟུང། །ཅི་བྱགིས་གཞན་ཕན་གང་འཐྲེལ་ཞི་བན་ལྩྱོར་ནུས་ཤོག །སྲིད་པ་ཇི་མྲིད་དེ་ལྟའི་སྙོད་པ་སྟོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐ་བོ་རྣས་སྲ་དང་རྟག 
ཅུའཐྲོགས་པ་དང །དདག་འུན་ིརམཐར་གཅིག་བསུས་པའི་སོངས། །སད་ཅིག་དེར་ཡང་བངས་མད་འྱེདཔའིསྱ་ཐོབ་ ཤག །གསང་བརི་སིང་མོ་ཆསདས་ིམམད་པའི་མུབས། 
རྒུཏྣདཕཱོགས་ཁྲལ་རང་སྣང་ཡེ་ །ས་རྫོགས་པའི་ པྲ ས་གཞོན གུུ་པསྐུ་ནུ་ལྷུན་རབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་ཆྷ་ལ་སིད་མ ག་གི་བདེ་ལ་སྩོད་པར་ ལ །བགས་པའིཅ ཆིན་ 
མ་ཡིད་འོངཡང་ཚོ་ཇོགས་པའི་གྲནགས། །ཕྱོགས་ཨི་འཁོར་ལོ་མཛོས་པར་ཧདཔའི་རིན་པེཚི། །རད་དུང་གཏརྒ་སིམཛོད་ཁུང་རབྱཏུ་བཀམ་པ་འདི། །སྒེ་ནུའི་བསོདནུམས་གེནདུ་ཡུན 
རིང་གནས་གྲུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་གདོདནས་འགྱུར་མེ་དབདེ། པའི་ོབསདན། ཆོས་ད ི་ཏནའཔལབཏན་ནས། །དིརནི་སོན་པའི ས་བོན་དཀར་པོ་གང་བཏབ༽ . 
འགགཐ་པའི་མཐུན་འགུར་བ་མ་ཚཱ་གསུམལ་ཡིས་མཛོད། །དེ་ལར་ལེགས་བས་ཆྱི་མཆོགརུ་ཆེན་པོ་བསན་པའི་དགེ་ཚོགས་འཁོན་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་” ཁར 
































༄༄༅། །འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུབཅད་པའི་ཕེང་བྱདུང་ཟད་བ རནས། སྨར་ཡང་སྨསཔ ཤཱིཤྲི་ཤྲཱི།  མི་འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ཀ་དག་བུམ་པ་ ་ཡི་དབྱིངས། །རང་སྣང་ལྷན་ 
ཱ གྲུབ་ཞིང་སླའི་བཀོད་པའིཏི་ཟླ་འབར། མངས ཡད ལ་འ ཁི་ཚོག་ོས་བྲཤིས་རྱ། །ད མཆོག་འ དར་བ 
; རྐང་གཉིས་གཙོ། །དམ་ཆོས་འདུད་ཅི་སིད་པའི་ནད་འཇོམས་སྨན་ཆེན་པོ། །དིག་ཐོལ་ཡུན་ཏན་འབབས་སྟིན་དགེ་འདུནདཔག་བསམ་དབང་། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབན་རུན 
ཤཱ ཅིག ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ འིསོབ་དཔོནཚུལ་སྣངབ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་དང་མཆོག་རྱུར་ཨ་ ན །པདྨཱུཀ་ར་འཆི་མེ དགཡུང་དུང་མིང་པ་ཡི། །གས་རྔའི་བ་ཤི མནོད་དི་ 
ཤཱ དགའཆར་གཏིབས་རྒུརཊི །འརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ ཙིནླནབས་སྦིནཕུང་གུན་ཏུ་དྲགིགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འཁྲོ་དངོསྲ་དབ་བདུད་ཚིའི་ཆར་ནུ་འབེབས། ། ས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་ཐཾགས། 
ཧཱཾ མེད་ཡིད་བཞིན་བླ་སྲུབ །ཆུ་གསུམ་བྲལ་ཤིསྣ་ནུབ་མེད་རག་པར་འཆརྱ་གུན་ཅིག །བ ད་ནམས་དཔལ་གྱིས་འཐྱོན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་བྲལ་ཟབ། །བཤད་སྒྲ་བ་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཐུབ 











བསྟན་ལྱུན་པོ་བརྗིད། །བསྟན་འཛིན་སྙེས་མཆོགོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་གུན་ཏུ་བདེ་ཡེགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས་མཚན་མས་ལྗོངས་ 
ཀུན་བ །ཀླུ་དབང་དགའ་བས་དུས་སུཆན་འབེབས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །མི་རྣམས་ད བརུའི་ཆོས་ལ་ དཅིང་བདྲེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲཀཤིས་རྟག་ཉུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སྤེ་རྒུའི་རེ་བ་ཚོགས་ཁྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཛོཔའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་རྒྱུན་ཅིག །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྣེ་སྣད་སྔ་འགྲུར་ཟབ་མོ་དིན་བོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྡེ་སྤར་དུ་ཇི ར་འདུ་བགྱིས་པའྲིཚུལ་གིིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཝེང་བྱ་ལའི་རབོཆ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཇའ་ཡས་པའི་སྤིན་གྱི་བླ་བྲེ་ སྭ་བུ་བའང་རྡོ་རེའི་མཆེད་ཕྒོ་ནམས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོན་པ་ཐང་ཐལ་དྲི་མེད་ནས་ནན་གྱི་ས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པ སདདུས་བད་ཚིག་གིཐི བད་མ སངས་ ཧཾ 
























:ཚཾ འབོད་ཅིང་། མཞོིང་ཞབཀའའབས་ཅི་ལ་མཐརབསོ་གསཔས། ། ྣ 
| ཅིང་། བྱངཆུབསེམསལ་ནན་ཏན་དུ་སློང་པའི་ཀུནཏུ་རྒྱུ་མཁའ་ཁུབ་འདེ་བའི་རྡེ་རྗེད་ 

ྱོ ིསསར་བྱན་ྱས་དྲ་བ ་གསུམ་སོན་པ། རརྡརིས་པནམསཅིས་འདོདམ | 
ྭ ཱ བདུན་ཅུདང། ལྷག་མ་དགུའི་སྟངདུ་སོན་པ་བྱ་བུང་བཅོལ་པ 

འོག སསྤྱོད་ྲགསཀི་འའོདོ་ོའ་ྲོདདམརམདོའ་མངགིགཙུག་ཡག་ཁང་ཆེན་པོད། ༨ ། རྒྱབ་བབྲའ་ཤིསདཔལ་འབར་འཛམ་གིངཆན་དྲགརཅིག སད 
ཏཱ ༄༅།།དུས་གསུམ་ཧྲུ་དབྲི་སྷེ་ཚོགས་འཇོམས། །རྔོརྗེ་སྲིནོ་མ་ནིར་ཞག ། 






མེ་ཕོའྲུག་གི་ 
འེ་ལོཀིཏུ། ། ཕྲི 
268 





267 





























༄༅། ཟབ་མེནངགི་དན་གསལ་ བརྭ་སྙན་པའི་གཞུངབདླེ་བགཏུ་ཏ ་ཅེགས་པའབྱེད་པའིམ ཿཆནའྲག ལ་ཚྡརཾ་སེམས་ ་དཔ་འིཞལ་ལང་རོར་བྲ་ནམ་པའ་ 


སྣང་བ དེམམེད་པའི་འདྦ ཅེས་བ་བ་ བཞུགསས།། 














ཀྐ །ནམེ་ྭཱྩ་ཧུ་ །ཆུབ་བདག་དངས་པྲ་ཀུནགི་བདག །དངཔོའི་སངསྦ་ཆུས་བདེབཆེ། །སྣུ་བཞིའི་དབད་རུགནྡརྔ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བམར་ 
ཧུག་བགྱིདནས། །ཟླམདཆུད་མེའི་དོཇའིགནས། །ཙུཾནངགཞནགསུམ་དཀོག། །མཉམ་སྙེརདཉིད་སྙནཔའི་གཞུང་། སངདགབུའི་ཡླམཔ། །འདི 
༈ །དངབ་ནི། 


ལགཉིས། མཚན་བསྟུནཔ་དང་། གཞུང་མཐར་ཆགས་སུབ་ཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། རྡེརཾཐག་བླུ་ཀ་ནམེད་པའི་གསངབ་གཞན་ཚི་ཚིག་གྱི་ཟོས་བགྲ་རུནྱགིས་རྟོགས་དཀའ་ 
་བབ་ཨཡུས་ནངག་ བདག་ཏཾད་རྡོཆྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཧཾད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སིམས་ནང་ བདག་ཉིད་ལན་སྤུས་ཡ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཙིའ་རམ། ལུས་ནང་གི་བདག་ ཏྲུ 








ཀེར :3 


ལུ །ཉིད་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ཛི་དན་དང་། སེམསནང་ག་བདག་ཧིདག་ཞི་བསམ་ཆིས་སི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིདནྱོ་ཡིནཅི་ས་ལག་པར་མཐར་ཐུག་ཟད 
མཁི་དན་མངོནསུམདྲུ་སན་པས་ན། །ཟབ་མནང་གི་དན་ཞེསྱ་བབའི་གཞུང་བཞུགས། ཞེས་སོ །གཉིས་པ་གཞུང་དངས་མཐར་ཆགས་སྲ་བཤད་པ་ལ་ ་་་ 


གསུམ། མཆེད་པར་བ་ཚོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། མངུག་བྣུ་བ་བསྔེ་བ་དང་བཅས་པའེ། །དང་པེལ་བཞི། དགྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 


བླམ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྨུ་ལ། བད་བ་ཆེན་པའྭོ་སྐུ་ལྭ་ག་འཚལ་བ། བཤད་པར་ངམ་བཅའ་བའེ། །དང་བེ་ལ་གཏིས་། སི་གེ་པའི་བོན་དང་། རྩོམ་པ་་ 








གོ . 


ང་ཐི་གུ་ལཾ་ཅནྭསཾ། གཞེ་དུས་ཏྱི་རཱ་ཟིག་རྨུང་གསུལ་མམ། ལམ་བསྩེཾད། 
ས་བ་ཞིས་སྦྱངས་པ་འི་སྩངས་འབྲས་སྒུ་བཞི་ཉེད་དང་། གཞི་ཝཆེསྐ་རམས་ སི 













ཤོ།༄། །ལམ་རིགས་ལྔའི་བསྙུད་ཚྫེགས་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་ ་བདག་ཅིད་ལྭ། རྡོརསེམས་དཔའ་རིགས་བྱ་མའི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་པའི་སྐུན་སྣངབ་རེལ་ “༨༨ 
ཤ།ུག་འཚལ་ལ།ོ །གསུམ་པནི། གུངཔ་ཧིདྱ་བདངས་པ་གཅིག་ འདི་འཁེའའདས་རྟན་འབུང་གི་ཆོས་གུན་ི་རང་བཞིན་ཅན། ཝྔེས་མཐའ་དངབལ་བའིདབུམ་ཆེནཔན། དགུས་འི་རང་བཞིན་བདཆེནླནས། 

ལ་ཡ ཤསགཅིགསུད་ཞིན། ནང་ལྡེབ་པྲམངསརིམཆེ་མཇར་སིས་ཕའམ། ཉགས་པའི་རང་བཞིནཆནཅི། ནས་མེད་ཤེས་འསལ་ཚིནཡུམཚི་བག་མཁལ། ཕེ་ཤེ་སྲི་ཤས་ད་ལུས་ 
ཝཾ །འཚལ་ལ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱད་འོགོ་ཨ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གར་ཡཾ་ནཔ་དེ། རལ་བསླྲ་བཞམེད་པའྱི་ནུད་མེནམས་སུལགས་པརྡ་ལིབར་མཛད་པའི་ཐབ་མེའི་དནདེ། །མཐའ་དྲུག་གཾས་ 4 | 
§ །བཅི་བས་ནང་གི་བེའོ་གང་ཕན་པ་དེནི། །ལི་ཞད་ཉནཔསྱ་ཕུད་ཡུལ་མེན། དབང་བེ་དམནཔ་ཉུན་ཐེས་བ་དང་། འཐིང་པ་རེལྭ ཕིན་པར་ལཱ། གྲི་ཚུད་ཐེག་པདམནཔཿ ས་ལ་འབྲ་ཏུ་གས་ང་བ། ལས་ 
༧ ནང་གི་བདག་ཏིད་རྩ་ཆླུང་ཟིག་ལེ་ཇི་ལྙར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སཾ ༈ 








།ཨང་གི་བདག་ལེད་ལྷནཅིག་སྙེསཔའི་ཡེ་ཤེས་དམང་བཤདད་པར་བའོ། །གཉིསཔ་གཞུང་དན་དངསལ་གཉིས། ལུསམ་པར་ 





།འཇིག་ཅིང་བ་སྡད་པའི་ཚུལ་ནམས། ཆྱལབ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཅིས་བྣསནཔ་བཞིནབཤདྱ་པ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགྱུ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བྱར་གཅིག་ ་ 
དཔ་ལས། །དད ངྱ་རྒ་ཧེན་སྙུའ་བསྙན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལའུའེ་གཞུངདང་། ལྱེའུའི་མཚན་བསྟན་བ་གཉིས། །དངཔེ་ལ་བཞི་སཱ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ི་ངོབོ། ཇི་ལྟའ་འཐུལ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་རྱན་དབྱ 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྲེདབྱེ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཞིས། སེམསྦ་འི་བོབོ་དང་། གཱཨསྲ་ཀྲི་ནམ་པརབ་ཤུདཔའོ། །དང་བནི། འཁོནའདས་ྱི་ཆུ་ནི་སམས་ཏིད་རངྱབུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མམེད་ལ། ། 


ཁས་ཆུས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ཐ་དུད་དུབ 


དྲ རྗེད་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆད་པ་དང་། འཁནའདས་མང་གཉན་གྱི་ཕྱོགས་ལྦུངམ་མཆེ་སཁྱང་། །གཉིས་པནི། གཞིས་དང་བ ཞིནྱ་གིས་ནམ་པརདག་པའི་ 
དབ་ཆེནཔགསལ་སྣེངམ་འགགས་པའི་ལོལ་པཅིར་ཡར་འཆརབ་དེ་ཉེདམ་འགགས་འལ་པ་ལས། །ངོབ་བྩང་ལད་བཞིན་གསལ། །ཅམ་པ་འགག་མེད་ཅིན་ཡང་འཆན། །གཉིས་པ་ཇི་ལར་ 
རང ལབུའི་སེམས་དའི །འང་གིས་ 


(རང་མདངས་ ་“ 





༼ འཁྲུལ་བའི་ཚུལལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དངདེལ་བརྟེནཔའི་ཡིད་ཆོནམོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་ཇུག་དང་ཕུང་པེ་ལླའི་རིམ་པ་བསྙནཔའོ། །དངཔནི། 








བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེལ་བ། གསལ་སངོ་ཆུང་འཇག་ན་ངོབ་དེམ་རིག་ས། སེམས་འང་གི་ངོཚྭོདོངགསལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཚུལ་མ་རིག་ས། དེའི་ངོབྱ་སོས་བལ་ཚི་སོང་བའི་ཆལ་བདག་དང་། སྣངབ་འགག་ཨེདྱསིཆ་ལ་་་་ 
གཞན་ནུ་འཛེན་པའི་གཞན་རོག་ཞུགས་པས་མརིག་ ཚུལ་ཇི་ལུརན། ཀུནགཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེའིདསེམས་ཅན་དང་བབེལ་བའི་དུས། ཙན་འབུངབས་དབང་ཁྱསཏེ། འ་བེདིརུང་གེས། བདུནཔ་ཏོནསངས་པའི་ཡིད་ ༥ 
ལི ་་  ོནབགགསནས། ཤུཀ་གཞེའི་ན ས་དང་པ ཆེད་བཞནྱ་འཛིན་པའིགཉིས་མངནཔང་གས་འཁར་བོ། ལ་དེར ཐལ ཡ་བྱརསྲ་བནགཆེྱའ 
ཅིད། ཞུན་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཕནཚུནགཉིས་འཛིནྱཀིས་གཡོ་བཞི། །ཆུ་ནབས་ལཱ་བུར་གཡུས་པ་ལས། །གཉིས་པ་ཚོགས་དུག་དང་ཐུང་པེ་ལའི་རིམ་པ་བསྙནཔ་ལ་གཏས། ཚོགསྔ་དུག་ཕུལ་ལ་འུལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་བྲེ་ལའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དངཔེ་ན། །དོན་གཞནདང་། འཛེན་པ་བདག་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་དེས་། འངགིས་དང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུཆེར་དུ་གཏད་ཅིང་གཟུང་ལྟེ། །མདའྩེ་སིར་ 
འགྱུས་སེམས་རངགེ་སྣང་ངོ་འ། འགག་མེདྱའི་ཆལས་ཤརབའི། ཡུལ་རུག་ལ་དོན་གཞན་ཏུ་གྲཟུང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔ་ཐུང་། །གཉིས་པནི། ནམ་ཤིས་དེས་ཡུལ་ཕིདེ་ ་] ཏུ 


= 

















རྒམ་ཤེས་ཡྱིམ་སྐྱེ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའ་ཡཾད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དུག་གི་ས་མ་འགགས་པན། ཕྱོཾ་མགྩཾས་པའི་དེ་མ་ཐག་བའྱི་ཉོན་ཡིནནོ། །བཞི་པ་གནོས་སྐབསོ་གྲསམྱོ་ཆི་དྲབོབ་བཤད་པ་ལོ་གྲསམོ། མོ་་་ 
དག་བའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡནིགནས་སབས། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གི་གནས་སབས་ས། །དངཔ་ལོ་གསུམ། སྨིར་བསྙནཔ་། རྒྱས་པར་པཤད་པ། དེརྐ་བསྔུའལོ། - །དང་པེནཾ། །དེ་ལྷུར་རྒྱུ་རྔག་དང་། རྐྱེན་ 
གཞེས་བསྐེདནས། རེན་འཐེ་མ་ལ་ས། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡག་གི་དྲགེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཆེས། །ཤཁར་འརས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བརྒ་གུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འཇྭུ་བེད། ཟྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲསམ་་་ 
„ གྱིམ་འཕེན་བྱེད།  དེས་འཕངས་པས། `. མེང་གཟུགས་སྱེམཆེད། རེག་པ། ཚོའ་བ་བཞིའ། ་ཀགཉིསཔ་ལ་གསུམ། སིད་པ་འགྲབྱ་ཚུལ་ཐུན་ཡོདདུབསུན་པ། ཁམས་གསུམ། ཤུན་པཞི་འྲི་རམ་ཤེས། མཆན། 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱི་ཁྱད་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སྙར་ནས་བཤད་པའོ།  །དང་བོ་ནཾ། དེས་བརྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལེནཔས་མཚམསསྦའ་སཾ། སྲེད་པ་འབྲུབ་པ་སྲེ) དེ་གསུམ་ཞི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡཾན། \ 
དྭེ་ལུར་གུབ་པ་བྱསེ་བ་དང་། ན་བཆི་གཉིས་ནྲི་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྭེ། དྭེལ་བུའི་མ་རིག་པ་ལ་བཏེན་ནས་། རྟེན་འབྲེལ་བྱང་གཞིས་ཀྱི་འཁེར་ལྲེ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་ལ་བུའི་སིད་པནེཁམས་གསུམ་གྱཾས་བསྡུས་་ 


















ལ་ཤིནཏཱནམ་དགགི་གནས་སྐབ་སནི། ཁིག ས་སང་ཡྱ། རྩུམཚན་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུནྲ་གངའིངས་ཅི་སངསྐ་རྒྱམ་ཉིདདོ། །གཉིས་པ་ལྲེལའི་མཚནནི། །ཟབ་མེནངགི་དོན་ནམ་པའ་བཤད། 
པ་ལས། མདོང་བསྣན་པ་དང། རྒྱུ་རྐྱེན སིན་བསུནཔ་གེང ངཔེའོ།། ་ནབལས་དངས་ལའིགནས་སུགས་གཏ་ཡལ་བཟིནན། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་བའི་ལྱིན། ལས་ 
རི་ག ལྤེའུའི་གཞུང་དང་། ལྤེབ དཔ་ལོ་གསམ་ ། མདོའ་བསྟུན། རྒྱས་བཤུད། དེནཔསྡུ་བའོ། ལི དེའང་སེམས་དེ་ཉིད་དཀར་དམ་ ནུང་གསུམ་གྱིགཞན་དབང་་ 
དང་འགྲེགས་བ་དེ་ལ་སྲ་བའི་ཁུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ིག་་། ལགས ༈ ལ་ཐ འགྲབ་བའི་ཚུལ་བཤདཔ་། ཞི་སྲཾག་རླུང་དར་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམགྱི་སྐེཿ་ 
བར་སྦོངབ་ལ་བརེནནས་སུས་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བྱཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམ དལ་བ ཇ བ་ནྱ་བབག་ཆ་ཤད་པའ། །དངཔེ་ལ་གསུམ། ། 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས། འདམས ་མིབ་དན་ཚུསལ། །དང་པེཞཾ། དེས་བསྙེད་པའི་ལས་ཀི་འཕེནའགུབྱ་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་འདྲུ་བེད་བཅས་པའི་ནམཀསྦ་ཀིས། 
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ོ །མངལ་སྨེས་གྲུབ་པན། །ལུས་འདི་ལནི་ནུསཔ་དང། དངས་ཞིགས་སགོས་ཁམ་སྲ་ཀིཆོ་གས་སམབྱང་སྤོདག་ཡོང་པ་དནམས། མ་ལས་བསྩད་ཅེདྲསིས་དེས། ཟློ་དུག་ 
| གི་བཟའ་བཏུང་ཕྱད་པ་ལ་ས་འབུང་སྙེ། ལུས་ཅི་འབྱུང་བཞི་འགྲུབཅངཆྱས་པའི་རྐྱེནྱེད་རོ། །འོ་དྲུག་འབྱུཿབ་ཝལས་ཏེ་། ཁ་བརླུང། ཚ་བམེ། མངའབ་ཆ། ལན་ཚས་ཡི་ཁམས། སྣ་བ་དང་། ལྷུར་བ 
མཁའདང་བདེབ་ཕེ་ཤེས་སི་ཁམས། ཐབས་ཤེས་ཟང་འཇུག་གི་སྱོར་བསབྷརེནནས། རྡོརེའི་ལུས་བཅན་པའབསེདཅིཔའྲགབ་པ་ཡེནན། །མངའཛེན་པའི་ཁམསནི། །པླ་དའ་རུདཔའི་སབོནནེ། ། 
འཛིནཔས་ཁམས་འངབ་ཞིན་ཏེ། །ཆུས་བྱསདས་ཡིས་སྨིནཔན་བེད། །རུང་གིསལཕ་ལྭ་བནམ་མཁའའ་ཡས། །གོ་སབསའྱ་བེད་པརྱ་བེདཔ་ཡིན། གཉིསཔནི། །དེིད་སབརྦྱ་བིད། 
པ་ཡང་། །བེ་ལ་ཀླཀ་ལ་མྦརཾ་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཅིད། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྩེ་བརའགྱན། །བྱངསམས་ཁུ་བའི་རངབ་ཞིནབདག་ཅུ་གཟུངབ་ལས་། 
།ཆུ་ཡི་ཁམསནེའབུང་བསྟེ། །བབ་དོཔ་ལག་ཅའ སན་རས ཀག་འེ་བཟང་བའདག་ 
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རུ 


















ཧཱཾ རག་ལ་ཡང་ཇ་རགསྲས་ལང་དག་འགྲོ་ཞིང་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅ་མཆགས་པའི་གནས་སབས་དང་། 





།ཇི་ལུར་འཕེལ་བའི་རེམ་བརྒྱས་པར་བ་གདཔ། རྭ་རླུང་ཇི་ ལེ་རྫོགས་ཤིང་ཤྱེ: 





ཚུལ་ལོ། 





།དང་པོ་ནི། །ཆིནོམོངསཅན་ཡིད་སྲེགླ་ནུང་ཏི །། མངལ་དུ་ཞུགས་པནས། ཿ 
རྩ་མགསགསྒར་འྱུས་ཇི་ལརའཕལ་བཞྲ་དཔ་ལོ། འདོད་ལ ། ཟེར་མི་ལུ 


ནུ 


རྨ པེ། །གེན་གེན་པེ་དེ་བདུན་ཕུག་བཞིནམསས། ལསྨ་རུང་བཞི་དག་གིས་དྭཀུགས་ཤིང་། །སྡུན་བར་བྱེད་པས་དབྱིཐས་བཞི་འགྱུར་། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བའླེ་རུར་ལྟར་འཕེལ་བའི་ ་ ་ 


ཙཾ ཚྩུལ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་ནུངྡཝས་འཕེལ་བའི་ཚུལལོ། །དང་པ་ལྭ་ཝ། སྭེགོ་ ཐུར་སེལ། ཧེརྱཆ། 


རཾ 
ཾ 








ཁྱའ་བྱེད། མཉུམ་གནས་ཀྱེས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། 


།དངཔོ་ནི། །མ།ཁང་འྱ་ཧུར་ཞག་ནི་བཅུན་ཆགས་་ 


འི་དངཔེནུས། །བུང་སེརྦལུད་དང་བཅུ་གྲསུམ་ཅི། །ཚད་ཝཱནདྲབ་མྲསཾགྲ་དུང་བཅས། །བླམེདནས་མིང་དངྲལུབ་ལེ། །འཁརལ་རུང་བཅུའི་ཉེན་ཆགས་ནས། །ཅལཾ་ནུམ་པ་ ་ 
'བུར་བྱགར། །ལྙེ་བའམ་ལྲ་ཝའ་འདྲེལ་བས། མངལ་གནས་དེའྱི་རྒུང་།བྲག་རྒྱས་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེེ་ནསྭ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། 


།ཞག་རྩེ་ཚ་ནི་ཉིས་བྱས་ཆགས། གཉིསཔ་་་ 


























ནི། །སྲོག་ལས་ཞུརསལ་འཕྲེས་ནས་ནི། གསུམ་པ་ནི། །རུས་སཱལ་ནམ་པྭལ་བུའྱ་སེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པརྦ་གིནྒྱརཱ་ཡེས། །རཱང་གིས་སེདྷ་རམསྭ་མབ་ཕར་བེད།། འདི་ཕན་གྱི་དུང་གསུམ་ “ 
བྱ་དུས་པས། མ་བུསས་ལ་ བསྐསནི། གཅུམ །བཞི་པ་ནི། ར་རས པརྨ་ས་་ས། །ནུངཔ་ ས་འོད ་ པར་ཡད། གིཡན་ཁྱིདཔགཟས ་ 
ཀཾ །ནང་གི་གནས་གཞུན་ཚང་སགས་ནམས།་ བ་པའ་བྱད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡེན། །མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱརྣུང་གཉིས་སྙེབས་ཛོགས། བདི་བར་རླུང་་་ 
® གཉིས་ཁི་སབས་ཀིས་འྱད་ཤེས་དང་། ཚོའ་བའི་ཡུང་པ་ཇིགོས་ནས། །ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བརའྱགྱུར། །དྡེ་དུས་རུསཚིགས་དུམ་བུནི་། །སུམ་བྱ་དུགཅུ་ཆགས་པའ་འགྱུར། །གཉིས་་ 
པ་ཡན་ལག་གྱི་ནུང་ལྔས་ཇི་ལྙར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྩྱར་བདང་། དོན་དངོས་སོ ཁབ ཅི དནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ལེའང་གྲུབ་སྐེ། །དེ་ལུར་ཕུང་ ལྔ་རྫེགསནས། གཉིས་ 
བནི། །ླ་བླ་དུག་པར་ཕིནཔན། །ཀླུའི་རུང་གིས་སྕབས་བསྩེདནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མེག་གཏིས་བསྩེད། །དལས་བདུན་པརྦ་རུས་སྲལ་རུང་། །སྦཾསཞས་ཆུ་ཁམས་དབུག་དེདོ། 


















དེ །བྱཧདཔརམེ་ཁམས་སྣ་བུག་བྱིད། །དེཚྭཾ་ཚུངས་པའྱི་རུང་གྤེའཾ། །ད །དགུ་ལར་ལྷ་ ང་འབྱུངསཱ། ། །རོཅན་ལྕེ་ནི་བསླེདཔར་བྱེད། །བརུ་པའནོཌ་ལས་རྒྱལ་གྱི་་ 
ཤྷཾ, རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རུང་བརྩུའི་ཆུས་པ་ཚོགས། །གསུམ་བར་ཆུང་ཟིག་ལེ་ཚོགས་ཤིང་རྐེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཞིས། ྒྲ་ི་ན་བངག་ ཆོགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། སྩེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དངཔན། །དེ་ཝའ་ཁམས་ 


༢ སྨུམཆེད་རྔོགས་ 7 ་ གི སྱཾསནསཅདདབགྲསུམ་པབྡ་ཆོགས་ བརད །སྙེངོཿ ལག་བདུླ་ར་གཉིས༔ གྲུས། ། 





ཤྲ འཕྲ་ཟ་ དྭག་པཞུས། མི་གཙང་ཟ། །དྭ ས་མའི་ཁམསའབྱུང་ངེ། །བཀྲེས ངགེས་ཚོར་བ་ཡེས། །ལུགབྲུམས་བག་ལྱ་མངབ །གཉིས་པ་ནི། །དེཚེ་འབྱིན་ 
པའྲི་དངད་སན། བསུ་རནས་སྩེ་བར་བྱེད་པ་ ༈ །མི་ཡི་སང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་མཇག་བྡབཞི། །རྡེ་ལུའ་ཡུང་པེ་ཁམས་སྩེ་མཆེད། སཟིག་ལེལས་ས་ 
† ག་བཅས ]བྱུང་སྙེ་དྲེ་བཅས་སྦྲལ་སྐུར་གསུངས་། །གཉིས་པ་ལའུའི་མཚན་ནེ། །ཟབ་ཨེ་ཤར་ །དནྒྱ་ཆས་པར་བཤར་པ་ལས། མངལ་དུ་ལུས་གུབ་པའི་ 






















༄༅། །ཟ་ལོད་འདྲི་ནམས་ནིཀ་ཐའི་དུསསྔོའ་ཙཾཝཊོ། མི་བཟདླས་མོགོས་དང་། །དྲིཝཱནབརྡཾགས་དང་བཅུལ་བདད་ཝནེསེང་གའི་དསསྦའ་གྱཾ་ྩ་དང་། །དབྱངས་དངདབངས་ 


སྙེས་དང་ནི་སྤྲེན། །རུུ་བ་མ་ཐེ་དང་རྒྱ་ལཱའ་སྔེ། འདི་རྣམས་ཐུ་མོའི་ངུམ་སྦེར་གྱི་རྩ་ལྔའོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྩེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབུག་བདང་། །དབྱུག་སྙཾམས་འདིཝ་སྲངགི་ ་ 
ནུསསྒྱར་ཁྱར་དང་ནི། རྙིང་པ་དང་། །ཆེགས་ཁྱི་ལཱདང་ཚེགས་ཀི་ཚིགས། །ཚེགས་ཀྱི་ཚུད་དང་བཅུལ་བུ་ལྔནི་ཐིག་པའིདུས་སྦྱར་རྱི་ར་དང་། །ཚེགསྭ་ཀི་གནས་དངཆགསྲ་ཀི་གདོང་། །ཚགས་ 
འདོཚེགས་ཀི་སུགུ་བརུད། །ངལྱ་བེད་ཝའི་གྲན་ཡྲངས་སྦྱོར་གི་་ཡིན། དུལ་འགྲོ་གཟི་བརིད་དང་། །དྲི་མེད་བུལ་བ་བསཾསས་མ་དང་། །ཆུག་འཕྱང་ལྷོ་ལྔ་ནྱིརུསན་ནས་སྦེ་གྱི་ཚའ་མིང་དང་། 

ཆགས་པ་ཆགས། །ནུན་འཕྱང་ཞུནའཕྱང་གྱེད་སྦུང་ཐུ། །ཕུ་གུ་ཕུ་གུ་རྙུའ་ཝྔནི་ཧུམ་པའི་ཇུས་སྦཾགི་ཊ་ཝ་ཡེ་མིངཕེན། འྭགེ་བ། །ལྔམ་ལེ་མའི་མྲགིནཔ་དང་། །རབ་མཆོགོ་མ་དང་རབ་་ 
གསལ་ལནི་ཚ་ལི་དུས་སྦོར་བྱིར་ཏེ་། །དྲེལ་རྔདགྲ་དྲུ་ར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་གའི་འཁེར་ལོཐཤར་པ་ལའ་ང་གཞིས། སྤྱིར་བསྙན། ལུང་སྙན། མཇུག་བསྡའོ། །དང་པེ་ནཾ། །སྙིང་གའེ་ཡིད་ དབ 





















ཤཱ ིའ ཁེར་ལེ་བ །ཅན་བཅུ་ལོ་ཞཾ། ལུས་ཀྱི་སྙེདསྣད། གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱད་པས་བྲེན་པེ་ུ་ཐུལོ། །ཞེས་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྙར་སིང་གའི་འཁརལོར་ཆུང་ ་སཱེ་ཚནབརྒྱད་རྒྱབ་ལུར། 

/ ལྷེ་མགྲནྲ་གི་འཁོརལ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཝྡེ་ཚན་བྱརད་བདྱ་ཆུ་བར་ཤེས་པའྱ་བའོ། །གཏིས་པ་མྨི་བེའཾ་འཁེར་ལེ་ལ་གསུམ། མྱིརབསྙན་པ། ངྩས་འཁེར་བའྲི་ལུགས། བདེ་དྲགིས་ ་ 
¥ །སེགས་ཀྱི་ཕུགས་སེ། །དངཔ་ན། སྱི་བེའི་འཁོར་ལ་ཕྭཾ་ཆ་འདབ་སུམ་བྱང་གཏིསནི། གེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལཱར་བསྙན་ཆིང་། འདིམནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ངེ་ལང་ལུས་ཨྱི་སྦྱི་བེར་ ་ ་ 
རཿ གནས་པའི་རུ་ནང་མ་བཅུ་དུག་ནི་དཀར་ཆ་འཕ་ལ་ཞིང་། གྱིའོལ་གྱི་རྫ་རྣམསནི་ཁག་རྒྱ་ཐ་སཾ ” དེ་ལུརླ་བྲ་ན་ངའཕ་ལ་འགྲིབ་ཁྱི་ཆ་དང་མཚུངས་པའྱི་ནུང་ཡོན་ཏན་ལ་ཝནནས། གཅིག་ལྡན་པརྨ་རུ་བའ་དུས་འཁར་དུ་ ་ 
ཤཱ གསུཔས་པ་ལར། རྩ་བཅུ་དྲུག་ཏྱུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཚུངས་པའི། །རྒུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནལྔ་ལྔནསེགས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྩ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
4 གཉིས་པནི། སྔརྐངདང་། ཕྱི་རྐངབདུདགྱི་རྫོགས་མཚམས་སྙེངམཚམསྱི་རྩ་དབྲལ་བ་དང་། ལྷག་པརརེ་རེསཱེ་གཉིས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིཆ་རྒྱ་བ་ལས་འདྱུང་བའི་ཡེན་ཏནམེད་པ་དེ་གཞིས་ནི་སྙེང་པ་འི་འང་བཞིན་ 
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།གསུམ་པ་མགྲིན་ 





ལྷ ཀཙམ་རེ་རེ་བྲགངས་པས། ཡུད་ཙམ་སུམ་བྱར་གཉིས་ཏེ། །ཨུད་ཙ་མ་སམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརཔ་ཡང་ཆུད་ནམསནས་གསུངས་སོ། ལའ 
" པར་ཆུ་ཆྒུ་ཚུལ་གསུམ། རྩ་འདབགྱི་དབྱབ་སྨྱིར་བསྟན་པ། ཇུས་ལ་ཁོརནས་བཤང་པའེ་རླང་རྒྱ་ཚུལ། རྒྱད་གཞནལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པནི། །མགྲན་པར་མ་ནི་བཅྭུ་དུག་པ་ལས། ཁུས་འཁོར་ ་ 
ལྙན་ན་ཊ་དེནམས་ཐབས་ཤེས་ཨི་དའེ་བས་སུམ་བཅཅ་ཚ་གཉིས་སྭ་འྱགརནོ། །གཉིས་པནི། འདབ་མ་སེ་གཉིས་པ་དལ་མཚམས་ཅེ་བཞིར་ནི་སྟོང་ཁ་ཡེ་ཤེསྤ་གྲི་རང་གི་ཁམས་སུ་ལ། །གཞུན་ལུགམངས་ 
ཕྱི་གོས་བ་ཞེར་བདུན་བདུན་དུགནས་པའི་ར་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉར་བརྒྱད་ཨྱི་ལངོས་མྱེདོ་དང་མཚུངས་པརུ་རྒྱ་ཁ་ཡིན། - །གསུམ་པནི། །གཞན་བདེདྲགིས་འཇུས་པ་སེགསནས་ར་བ  ་ 
འཕེ་བོ་བཅྲ་དུག་གིསྨ་ནུརྱ་ཆུ་བར་བཤད། །པའི་པ་ལཱ་བའི་འཁོད་ལེའྱོ་ཆུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་འདབ་ིདབབ་སྤྱི་རབསྙནཔ་དང་། མུ་ཚུ་ཚུལ་རུས་འཁའོ་དང་མཐུན་པའབསྐུནབའོ་། །དང་པནི། ཀུ 
བརྩ་ཚ་ནྲི་དུག་ཅུ་ཝ་བཞི་པ་དེལ། །དབུམ་ལས་གྱས་པའི་ཆ་བའི་ཚ་བཞི་ལས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་རུས་སྦྱེའོརས། །ཁྱིམ་བཅུ་གཞིས་གྱི་གྲངས་ལནང་གསེས་གྱི་དབྱེབས་གྱི་བསན།  །ལྔ་ཚན་བཅུ་ 
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གཏིས་ཁེས་པ་ནམས་བསྔམས་པྲ་དགྲ་རུ་ཡོདཔ་སྭ། །གཉིས་པ་ནི། ར་འདབ་བྱཅུ་དུག་པ་བོརདྭུབུ་གྲུ་དུག་ཆུའི་བདག་ཆིད་ཀྱི་རུང་ནྲ་སེདྱ་ཆུབ་ཞིང་ངོ། ཙ་བའི་ཆུ་བཞི་པོད་རནི་སྣོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ | 
རྒྱུ་བ་ཡཾནནེ།། །གཉིས་པ་རྩ་སྨྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། གེངོ་དྲ་བསུན་པའི་ལས་ཧྱི་སྟོད་སྨད་གུནཏུ་གནས་པའི་རྩ་དེ་གུན་གྱང་ཁམས་དང་སྦའ་ན། །མངུན་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་རུང་ཁམས། །གཡས་མེ་་*་ 
¿ ཀཱཡནནུ་ཆབྱ་ཕེགསས། ཤུརྡ་ལུམི་མཚམས་སྔ་ནམསྨ་ནུང། བདན་བལ་མེ། རྒུང་མཚམསས། དབང་ལནྭ་རུ་ཁམས་ཏ། །མཚམས་དང་བཅས་པ་འདིར་ནྲི་མ་ནམས་ཁམས་སེགས་དང་སྦེར་ཚུལ་རགས། 
/2པ་ཙམ་བསྙནཔ་ཡཾནནོ། གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ལཁོར་ལེརྦ་རླང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ལཁར་ལོ་བཞིར་ནུང་རྒྱུབ་དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཁྱི། །འཁར་ལ་རརྩ་རཱ་སུམ་བྱར་རེཡོད། དྡེ་ནམས་སྱུ་རུ་བ་སུམ་་ 
¦ཅུ་རེ་ཡེད་སཱ་། ཅྭ་ཀུན་ལྷ་ནུངགྱི་ཆུ་ཁ་བསཾམོ་པ་ལས་སུམ་བརྒར་དྭགྲ་དུ་འི་སྲོག་དང་ཝན་ལ། །ཉིད་ལག་གི་ར་འཁར་ནམས་གྱི་རྩ་དང་རུང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྔེམོས་པས། ཚིག་ཆེནནམས་ཀྱི་རྫ་རླུང་གི་*་་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྲམ་བྱརླ་དུག་ཅུ་ཡང་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །བཀི་པ་ཅ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུ་བའི་ཚུལ་ཞི། དྭ་ལང་བ་གདཔའྱི་ཚ་སྟེང་ཕྲག་བདུན་ཅྲུ་མ་གཉིས་པེ་དེལས། །དེནས་ཐུགས་ནྡེ་རེའི་རིགསྐ་ཀྱི་ར་ 




















གཅན་གི་ཆུང་ཚུ་ཚུལ། རུས་སྩེརོ་གྱ་རུང་ཆུ་ཚུལ་ཐེག་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པཾ་ནཾ། དང་དུ་ཆྒུ་ཚུལ་བཤད་ཟཾནེ་བ་དེ་ནས་གྱི་ལོལྱ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤཀད་ན། ཆུང་ནམས་གྙིརབ་སཱུ་དབང་པེའི་སྒཾ་ཀུན་ནས། །སྒྱུ་ཡང་་ 
ཁུད་པའ་འཇྲག་པའི་སྒེ། རྩོརངག་ཆ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱན་སྣ་བུག་ཏུརྒྱསྟེ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཡས་པ་ཏེ་མ་དུག་གྱི་ཆུང་སྟེ། ཆུང་གཾ་རུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ག་པོན་པྨ་ཟཱ་བའྲི་རང་དེ་ནི་འྱགང་ 
བའཕ་ལ་ཟིམ་གྱིས་རྒྱ་བས་བདུད་རྩིཿ ྫ དེགཏིས་གཡས་པ་དེ་བསམ་པའི་སྐནས་ཐབས་ཁི་རང་བཞིན་ཡ་ཁང་། ཡུས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། གཡན་པའི་རང་ནི་བསམ་པའི་སྒེ་ནསཤེས་རབ་ཡང་་་' 
གང་། ལུས་གྱི་སྙནས་ཐབས་ཅི་དང་བཞིན་ནོ། །ཞག་ར་བཞིན་ཏུ་གཡས་གཡུ་དེ་གཉིས་སྐྲ་ཆུབ་ཡྲི་ནུང་གི་གངས་ནི། །ཁཾ་དང་བཞི་བྱག་དུག་ཅུ་གཉིས། ༽ཕྱིད་བཅས་དེ་གཡས་གཡེན་གཞིས་བལྡམས་ 
བས། ཆི་ཁྲི་དྲག་བྱང་ཅི་གུ་ཆ་ལཱ་ཡོདཔས། དྡེནམས་ལ་འྲི ཟའྲི་ནང་དུ་བརོད། གསུམ་པནི། །དེ་གཉིས་དབུས་ནས་མཉམདྷུ་ཆཱ་བའྲི་ནུང་གངས་ནི། །དུག་བྱར་བདུན་ནུ་ར་ཝ་ཡ་པནི། །སྨ་གཅན་ 
དང་། མཁབའ་དང་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ །ཟུང་ཞེསྱ་བགེགཞི་སསུ་མེད་པ་འགས་ཇྡོ་རོའི་འངབཞིནནོ། །ེ་གེསླརུང་ངེ་ལ་ཡངངོ་གོའོ་སེ་ནས་དྲབེ་བ་ཡིས་། །ས་སེགས་ལཱ་ བདགཏཁིང་དོ། །བཞི་པ་ 











གུན་བསྡུས་བར་བཤད། །བཞི་བྱརད་ཕན་ཚུན་དགངས་ཨི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྩྱརབ། རྒུན་བཀེད་པ། དེའི་དནོབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན། ཆུང་ལ་སྡུང་དྲུ་ཆུབའི་ཚུལ་ ་ 
འདིན་ཚྡེརི་པེང་བ་ལས། །གཉིས་པལ་གསུམ། བླ་སླྲབ་བུརྡོརེའི་བླམས་པ་བཤདཔ། དགགྱ་བུམུན་པཆེན་པའྱི་ནུང་བཤད་པ། བླགས་པྱ་བབའི་ཚུལ་ལ། །དུང་པ་ལ་གཉིས། མདརབ་སནཔ་དང་། 
རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པེནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་གིང་། སྤར་མྭ་ནུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཕྱི་རུང་གི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་སེང་དྲ་ཡང་དྭགྱ་ཆུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སཱ་བུག་གཡེན་པཀསྱརབ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཡས་དུང་། གཉིས་ཀ་ཆ་སམོས་པ་ནས་རྟག་ཅྱཆབ་དང་། གཉིས་ཀནས་དལ་བརྒ་ཆུ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གཡས་པ་ནས་ནྱིར་བའྲི་ཆུང་འྱགངཆུང་གི་དྲ་ཡི་ 
འཁེརྡོལ་ལྡག་འདིནི། གཙོ་བརཧིམའྲི་རུངྟསེ། འབུང་བའི་ཁམས། །མ་ལི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་ཏིད་ཡིཞ་ཏེ། དེའི་ཁ་དོག་དམའ་བེ་བཟང་པའད། །པྨ་རའི་མགུན་པ་ལ་སེགས་པ་གསུང་ནའི་་ 
རིགས་ཅི་ཝ་ཕི་དོབར་གུརཔའྱི་ནུངྱ་ཆུ་བའོ། །གཔའོ་པ་ནས་ནྲི་ཆབའི་ནང་འཐང་ཆང་གི་དགིལ་འཁེར་ཝ་ལཧན། གཙོ་བའོཟ་བའྲི་རང་ཝཾ། འཐར་བའི་ཁམས། །རང་གི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། ། 




























ཀཿ །གསུམ་དང་། མན་རྲུང་ནིསུས་ཁྱིབ་སྔའི་སྒེ་ཀུན་ནསའཇྲག་པ་ཡིན་ཏྲེ་ཞེ་ནར་པ་བཞི། །གཉིས་པནི། །གཟུང་ཐབས་རྩབང་ཇུབ་གནས་གྲསམདང། དདག་གི་ 
སར ཚུ མས་ཅརབ་ལྐབའི་གནསས་ཆངས་གདང་། མའི་ག ཉགསའཇག་པ་ལན་ཏེ་ཞནས་པ་བཞི། །གཏིས་པའི། །གཡེ་ ཐས་རྩགར་དབ་གས་གཟུམདང། དག་གི 
ཤཱ དེགི། །ཞི་གནས་བྱ་སེདཔར་གསུངས་པ་ཡིན། །ནུང་ཝཱའི་་དྭག་དྩབཁས་འཐུང་ཝེགགནུསཔ་ལ་སེགས་པརྡ་ནུམ་པར་སྦངས་པས། །མངོན་ཤེས་ཝུདང། ཟད་པརྱ་གི་ཏིང་འཛིན་གི་ཆོའྲ་ཕུལ་ ་ 
ཙཾ ལྔཔ་སེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཁྱེདདོ། །ཐུམཿནནི་ཧེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རང་འཆིངས་པའིགནས་ལྷ་འགོ་ཅུ་འཆིངབ་དང་། སཾངགེནས་གེལ་བཅས་པ་ནམས་ལ་གེོ་པ་མཐའྱལིནབནྡ་མུང་གི་ ། 
¶ ལས་གུནརངདའ་བྱེད་དོ། །གསན་པ་པན་ཡནལ་ག ༈ གཟུང་འཛིནབྱུད་ པ་དང་། འྱབངབ་ལཱ་འཕེལ་བའི་པན་ཡེནན། །དངལནི། ཆུར་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་བྱརད་ཡིན་ཏེ། ། 
4, ཧི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རུུང་ ནོ་ཏན་བྱད་ཡེད་དེ། ཉྲིཟྭ་སླ་གཅན་རུང་ག.ུམ་སཱང་དུ་རུ་བ་བ་ཟུངབའི་ཡེནཏནནི། །ངུག་གསུམ་རྣམ་རྟེག་ ་ 




















། ཆུང་གི་གཙོ་བ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡེནོནི། ཉྲིཟའི་ཆུང་གི 














ཤི །ཅནནོ། །གཉིས་པནི། འཁེའ་འདས་གུནི་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་ཉོག་པ། དེའི་ངོབེནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིནུངཆེན་པོ་ཡནྭག། དཧིད་་སུང་གཞི་ལེཤེསཅི་ནུངདང་། དེའི་ ་ 
ལམྦ་གི་གཉེནཔ་མངདག་པའི་ཨུན་ཉཱོག་དངལནཔའྙི་ཝབེད་ལེ་ཤེསྦ་ཁྲིནངཆེན་པེདནི། བང་ཆུབྱ་སིསེམས་དང་ཇེས་སཱམཐུན་པ་ཡང་རགུ་རྟོག་པའི་ འདྲུ་བདྱསིང་ནི་སྩེང་བེད་དུ་བཤད། །ཀུན་གཞི་ལ་་ 

གནས་པའི་བདུཊབཉོན་ཡིདྱ་ྲི་རུང་ནི། ཡང་དག་སེན་ཉོག་གིས་ཀུནའྲབལྦ་བེདཔས་གཏྲི་མག་བསྩེད་བའྲི་ནུངདུབ་ཤད། ཚོགས་དུག་དཔའབེལ་བའི་འདྲུ་བདྲ་ནམསནི་ཡ་ཤེསྤ་སྱི་སང་ཆ་ལས་གཞན་དམེད་ 
ལོ གྱང་། དེལ་གགནད་འཟུངེ། ཆགས་སྡངགི་གཞན་ནོག་ཆགས་པའྲི་རུང་ནུ། འདེདཆགས་སྱི་ནུངེས་བུ། །ནམ་ཤེས་ཚོགས་ཇུག་གི་ུལ་ལླ་གང་དེརེ་དཔཔ་པའྲེ་ནུངན། སུལ་ཡིདདུམི་འ་བདཁང་ 
བྷ ཁྲ་བའྱེད་པསནགེ་སཱང་རུང་ཏ། རྒུངངེ་གསུམ་ཅིས་བསྟུད་ནུས་ཁམས་གསུམ་དུའ་བལ་ཞེང་འཁེརབ་ཡནན། །གསུམ་པ་དེནབསབནི། དེལུར་ན་ཁམས་གསུམ་པེནམས་ཨནང་གིས་འདྲུ་བེད་པ་ ་ 
7 ཡིགཅེས། །གསུངས་པས་གྱུནོ་དང་ཡེན་ཏན་གུན་ཅྱི་ཆུནི། །རྨུངལ་བརྟེན་བས་དེ་ལཱར་ནྲ་སིན་ཡེན་རེགསྱ་བསནས། །རུང་གི་སྦྱེརབཤེསན་ཕ་རོལ་སྟེ། སངསརྒྱས་གྱི་སར་འགྲེ་ཞིང་། །རླུང་་ 


ཟར 
¬ 
























རའ སོ་ག གཅིག་ཆར ཞབས་པད །དངབ་ོཆོ་བྲ་ོ་ཆོསལནའང་མས་ 
ལྦན་ཅིག་སྐེུས༽ །བོབཾ་སྙང་པ་སྦེས་བྲལ་ཏེ། །འང་བཞིན་གསལ་བ་ལེངས་སྩོད་ཛོགས། །འགག་མེད་བགས་རེ་ཅིར་ཡང་གུབ་པ། ་སཱགསུམ་གི་རཔབ་ཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་གྲུམ་ ་་ 
སེམས་ཅན དལབཞུགསཔའི་ནུགསནེ་དྭལ་འབལ་པའི་ད་ས་ཡང་། བསནས་སབས་ཆིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོསྭ་སུའི་རྟགསཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཆི་ངོབོ་མཱརོ་པར་སཱང་བ་དང་། ལོངོས་སྐུའི་་** 
རུགས་དབྱིངས་རིག་གི་ནུགས་བྱརུ་འཆར་བ་ངང་། སྦལ་སཱའི་ཅུགས་ཚགས་དུག་གི ཡུ་ལ་སྣང་ལ་གུབེན་ཅིནུསཔ་འྱིན་པས། ཉུགས་གསུམ་པ་འདེབྒ་སེམ་པའི་རསནབླསུམེད་མངོནོ་སུམ་གི་ཡུལ་ ་ 
དྲསངབའི་རུགས་ཡིན་ཏེ། །སུལ་ཅན་གིལ་ཤེསནི་ཡུལ་དེར་འབེ་ལ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའ། །ཞེས་སུལ་ཡུལ་ཅནདྱའེར་ནེད་པདནི་ནམ་རྟོག་བལ་ཞིངམ་འྲཞུལ་བརེནི། །ཅ་ངྭ་སོས་བལ་་་་ 
བིག་ལེ་ལིན། དེའྲིུ་རྦྱཆས་པརདྩོ་ཆུད་གུན་ལས་གསུངས། །གཉིས་པནི། །འཁུལ་བ་མ་རིག་བི་བ་ལེ་དེལ་ནི། སྩེང་གཞི་སགསྣ་ནང་ཚས་ཀི་ཐིག་ལེ་གསུམལ། སྕེ་ིབིད་སགས་་ 


ཤོ 
ཟླ 


རུ 
རླུ 































དིབས། ཤིས་འུབ་ཡུམ་ལགཨེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ནི།  འངས་མ་དེ་གཞི་ས་ལས་བདེབ་འཇོབས་དཧིད་དང་། བདེབ་བརུན་ལས་ཐིག་ལེ་ཞེསྱ་ཀང་བཤད། །དེ་གཏིས་གི་བར་དུ་ཀུན་གཞི་ ་་ 
སགོ་གིནུང་བརྟེན་ཅིང་། དཀར་དམར་འདིགཉིས་གབགྱེ་བང་ཆུབ་གྲིང་པ་མངོན་ཨབདཔའྱི་རུལི་ངབོ་ཡེན་ཞེས། །སྔམ་འབུང་ར་ཇིམ་ཁའ་འག་རགྲསངས། །གསུམ་པ་ཞིགས་མ་ཇི་ལཱར་འབུང་ 

” ཚུལ་ལ་བཝུན། བཤད། བསྲུ་གསུམལས། དངཔ་ནི། ཟབས་མ་དེ་ལ་བཅེན་པའི་ཚུགས་མའི་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་སིགས་གཏི་ས་ཏེ། ཟཾག་ལེདམརཆ་མས་བྱ་སེད་རེམ་ལ་བདྲ་སེན་འྭགོ་ལ། ། 
༠ དཀའཆ་གི་བ་ནས་ཆངམ་བྱརད་འེག་འགྲེ་མ། །གཉེས་པྱ་ཆས་བཤད་ལ་བཞི། ཟསྐ་སསོ་ལས་དངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུམ་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སགོས་ནང་གྱི་སེ་བ་བདུན་པའི་འྱ་གར་ཚུལ། སྙིགས་མའེ་ 
སྐུགསམ་ཇི་ལྐ་བདོཿཚུལ། ཁུ་བའི་དུབས་སྟིགསྦ་ཀི་འསྱར་ཚུལལ། །དངཔནོ། དེལ་སྩེ་བ་བདུན་པའི་དངས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལནི། །དང་པེ་སྨྲུན་སེགྱ་ཆུས་བྱསེདཔ་སྭ། །ཕིརོལ་བས་བི་ ་ 
དབུས་པེ་ནྣམས །མེམཉསྦ་རུང་དང་བད་ཀནན། །མུགས་བད་ ་ 






། །སྲག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླགས་ཏེ། །ཁའནི་ཕུང་བའོ་ལཱ་ལ་མཆེད། །བེ་བར་ལསྦ་བདྡ་ལ་གསུར། 








རྦར 


ཇི 


ལྤར 


ཤཱ།ནདཱ་ 





རླ 





མེ་ལ 


སྤ་སྨ་ལེར་བཞི་པེ་ 













ཡིན། ཅ་གཞལ་མ་མིངག་ནས་བཤངལམ་དའགབོ། ཀཱརྡིར་བཤད་པ་ །བཤང་པ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། ཙ་འདུས་མ་ ་ཚོགསམ་དང་ལདངུ་པར་འབྲེལ། ཧྷིམ་ལ་ཡའམ་གངས་་ 
ན་དཱ། །མཚམས་དབུས་འགེངས་པའྱི་རུངས་པ་འབབ། །དྭངས་སགས་འདྲེས་པར་གནས་པསན། གནས་ཅ་སཱམ་གཉིསན་ལྷ་དང་དཱསྭ་ཚིགས་ཨྱི་རུན་ཉག་པར་འབབ་པསྟན་རྩྨྲོདང་། ། 
ཤཱུ ཧེབའི་ བཤད། བཞི་པ་འདུ་བདང་ཏེ་འདུ་བཤང་པནི། །པེ་ཏ་པཱར་ཙྭ་ ཟུགས་ཅན་མ་མཚན་མརགནས། །རྟག་ཏུནག་ནི་འབབ་པ་ཡཾ རི །གྲཾ་ཧྭ་ངེ་ཝའམ་ཁྱིམ་ཛྱཿ ཙ་བ མངམ་་ 
5, བཤངལམདུ་གནས། །བད་ཀན་འབབ་པརྱ་བེདཔའོ། རྱུརྭ་སཱནབྲན་ཟུར་སེ་འྣབཱའམ། ཡུལ་འཁརབཟངལེ་སཱ༽ །ཞག་གི་ནུས་པ་བསྩེད་པར་བྱེན། ཀསཱྱ་དྲཱི་བའམ་གསེར༣ྲ ་ ཙུ 
ཟུལ་ཨ་ཟིནཔ་ལ་གནས། །ཅུག་འར་ལའི་འབབ་པརྩ་བེད། གནས་དང་། ཅ་ལས་གཉིས་ལཚོགསདང་། དབས་ཚིགས་ནུག་ཅུ་བདུཞིང་། གིམགཉིས་ལ་རསའདུབས་འདུ་ངང་། ཆེ་འདུར 
གསུངས། ཝབ་དུན་ཁེདདང་ཉེ་ཁདབ་ཤད་པཞི། ཅ་ཕུ་གུ་ཞེསྦྱ་བ་ནངཔའི་སེརམེརཾ་གནས། ནཱ་ག་ར། །ཆེ་ལ་ནི་འབབ་པའྱ་བད་པ་ཡིན། །ཅྭ་གུབ་མ་ཞེསྱ་བརྐང་བལ། སིནྱརཱར་་ 


338 












ཡའ སེ །གསང་བ་སཾགསམས་གནས་༅ང་ཆུང་འངབཞིན། །ལེགོ་ཏུ་གནས་རྱང་རྱན་ལ་འགྲེ་ཞིང་ལྟད་ནད་བྐྱད་ལ། དམརཆས་བསྐེདཔའི་སྐིཾགས་མའི་ཨ་ཁྲིས་ཁྲག་མཆེནབ་རུན་པའ་ 
གྷ ༨ ` ` ཏེ ལི བཱ མཿ ནཱ 
༧།གནས་ཁུར་། ཟུགསྨ་ནུངདཔྲལནན་མེ་བཞིནྱ་གནད་འབར་ཞིང་སྟོད་དབ་སྐེདལ། གས བདྲ་དནྱར་བཤག་འེ་གྱང་འ་ ིང་སདནདབསེདེ། གདདག་གྲྭསམ་ གྲི ཅན་ཡིན །པད་ 
ཀན་གཉིམུག་གརངབཞིནདཔསན་པ་ལནདྲས། །སྲའས་པཞུ་སང་ལྷུནཅག་པ་ཏིད་ིས་བྱེད། །རུང་དང་འདོཆ་གས་ལཱན་པསྲ་ནུ་དར་ེདེ།དས་ནི་གནྱ་ི་ས་དདི། །གསས 
4 པ་ནེ། །ཅུ་མཆུང་གསུམ་ཐ །ནད་བསྐྱད་པར་བྱད་ཅིང་། ལུས་འཇིག་པར། རཔའྱི་རྒྱ་ཡཾན་ཏཱེ། །གཉིས་པ་དེས་སྙེན་བྱད་པའི་རྒྱ་མཚནནེ། །ཝུས་ལ་ནད་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ལ་ཡང་་་ 
_§ཾ །དུནའ་བ་དང་། ་གབད་དང་ཉེགོ་ྱཔདད་ཅཱག་པ་གུལ་བ། །གསུམ་ཆིས་བསམ་གཏུན་སྨེད་ཡིན་ལ། དྷེ་ཐུབ་ལྱི་ཆུ་སྙོན་གསུམ་པདི་ཡེས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཁི་ལཆིག་ཉེནའཇིག་ ་ 
ཛག །གསུམ་པ་སྙེནད་བསལ་བའིཐབསནཾ། གྱི་རོལ་མཁའ་ཡིག་གེའབྱེདཔ་དངས་ལས་ནེ་ཉན་བྱད་པ་དེ་གཉིས་ཁྱི། ཙྱནངགེ་སྣདོ་བཅུད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱད་ཅིང་སྐྱནནི་མེད་པ་ཡེན་པས། དི་་ 























་ཤི་མའི་གནས་ ¡ བའབུངཚ་ལམཿ བའི་ཚོད་འཛིནངྱ་བེད་པསན། མི་ལམ་ལ་གནད་དུབསྣནཔར་བྱེད་དགོས་པ་ཡཾན་ནེ། །གཉིས་བནི། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་འབྲུལ། 
ཉེན་པྱི་མའི་གནས་སྲའཕེ་བ་ཡཾ། །སྣངབའབཿ ་གདབ་འི་ཆད་འདང་བམན། ལི སྒམཔ་ཡི་ཤིངྦ་ཚཡགར་བཅང་གསཏ། ༦ | 





དྲེ་ཚིྱྱ་ཆལྭ་སྲས་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་། །རཾ་ལམ་བསྟན་པ་མད་ལས་གསུངས། དེ་ནག་ལགཞུགས་པ་ནམས་ཉནམངམདྱ་ར་ནིལམ་འྱགདིརིགས་སྐམན་ “མིཕམགྱ་རྒྱེན་ཡེད་དེ། རྨི | ཧཾ ¦ 


ཇར 
༢ 








...? 






ལམྱསྦྱི་ར་ཟག་མདཁམས་གཟུགས་ནས། ཟག་པ་མད་པའ ༢༤༡༡༡༡༠༧༨༡༤༥ 

གཔ་མད་པའི་མུས་བཟུངནས་ འིར བཆ ས་ ༡༨ ༡༠༥༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༩༤༠༡༡༡༠༤༡༤༤༠༤༤༠༡-༡༢༤- 

སུ སུས་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་དོདའ་བངཔི། བ་པས །བཅོམ་ལནམི་ལམ་ཐལ་བ་ཉེ། །ཟག་མད་དང་། ཟགའཅས་ 
ྭ་ཞུམས་འཇ་གི་གནུས་སྐབས་བཞད་པལ་བཞི་སེ། དུག་མདུག་གངབ། འཁེར་བབྱ་སེདཔའི་ཆུལ། རྒྱ་དརལས་འདས་ཕར་འགྲེ་བའི་གེ་ 

སུམས་འཇདག་གི་གནས་གབས་ཆགས་པ་ཅས་ཁྱརབདྲ་ངབདེ་ཚནི། ནམ་པར་ཤེས་པནི་དགའ་བཞི་ག་རེས་ལྟར་མེངབའི་ནམ་ཤེས་་ 






2༧/༡༡༧༩༧༡༢༦-༤༩༩༡༢༤༠༩༤-༡༡༩༡༠༤༠༡༤༥༤--༡༨-༨-༡--༡---༢-------༨༨-ཕ༨ྣམ༨༨༨༤ཕ༨༦ 





ཁེ ༠༠༤༤༧༤༥༧༠༠༠༠༧༧ ཤེཤེསྨ་གཞེས་བརྗོད། ྡེ་ནར་དགུའ་བ་གསུམ་ནམ་ྟོག་གིཆ ་གི་ཆ་དང་། ལྙེན་སྐེས་ལེ་ཤེསྦྱ་ཧི་ཆར་ཤརབ། དེ་ར་ཤེས་བ་ནམས། དེའི་དོ་སོགས་པས་ཚིར་ , 
ཌུ འཇག་བསདགའྲབལ་ཅིཧམས་སེའི ད་ ཀཀ རེ (ཐམས་ཅད ྷགས་ལེཤེས་སི་ཅརབང་ཡདད་ | 
ཤས ཚགས་དག སལ་བ མིད་རུ་འཆའ་བསྒྲུལ་སྒུ། སྨུ། འཛག་བལ་བ གྱི་ངོབ་ལེངསཿ ་ ་ སྩྱེས་ 

བྷཱ ། ཟས་རུ 





ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི ་་ཅ་མཞིང། ན་ཐ ་་དགཉད་ལདཔས། དེ གི 
ཁྲུལ་པའིསམས་ཅནརྣམསནི སྐད་ཅིག་མའི་ བདྲ་ཆེནདེའིར མ་ཤ རད ་ 


མུདག་འབུལཔ། སམས་བ རད ་ པས བས་སས པ་དགའབ་དང་ལན་པས་འདེད་ཆགས 








ས་ཕན 






གཔ ནི་ལས 
།སྒཱ་ལྔ་འིནཱམ་ཤེས་སུལ་དངབཅས་བརྣམས་རྣམ་བར་དག་པ་ཞེཁྱབ' དབཅས་བ། 


: ་སེ། 

#། །གནས་སུགས་ཁྱེདེནོལ་གྲིབ་བ་དགས་བནམས་ནི་ཨ གོ ལྲ་བརྣམས་ནི་བ བས སེབ ིདད་ི་གཉེན་ £ 
རཾ 

༼ 


ཟླ 


ཏིང་འཛ དང། རེ སྩེང ཨ་བ་བཞི་པ། ། ྩངཁྱ་སད་པའི་གནས་རྒབསྱྱེརྲི་མ་རྣམས་སྦྱངསནས། སྤུལ་སྒས་འགྲོ་དེན་མཛད་བ་སྟེ། དངང་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཐ་བད་ཁ་པར་ལའི ད་ད གི་བ་ི་བ་དནས་པ་ལ། ༥ དྲ འགི ན་མང ཆགས 
གཡའ་བ ༈ སྣུག །ཡིད་གཡོ་བ་དང་། མི་མ དྲོངྱ་སུད་ ས་པར་ག །གསུབས་ལྱིར་འདི་རནི་བསྡུས་པ་ཡཾན། གཉིས་བནི། 


















ཿསདབའིགནས་གངས་ ོག་པ་ཐམས་ཅདའཛིན་མད། ཟཐུལ་གང་ཤར་བཟེ་མད་དྲྭ་སྐངབ། ལ་བའི་ཚ ཆོསྒོ་སྱི་ཕགྱ་ཆ་བཅིང་བརྩ་བའོ། གསུམ་པ་མཇུག་བླ་ཝ་ དགྱལ་བདི། ད་། ། 
ལྙར་སྩཿ ར་ས ིི་ སྦིངོ་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཏན་པེ་° ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། །ཕྱ་ག་རྒྱ་བཞེཿ གས་ཅི་ལྦྱཁའབྲས་གཱ་བ། སེ། 
ཏཱ པས བ་འབིལ་པའི་ མདང རུསཏུནདང་བཞྭ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལྕེའིམཚན་ནི། བབུ་མེ་ཞོང་ག་དནྡ་ནམ་པར་བ་ཤདཔ་ལས། བིག ཤས་གཞི་ལས་འབུག 
ཌཾ བུའི་འབྲེལ་བ་བ་ ན་པ་སྭཱཾ་དུག་པའོ།། ལྟའ་གཞས་སབས་བཞིས་བྱ་སེད་པའི་ གཟུང་ འཛེནྷ་སྷེ་ཆོས་བམས་ཅདཞང་རང་སེམས་ཁྱིཿ སས ༈གཞན་དུམཿ 
བསགོ་བའྱས་ེན་ཅབསས། ད་དོག མ་ཚགས འའ ལ་གཉིས། ལེ༧འིགཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དངུཔེལ་ ལ་གྲསམ། ། རྒྱས་བཤད། མ་ག 
།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི ལུས་ལ །གྱི་རེལོ་འཇིག་རྟེན་ཙིདཀེད་པ་ནམས་ཇི་བཞིན་གཞས་པའ་ ཟིམསཅས་འསའཁསས་།གསན་དྲོང་ ིའླབསི་བདག་ཉིད་ ་ 






ཤྱ །ཡེནདེ། །གཉིས་བྱ་ཆསབ་རབཤད་པ་ལ་དྲུག། གནས་གཞན་སེགས་བསྟན་པ། འགུར་བ་རིམ་འབཅེ་གས། རྡི་ནམས། ཟིང་བཅུཊ། ནང་གི་འབུངབ་ལས། མཚོ་བཅུན། ། 
ཤྲ རྐམའ་ལས་གས་པ། མེ་གསུམ། སྩེ་གནས་དང་དུས་ལྩེརོསེགས་སྒྱུར་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉྙེས། གནས་གཞན་ཧི་ཤུ་དང་སྦྱརབ། འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བནི། དུས་འཁེར་ལས་ ་ ] 
ཟླ།སེནསོ་ཉི་ཤུར་བཞིནིཟུང་གྲེ་བའོ། གུམས་པལྷང་འསྔ་བབ།རི་བའི་དཔཔ། །མྱི་བོ་ནསནི་སརབཞི་པ། །གཟུགས་མེད་གནས་བའི་ཉེདེ་འགྲ་ཏུ། །སེརནི་བྱཅྭ་དཱགཏུགཟུགས་ 
¡ ཁུམས་བཅུརུག་ཅིད། །དེ་འོག་འདོད་ལུུག་ཡིར་བཅས་པའི་གནས། གཉིསཔ་ནི། །ལྕུ་བ་གསནི་ནང་མཐིལ་བར་སྟེ། ལེབ་ནས་སུམ་མདོའིབར་ས་ལི་དྲཡིལ་འཁའ། ། ས་ག 
ཧཱཾ ཕི་དྭགས་དང་སྟེ། གགེག་མ་སའི་དབྱལ་བའི་གནས་དང་། རླརླ་ཆུའི་དིལ་འཁོར་ཏེ། ཆེམ་ཆུའི་དམལ་བའི་གནས་དང་། འདམ་ཆྱཾཆུའི་དྭམུཁ་བའི་གནས་སོ། །ཇེངརནི་མེའི་དགལ་ལུཁོར་དེ། མེ་ 
ཧཱ ཅུབམི་ཟ་པའི་དམལ་བ་གཉིས། དེགནཆདྭན་གིདགིལ་འཁེའོསེ། དུབབདོདང་། སུནཔ་ཆེ་པའི་དམལ་བ་གཉིག། ནངམཐེལནི་ནོར་དགལ་བ་སེ། །དམལ་བ་བད་ཁཾགནས། 


འིམ ཆི 


སྒལ་ཚེགས་ནམསནི། །རི་བ་དེ་བཞིནི་བཅུནནི། །བྲནདང་ཇང་རདེ་འག་བོལ་ 
ཛུནམེ། དང་རེ་དར་དེ་འོག 


མི་ལ 





སཱེ། །ནང་ལགངུམ་བུབྱརུ་གཉིསནི། །ཛམ་བླུ མིང་སགསྣ་གིང་གན་བཅས་པ་ལིན། །ལཱ་པ་ནངགེའཅུངབ་ལྔ་དང་སྦུར་ 











། 


།བཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། སྩེས་པརའབད་ཀན། བུདམེདལ་འམ་དངམཆིལ་མ་ཇུལ། །དིུ་ནང་གི་རྒྱ་ 
-་ །བདུན་་གཟའ་ལ་སེགསཔ་ནམས་དངྱ་སརབནི། །དབང་པ་སབུག་གཏིས། ནུང་གཟའ་ཅི་ཟ་གཉིས། 
གཟའ་ལྐུག་སངས་དངནུག ཚབས་བུག་དངའགོ་གོ། སའི་གཟརྭནཔ་མྲངག་རིདད་ཡྱད། ནབ་གཉིས། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྨྲ་གཙན་ 


ཡིག་ག 


དམ་བ 


ཚྭ མེབ འ་དྭ གབཞིང་ཉེ། ནང གཉིསནི། ཕྱིརུ་རྒྱ་ སྱིར སྐརརེར་བརྒྱད་དང་དབུ་གུ་བ ་། མནས མི་ཆ སེངཕུག་དོན་ 


ིག་སིན་པའོ། ད་ ཆ་ས ལོ་སྤྲིན་དང་། ན' གྲིར ཛ ཚུའཁྱགྲིནུང་། །གཱིང་གའི་སྒྲནིཐེག ཡིེ 


ལྦ ཤཱ་བའ་སྣ་ 


ག་ག ༼བདད་དྲིནུའི་ལཾ། 
ེ སྦྲུག །དངངུས་མེ་མགེ་མངག་ལེན་ལ། 
་ ་ྱི་སུངཔ་དང། རུབ་སྙུང་་ 


བརྒྱདཔ་མེ་གསུམ་དང་ 
ཉར བོ་གོས མཿ མིན་ར་ཟསའྲུགས ཤེད་པའི་སཾ། ལྕི་བ་ཞ་ཟས ག་བཞུ་བྱེད་པ་ ་ རྣ ལིག ་ྲག་ྒ། ཟླུས | 


ཅན། རིམ་བཞིན་ཕོའི་ འི་སྦང་རྫཾ་མརཞེ་འཨ་ཆུ། ༈ ཆད] བོ 

















ལཾ 

ཏྱ ནིམདོར་བླསསཧངཟད་བྲརེདོབ་ཡོནནོ། །གཉིས་བེའུའ རླ ཟ་གང་གིདོནནས་བར་གསད་སལས། ཧཱ རི་ལ་སྣ་རབ་ ནབསེབདུན་པའོ།། 
།དེལྟ་ ོ་ཅནཙསཞམད་ལེ་གནསབགལ་གཏན་ལརའས། དེདང་འབེ ཅན་ གཉིས་ལས། དང ཟནཔ་དཤས་བཅསཅད་མུནྱ་ཉོག་པ་ལར། ་ 
དཔ མཚནུནབ། དཔཔ་ལོ་གསམ། མདར ག་བཤད དྲོ ` ལར ་ བླསེད། ཨྱིནང་གི་ཆས་ནསས་དཉིལ་འཁེརྩོ་ 

¦ པ་མེད་བཞིན་ཀུནབརུགསི་ལ་ནམས་བ འི་དོན། ལས་དངང པྲ་ནམས་ལ་ འ་བེ་བ གཅེས མཐའ་ལས་པའི་བར། །གྲས་ < 

-འབའར་ོ་འ རྫི ༈ ༈༼ས༼ཚཨ༈ །ྷྣ༈ 









དངཔེ་ལོ་གསུམ། ནམ་ཉག་རིམ་པརངསཔ་སྦྱེངབྱེད། ནྣམ་རྟོག་འཚོལབར་རྱུབ་སྦྱེད་བྱེད། ཐུནམེངོ་བའིངསྡ་བའོ། །དངཔེའི། རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོནདམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རཱ 
ང་དང་ཞིག་ལེ་ག་གཅིག་ནི། འཁེརོའདས་གུན་ཁྱབ་ཀི་ལེནོ་ཏནདང་། ནྱ སྦྱང་གཞི། སྣེང་བྱད་ཀྱི་དགོས་པས་ལྷ་དཔའ་བ་གཅིག་པ་ཧེར་ཀའི་སྦྲབས་ཐབས 

ཤཱཾ།གསུངས་པའ། །འབུསས་གཉིས། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། མུངས་གཞི་སྡེང་འགགི་ཁམསརཀར་དམར་བདེནགཉེས་དང་། །དེ་སེགས་གནིས་ཆོསནསས་སྣུངི་སིར་ཡབ་ 
ཚཾ(ཡུམ་མམ། གཙོ་འཁར་གཉིསཔ་བསྙུན་པའོ། །ལཱས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཆུབ་སྦྲས་བྲལ། འཁྲུལ་པས་རིག གཉནཔེ་རྗེས་སཱགསརླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྫ་དབུ་རྐང་འེ་གསུམ། །སྙེང་འོག་བར་ ་ 
གསུམ་ཡི་གེ་ྭཐ་གསུམ། ཟྒཧིཐ་གཅནཚྲི་རུང་གསུམ་སེ་གསགསུས་ཆེས་ནམས་བྦུང་ཛའྷ་ལུ་གྲསམ་པདང་། ཞལགསུམ་པ་སགས་གྲསངས་དུ། ནས་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ིཁ་མསབུན་སྣ་བུབ་ 
བརྩ་ཙས་ཏེ་སསེགས་ཁམས་བཞི། དགའབ་བཞི། ཨྱགྱབཞི། དབང་བཞི། འམབཞི། སུུབཞི་སགོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དག་བས། གཙོ་འཁའོ་དསི་ཐེའཁེརོབཞི་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་བཞིར་་ 






ས་ཙ 
༦ 
༠ 





















།བསྙན་པ། ཁམས་ཆྲི་བབྱ་བ་བཞི། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་དང་ལང་བྲ་ལ། ཅ་འཁོར་ལ་ཅ་བའྤི་རུང་ཝ་དང་ཁབྱ་བེདས་ཁམས་ལ་བྱངས། སྔང་གཞི་ལ་ལྡན་གྱིྱིར། ། 

ཟླ ས་ད (ལྔ་བསྙུན་ཏེ། དཾའི་སྦབ་ཐབས་རྒྱད་དུམར་གསུངས་པ་སགས་ཁམས་བཞེ་ཡི་སེང་། །ནམ་མཁའདང་། སར ཨ་ཞེ འི ཝེས་ 
་ལཱ་ཝ་ །ཁཞ་ལ་ཧུང་། ་ རི་འ རག།ས་གསྭ་དག་ 

ཌྷ རྣམས་ཚི་རྱེ། །ཆཱུཇྲ་གཔ་དང་། ཉེན་ཚོགས་རུག་སྣེ། “ིད་དང་བཅས་བརུན་སྦྱོང་གྱིར་ཨྲ་བདུནཔ། ཨྒདགུ་སགས་རེམ་པར་གྱང་གཞིའེ་གངས་དངམཉམ་པའི་ལྩེང་ཁྱད་ཨཾ་ལྷ་བསྟན་ཏེ། །ཚོགས་ 
 བྱཧད་སགསྔ་ཕིརྒ་ཐབྱཧད་པ་དང་། །སྙིང་གའི་ཆ་འདབ་བྱསད་དབུསའི་ཡར་མརྱཝ་གཉིས་བལམས་བས་བྱཅུ། ནུང་བྱཅ། ས་བྱ གེབས་བྱཿ། དྲེ་སེགས་དྲག་དང་། སྦང་གཞཾ་ལ་་ 
བ་ཡུལ། གཟུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་བརླ་དབ། ཁམསྲ་དག།་ ༠༥ 


ཤཱི།ཧཆཾཾ་ལདུ་ཡུམ་པཅས་བྱཅ་པ་དང་། གཞན་ལངྒ་ལ་བྱརུ་པཿ ༣ ཁམས་ར༣ཨས་ཝིང་བྱཿ 
'ལདསུ་ཡུམ་བཅས་བརུ་བ་དང་། གཞན་ང་ལྷབཅུ་པ་དང་། །གཉིས་བཞི། །ཡང་བྲལ་ཁམས་ལནསས་སྩཾའ་ལྷ་བཅུ་དབངཿ 
ཧཱཾ།གཉིས་ཁྱེས་བཅུ་གཉིས། སྲས དེབབང་བནཔ་ བགོསྦརག་དང་བཅས་དག་འདྱོིསའཁོརན་ །ལྷ་ལྔ་དགུ་དཔབཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སཾ་ 





















པཿ 
རར 





ཉ་གཟུགས་ཤསརབ ཟིགཤེས་ད། 
རེ པསོ་གསཤབ་པ། གཟས །དབུས: སིག རེ 


བ་ལྱཚལཅི་ཐགས་གསས་བོུ་ ི་ེ་ ཐ་ཡིན་སྟེ། ས་ེ་བྱོ་ན་ས་ 
“ཕང 
ཤཤྱོནསས་སེགབསགསིརིལ་ནགས། བསད 





དེ་ ¬ + “‹ 
ང་གཞི། :: 


།བྲས་པ་འདིལ་ གེབ་སྙན་པརྦ་བ། རྨ 
ཆུ བྲག་ཏྱུ་ཧུད་སེའི་གཏན་ ངེས་པ་མ་ ན་བསྙན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། 
།སེམས་ཅན་ཁམས་ནིསངསྦྱ་ཆས་ཙེ། །སྙིང་པྲ་དི་མད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉད། གདེདོནས་དག་པ་དོན་དམ་གི་བདེན་པ་དང་། དེན་་ 


གསབས་འྔཝལ་པའི་ལེག་རོག་མངབ། སངགཏན་ཆིཆ་བ། 














༧ །པའི་ལྷ་བ་ཤུན་ཅང་ལུས་སེམས་ཆྱེ། །གཟུངའཛིན་ལ་བཉེན་འྭུང་བཟ་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཐག་པ་དམནཔས་བཏགས་པའི་ལག་རྟོག་སང་བ་ལ་གསུམ། ཉན་ ་ 
ཐེས་ཝེ་གཉིས་ཆིའདེད་པ་སྤྱི་མདགའ། གནས་མྲ་བབས་བཏགས་བའི་བདག་བྲིཟག་ཅུདགག །སྲང་གཏེན་ཆི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་བེ་ནཾ། རང་སེཉན་ཐེས་གཏིས་ཧི་འདོད་པ། །ི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ནྡུལ་ 
པྱུར ཕྲན་ལས་གྲབ་པར་འདོད་བ་དང་། དེ་གི དབང་ཤེས་ལྭ་ཇུལ་ཕྲན་མེ་སྒང་བར། གེས་ཁི་ཕགན་ལག་མགོ་ལོདུ་པ་ལྐར། ུསྲཕནཨིནས་པར་སངབ་ཡག་གཡོ་ལྤས་ལ་དའདདཔ་ཞེ། དེ་ 
༼།གཉིས་ཀའད་གུན་གཞི་འདྱུ་བེད་པའི་ཡི་ །དང་གཅས་པའི་བག སྭ་ཅིནུམལྱགརལས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ས་སང་བའི་ཡུལ་ཞུངགི་ཆ། ཤ་ནུས་པ་སྟེ། མ་རྟེགས་དབང་གིས་གཞན་རྟོག་གི་ 
བྷཾ །ལུབུལ་པ་ལིན་ཁྱིས། སེམས་ལས་གཞན་ཅྲྭ་གུབ་པ་མེད་དེ། ང་བདག་དང་། གཙོ་བ་སགསྱ་བེདཔ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་དན། །དགག་ྱིར་ཙིརོལ་ཏུ་ཕུད་ཁམས་སེགས་དེན་འང་མཚན་་ 
¿ པ་ཕདོ་པ་ལྟབུར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡེད། །གཉིསབཞི། ཧནཐས་སྡེ་གནས་མཐུ་པ་སེགས་ཧིས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་རུག་པ་ལིན་པའ་བཆོད་དེ། དེན་བདེན་པའི་ཚས དེ 









| །ེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། དེདག་ལས་ཁྱད་པར་ནྡོརེའི་ལྲས་ལན་པའི། །སེས་བུ་གཅག་གི་ལེབྱོ་ཆའི་ བརྱསབའ་ལེ་ཤེས་སྱི་རངཇི་ ད་པ་རྣམས། །བསྡམས་ 
། ཚོས་སྤེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་བསྟོང་ངུ་་ ° 





སྭུ་གབ་བྲ་ནུལ་ཙམ་ལང་མེད་དེ། །གུས་ཏྲེ་སབ་པ་ཡདོན་འབད་མེད་ཐར་བ་ཐོབ་པའམ། ཕདན་ཐར་མེད་སྐེན་འགུར་ཞེསྲ་ས་བསྙུན་ཏོ། །གསུམ་པན། །དེསགས་སམས་ལ་བདགྱཅྭ་གུབ་པའི་། 
བདེན་པར་འདེདོ་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་སེགས་སྣང་ཡང་། སྣངབ་ཙམ་ལས་འང་གི་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཤོ། །དེསནདེ་དག་གི་སླང་བྱའི་དབྱེབ་དང་། དེའི་གཞེན་བའོ་ཚུལཞི། ལམཁས་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་པར་ སུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ལ་མྲང་གཉེན་གྲི་ཆ་བ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས། སྙན་བ། ཆོས་གྷྣའྲ་གངསྣ་ཆས་པར་བཤད་བའོ། །དང་བེ་ནཾ། ཟ་མེད་ཨྱི་རྒྱད་ལས་ཨྤངས 
གཉན་བསྟན་པའི་ངུས། །འདི་རཞི་ཡུལ་སྣང་སེམས་གྲསམ་སེགས་ཐམསཿདྲ་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སམསདེ་ཡངྱ་རྒདུང་ཐིག་ལཾའི་ངེས་པ་ཡས་། ཝུངགཞི་སྩེངྱབེན་སགས་སླད་གཞེན་སེ་སར་་ 





།ས་ཡ་བརུན་དང་འབུམ་བྲག་དྲུག །ཡཾད་པས་སྦྱང་གཞིའབབས་སྦེང་བའི། །ཚོས་སྒདེ་དངནཉམ་པ་འདཔ་ཡིན་ལ 





ཞབྱེབ་བདུནཧུ་བདུཞ། 
















ཕཱི 






རུརྒྱད་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་ལོད། །འདིནི་བདེམཆོག་མཁའ་འགྱེ་ཆམཚོར། གཙོ་བའྲྱི་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིསྲ་ཁྲི་གངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ། 
ལ་གྲསམ་ཨྱི་རུ་ཚོད་དང་སར་ཏེ་བཤད་པ། གགྲ་གངས་དངྱ་སང་ཏེལ ། བཟྐྱགརཤད་བཟལ། བས། དེདག་གི་དེན་བསྡུའོ། །དང་པེ་ནི། །ཨ་སཾགས་ཨན་འལ་ཨཱ་སེ་བྲཝ། ཨ་ཨེ་ཨདུ་ཨོ་ 
ཨལ་ཏེ་ཡེནོ་ཏནོ་ཝཱ། ཧཕའ་ཝལ་སྱེ་ཧེཉཝུ་ཉེཐུང་དུབཅོ་ལྔ་དང་། ་སང་རངབབཅོ་ཝབསྡེ་བའི་ཨུམབྱརའི་སེང ཐིག་ལེ་དང་། ཚེག་དུག་དང་། གྲི་གུག་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐང་ག་ཤེལོ་ལྷབུ་ཧྭེ། 
་བའི་དབངས་གྲཟུགས་གཞན་ཏྭ་མུར་པ་བརྔོད་མདྱ་ཉི་ཡི་ག་ཝ་དང་། སྣན་པས་དབངས་ནི་སུམ་བཅ་དྲག །ཀཁ་གྲ་ཟང་སེགས་ཝཚནཝའི་སྟང་། ས་ཐ་ལགྷན་ཧཕ་ཝ་རལ་ཏཱཿ འདྲི་ནམས་བསྣན་ 

བས་གསལ་བྱེད་གྲཔས་ཤངདེ་དང་མཆམམོ།། དྲེ་ནམས་བརྗདྱོ་བའི་དེ། །རེདྱ་བེད་ཡི་ག་འེ་གཙོ་བེར་གསུངས་ཤིང་། དེའ་འེའངྒྱ་ཆདྲ་ཕན་སུམྦརཱ་ཐཱ༽། དཔེརན། ཀཀི་ག་ཀྲ་ཞི་གྟི་ཆ་བའི་དགམས་ 
ལྔ། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཏེ་ལེན་ཏན་ཁྱིས་བྱམཆབ་ཝ། སླ་ཀྲ་ཀླ་ཀྲ་ཁ་ ཏྲེ་ཆྲེན་གརྡ་ཝཾ། འདྲི་ནམས་ནི་རིང་བར་བྒུརབས་སུམ་བཅུ་འགྱུང་ཞིང། ཁ་སེགས་གསལ་བྱད་སེ་ཇུག་པེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དབྱངས་ཡཾག་དགུ་བརྱ་། 














།ལོདཔདེ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཤི་ཙེ་བས་ཆག་གྣངོབྱརད་བྱར་། དུས་ལྷུའོགཅིག་གྲི་ནང་གངས་དང་སྦརབའི་ལིགེ་སང་དང་བྱ་ཆད་བྱས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན། ཞག་གཅིག་ ཁ; 

བྱརཁེད་ཨོཾཨཨཱཿབྱསརབའི་ཅ་བ་འི་དབངས་དུག་ལ། ཐུང་རིད་དྲེུ་བའི་བྱར་གནིས། 
།ལྡན་གྱི་ལེ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་། ནད་དུཞག་གཅིགེ་གི་དབུགསགྲངས་མ༡མ་པ་དྡེ། དེབཞིན། ལག་མ 
དྲག 


ཞིན་གསལ་བྱེད་་་ | 





ྦ4 



















༼ 


༤ 


་པའི་ལྷག་མ་གཞིས་འཇྱངབས། དེནི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བཕབ་ཡུས་གྱི་བདག་ཧིད་དདྲག་བར་གསུངས་ 


སས 


སམ་ཕབ་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས་པརགསུངས་པ། གཱེལོཆུར་རྩྱ་རད་བསུས་པའྱི་ལྭུ་ག 
ཧཱཾ གན་ཡིན་པ། སིག །དུས་སྩཾརོརྱ་བ་བྱཅ་གཏིས་ཅིས་། །དྱབེ་བཞག་གི་དུས་མེརོབྱསད་བས་ལ་བ། 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཟླབྱ་ཕིད་གསུམ་བེ 


༨ 


རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞི་སྐྱང་ག 





ལཱ གྲོསམ་སྱི་ཟ་བཅི་ཞག་བཅོ་ལཱ་སྭེ། ཚུལ་དེས་ ་ 
སུམ་ཁླ་ཟ་བྲསུམྱརུ་སྤྲེདག་ཡོད་པ་། དེ་ལརཨརྦ་གིཆ་གཞིསྲ་སྭ་ཕེ་བས། གངསཆབདུནརུ་ཆུ་གཏིས་ཏེ། དེསྐྱེདབྱེདནི། །བདག་བེ་དང་འཁྲིག་པ་སྟེ། གཙོ་བ་ལབ་ཡུམ་སྩེར་བ་དངབཅསརྣལ་་ 
རའ ཡབ་ནམས་བཅས་གྡམཔས་བདེམཆོག་སམ་བཟན་པ་ངས་གྲ་ཆོད་འབུནཔའྱི་ུདྱ་ཆུ་བཊྱཅ་གཉིསྭར་བཤད། དྲེནམས་རིགས་བཝུསན་དབའ་མེ་སུམྦ་རུ་བདུན་བྲེནམསལ། ཟདས་ 
ཞག་དེ་དུག །ཅདུཔར་ཐབས་ངྱི་ཏ་ྱ་མ 

བབྱདུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


། །ཅི་གངསབྱས་དང་ལ་བཅ་བཞིནསས་ལེསྔགོས། ུས་འཁོརོངདྱ་དཱགས་བྱ་དངངབ་ཞེ་དག་ཟིན་པའི་རེས། གེང་གི་ལ་གསུམ་གི་གགན་མསང་ 
འི ། །ཧགྷཉིས་པ་ནི། སྤང་གཞི 


༤ 


ཡིན། །དེལ་ 
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འུསབུཕམདམདསས་དམལལ་་སཱ་མ འི མུས་དུ་དིམམ་བུགསམ་བུམསམསདུས་སུཤུལ་ ུ རོ་རེ ཟོ ལ་པ ཟེར འ༈ ོ་ 
།ཅན་རྣམས་དུས་འཁེརོ་དུ་འདུའོ། རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱད་གུན་ཁྱངལ་ཨརྒྱད་ཨྱིནངདུ་འདུས་ཏེ། བྱ་སྦྱེད་དེ་ལིཾ་ཡན་ལག་ཡུནེ་ཏེ། དེར་འདུའ། །ལྔ་པ་དེནོབསྔབ་ནི། །དེ་རྣམས་ནི་༨། ' 
༈{ “ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། དྲ་ཚིལ་འཁེའྒོལ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་བཤད་དེ། །གཉིས་བ་རྩ།ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྟན། བཤད་གཏིས་ལས། དང་པེནི། །རྩ་ཁམསལ་ཡང་དེ་བཞེནརྒྱན་ | 


༣ གདབམ་སེགླནང་བཅསནི་དུས་འཁེར་ལ། །རྩོ་ཆང་ཞབས་ཁྱི་དང་བཞིན་ཏ། །སང་གའ་ཁམས༔གནི་སངསྐྱ་ཆས་ཅུག ཙབྱརདདོ་ལཱ་མེ་བྱ་ཧྐད། ལེ་ཤས་ཙརང་སྣངནི་སྒ་ཚོགས་ཡུམ་ 


ཁུ་ཁག་དག་པ་གཉིས་གསྔོམས་པས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གཟུག་ཉརོ་རབཞིནི། ནོར་ཁུ་གངྤི་ཞེད་དང་ ( 
དཀ ི་་་ཧ 








༈ རྒོལ དིྱི་བུདལས་དུག་གྲི་བེ་མེ་དུག་སེ། །རྐང་སེཾགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོཁྲམ་བཅུ་གཉིས། ༈ེབའི་ས་ནམས་འཇིགསམ་སགོས། །གསུང་གོིལ་འཁོརྲིམོ་བནཅུགཉོས། 
གི་འབབཞིན་ཕིན། རུང་ལགཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཆའི་འཁེར་ལེའི་ཅ་འདབ་ནམསནི། །སྐུ་ལི་དྷཀིལ་འ གནས་པའེཚེས་ སུམ་བྱརྒ་དྭགཅུ་ལིན། །སེར་ སྦ་ཀྱི་མ་་ 
སངམ བ་ག གའ་ཚ་སསཞའར་ི་ྱབདྱབྱརབིཟང་གག། །འད པའ་ཉོགཔྲེ་ ད་།སིཊའདོ་ཡིགོཔ་བ་ 
&ཧུག་གུན། །མ འི་ས རྡུག འདྲྱ་བིན་འདེདནསས་སྤེདུག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དིལའཁརྡོལུནམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱིསིན། སོང་ཝུག་བྱརདུའའྱགར་ཞིང་། དེབཞིན་ར ཁམ་སྣ་ནམས་ག 
སསརཐབས་དུང་ཤེས་འབྱ་ཧི། །དབེབསྭ་སུང་དང་བྱ་ཆུདྱ་དཱྱཁངབའོ། །གནིསབནི། །དཔུལ་ལཱན་འཁེར་ལེ་སྔམ་པ་ཆེ་ཆུངགི་ལུདཔྱསྨ་ཤནི། །ཅ་གཙོམ་གསུམ་བདུདྲབལ་བཅས་པནི་གཙོ་ 


བེ་ཕོབ་ལུམ་གཉིས་དང་། །སྙིང་གརར་བརྒདཀི་ཡུམ་བཞི་མཚད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་ཅ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡུལཉརབཞིའྱི་ན་ལ། རོམ། །རབ་གཏུམ་སེགས་ཡིན་དེནའབབ་པའི་ཁམས། 






ཤཿ 


~~ -༨༨༡༤ལ་ཡས༤༡༡༡༤༤༡༤༤༤ 
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།ཐེད་པའི་དུཿ འ་བེརོ་གསུབས། །ཁཱ་གདོངོའ ངོལ་སཾགསཁོབྱཿར་མཚུངསི། རྐདལག་གགོས་དུག ལ ལས་དབང་ཅྲུག དུག འཐཐོ་བོམགོས་ལས་འེདཔྱ་དུ 
ནི་ལྡེོཆུངག་དངསྱར་བའོ། ི་ོ ཆ་ལ ཅྭ་པནདནོགཉིསལ། ལྷནི་བདུནཅུ་ཙ་གཉིས་རང་བཞིན་ནོ། ཕོན | 
༈ ལེབཞིའི་འདུབ་མ་བྱར་ཉི་ཤུ་པའི་གངས། ཀཾ །གསུམ་བཞེ། །དཔལ་ལཱནའདུས་པ་བཤདྱ་བབ། །ཕུང་བསངསྐྱ་ཆས་ཝ་ཡན་ཏེ། ། | 
ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་མམལ། ས་། །རྣ་བ་ཕྱུགའརྡརྔའ། །སྣནིནམམཁའི་སྙིང་པ། །ལྔེ་ལ་བཞུགསཔ་འཇིག་རྟེན་དབང། ལས | 
 དཔལ་ཁགསྐན་མསལ། གི་འ བཟང་པེ་ཉིད་ཅེསྱ་བ། ུ མས་པ་ཏིད་ཡེན་ནོ། [ །མ་ལིག་ཨ་དང་བལོ་གངོམ མ་ ཡན་ལག་ཚིག 

བཅན་དང་ཁ་གསང་བ། །ཿ ཁེ ོིར་ལེརང་བཞིན་ཉེ། ། ཨཿ འ ཚིནདང་གྱམས་སགསྒལ་མཞ། །ཐུགཧུ་ཆ་བཞི་གསུངས་པ་ལིན། ཀོ ་]ཏྷ 


༼ཝ 








༡༡༠༥༠༧༧༩༧༩༡༡༡༦༡སནབ་ཏ་ལཁཀའབགཞའས 













རྣམས་ཀུན། །ནང་གཾ་སྩང་གཞེ་སྦྱང་བྱེད་ཡེན། །འདིརའི་བྱེགསཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལན་རྱིན་ཐེག་པརགསུངས་པའི་ས་དང་ལམ་དངོ་གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་འབའྱབམས་ 





དབིངས་ཕུག་སེགས་ལིང་གུར་དྲག། །རྡེརིའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒེནམ་སེགས་བཅུ་དྲག །མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་ྱི་རང་བཞིན་ལ། །སིི་བེརོ་རབ་ཏུསདལ་་་་་ 
སེགས འཁེརོཿ ལ་རིགས་ལྔནམ་སགས་ལམསུམ་ུ་གཉིས་སེགས། །རྒྱས་པར་རྡོཆིཕང་བར་གྲསངས། །བཞི་པ་ནེ། ། ྭས་དཀིལ་འ ར་དུ་མ་གསུངསཔ་རུམས། །རྐྱང་ 
སཱ པྲ་དཔའབེ་གཙིག་པ་དང་། ཕྱོཾགཾས་རེ་ཆ་ལཱནཔ། གཙོ་འཁེར་གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སགོས་ནས་མཐུའ་ཡས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདེརའདྲས་ཏེ། །དཔེརནདྱགེས་རོརྒོ་ཝཱདགུ་ནི། ། 
£ སྙིང་གའི་འཁེར་ལྕ་རུང་པའི་མྩེངྩབེད་ཡི་ནཔ་བཞིན། དྭཀིལ་འཁེན་ཐམས་ཅང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ནུང་གི་སྦྱེང་བྱེདདུབཞག་པ་ཡཾན། །གསུམ་པ་དེནོབསྡུ་བཞི། དེ་དག་གི་དེན་ལེརུའདི་དག་གི་བརྗེདྲ་བ། ། 

ཤིདབན་ཅདྲགལའཏེ། རྲུང་ནི་གསུང་སྔགས་དང་ཡེགེའ། །ཟིག་ལྭ་ཐགས་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཕ་མའི་ནལའབརྔ་རོགས་རིམ་མ། །དེ་བཞིན་སྩིན་སྲེག་དང་། ལྔ་ཐུལའཁེའོ་སེགས་ལས་ 


= 
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མཚནནི། །ཟབ་མོནང་གི་དན་སྣང་བར་བྱད་པ་ཕཾས། ཆོས་ཨྱི་མང་གཞི་དང་སྦྱང་, 
སཱེ། །དྱེ་ཡིན་འརི་དོན་གནད་འཆིང་བ། སངསྦྱརསསྒྲུབ་པའི་ལམ་འིམ་གུན་ལས་ཁྱདཔར་འཕ 


ཡེ 


དཐབ་པའི་ལམ་མྱུར་བ་གྲིད་བསྟེ། སྩེབ་ལན་གསུམ་གྱིར་ཐེབ་པར་འདེད་སྙེ་ 


༈ོ །ཱྒྦདབྣ་ཝགས་སོགོསགསངསཔཟམས་ཅད་ས་པ།གསནད་གྲེ་སངགཞོ།སཱབད་ད་བ་ལོ། །བེནནས་ཐནསཅདགཟིགས་པས་གྲུསངས། །གཏིསཔ་ལྱ༥ 
ཱ ཧུ ཤི་པའ།། ེུ་ྱངགགི་སྦུ་རྱེ་ཨི་ུལ་ཤིས་གཞདབཅིངས་ནས། ལས་མཚོ་ཊུར་ཐའི 
(བཤདཔ་ལ་གཉིས། ལའུའི་གཞུང་དང་། མཚནབསྙན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྙན། རྒྱས་བཤད། དེནབསྣུའོ། །དང་པོནཾ།། །དེ་ལྟར་ཚྭ་གླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སཾམས་ཁྱིཆལས་སྣུངབ་་ 


མོ དངུ གྲསུམ། ཧནཐེསྦྱ་ཉིལམ། འངསངསྐྱ་ཆསྦ་ཧིལམ། ཕ་འེལྭ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་ལམ་མེ། །དང་པེནོ་ ཚུལ་ཇི་ལྙུརའཕ་གསན། ༢ནཞེསཀི་གང་ཟག་བདག་མེ ཉེགས་ཤིངརང་ཞི་བ་ཙམ། ། 
། །རྒྱན་ཞུགས་དསབཐུང་འགེར་ནའང་གྱེབ་ལན་བརུན་ཙཾ་ཐད་ཡཾན་ཀོ། ིནནན་ 







ས། གཉིས་བྱཆས་པའ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཐུན་མེངབའི་ལམ་དང་། ཐུནཨསེངོམ་ཡིན་བའི་ལམ་་ 
(ཞི་བཙམ། །གཉིས་བཞཾ། །| ཌཱ 


དེ་ལས་འངྒྱ་ཧུ་ལྭ་བདཅུབནི། བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་ནས་ཐེབ་ཅིང་། བསྐེའྭུ་ལུཊསནི་བནལ་པ་བྱ་ཆ་ཡིས་འྲགུབ་བོ། །གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཅནབམས་ཅད་ཕཞྱ་བེདཔ་ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ནིབྐསལཔ་གངས་མེད་གསུམ། །གཉིས་བྲ་འུན་མངོ་ས་ཕཾན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། ལགས་ལམ་བྱད་པརའཕགས་པ་བསྣན་པ། རྒྱན་སྡེ་བཞེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྙན་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པའེ། །དང་པེ་ན། དེ་དག 
ཀཱ།ལས་ཁྱད་བའའཕགས་བ་རྡོར་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐབསྐ་ཀྱི་ཁད་པའ་ཆིས། །ཕའེལྱ་ཕིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། །གཉིས་པ་ནི། །ྱབླ་སྦྱདོ་མཚན་བཅས་མཚནསམེད་ཚུལྷྱ་གི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །མཱུན་་་ 
= ཡང་ཅུས་ཚེ་ལེ་བྱར་པའི་དབང་གི་མི་ཚྭ་དུགྲ་དུ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་འགུབ་ །ྣ་ལ་འབྱེར་རྒྱདཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སེགས་རྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཞས་སངསརྒྱ་བ་ཡིན། །དེལས་ཐབས་ཁདཔརའཕགས་པ་རྡོརཟིག་ ་ 
པླ་བན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གས། །བརེནོ་སུན་ངེས་པར་སདཊས་འུག་པའ་འགུར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལྔ་ཝ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐེངོལམ། སྣམོ་ལམ། མཐའ་ཚིན་པའི་ 
ལམ་མེ། །དང་པེ་ན། རྡོརྫ་ཐྲེག་པ་ལའང་། །དང་ ོ་དབང་ཐེབ་བྱ་སེདྲ་རེག་ས་དནོནམས་ནི། ཤྱིན་ཅིས་ལེག་ལེགས་ཤེས་མེས་པ་ལམ་བདདུ་སྒུབ་བཆོགས་ལམ་གསུམ་ས༽ །གཞིས་པ་ཞི། དཾའི་སྙུང་ 




















ཤྱ ༦ སར ཟུང་ཟིག་ལི་རི་གནད་ཤེས་ནས། ༢ི་ཉསས་ཚོངགིལེཤེགྱཧན་ཆདམེད་པ། གུན་བཟང་སྫོདོ་བདོལ་གནས་པའི་དོར་གསབདོ་གསལ་ཊོག་སོདས་ཐེབོནས། མཐེངོ་། ། 
ཤི འབཆྩསསྲུང་ཡམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལིན། དད་ཐེབ་པ་དེ་ཚེ། དེབགས་དདེནོཔའི་ཆེད་སྡེསོབཅས། སཱས་མེད་བཅུལ་ཞུགས་སྦྱདཔ་ཆྩེཆ་ཡིས་མཚམས་སྦྱརཊས། ར་སམ་བྲགདགས་མཐང་ 
ཀླ །བར་སྦྱེརོ། སྣེརོལམ་འདེ་ལཾ་མནངག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ནམ་ཉོག་སེ་སེར་སད་པ་དང་། སེནས་ཙེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྔན་གི་ལམ་གཙོབའོ་ཡིན་ཏེ། ཝུས་དགེནསྐུརརའི་ལམྱ་ིས་ 
ཤོ རྩ་ཟྱི་བད་བ་བཅིངས་པས། ཙ་ཤི་སྦྱངོབནྱ་བེདཔའི་ལ་ཞེསྲ་གང་བཤད་ལ། །བསམ་གཏུནི་ཡན་ལག་བཞི་ཚོགས་པ་ལེས། ༄ྒྱ་ལཾས་སྨྱན་དང་། མངོན་བད་ཤེས་པྲ་ཝགླིམབིབ་གྲསུངས། 







དེསནིར་དག་པྲསྐ་རྡེརྡཾསུལ་པའྲི་སུ་ཡི་དྲ་ཚིལ་འཁེདོདུ། ས་པའ། གསུམ་པ་ཤཾ། ཕྱོན་ལམ་དེ་ཐེབ་ནསྨ་རུངྲ་ནས་པར་དགཔའྱི་ཕིརཿ རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྩེའ་ལྤན་པས: བདེ་ལ་་་! ¬ 
ཧཾ ( ཟིག་ལེ་འཕོ་མདདུ་བཅིངས་པས། ལིྟོག་ཡེ་ཤེསམ ུརབའྱ་བད། ^ བརྱ་བད་དེ། ལ་ཇ ན་པས ༽ ཧབ རོ 















(ཀྱིས་ནི། ཆུངསེམས་དནེདབདེཆཤནཇི་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག་ཅིཔའཟུབ་པས། ཆུང་གིརྣ་ལ་འབྱེརོ་ལ་བརྟེནནས། འྲགས་བུ་ནམ་པ་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེསཐབ་པ་ཞེསྤྱ་བཌོ། །བཞི་་ 
བྷ་སེམོ་ལམ་ལག་ཉིས། ལམ་མི་ངོབ་དོང་། མཐེང་སྒམསེགས་ཅི་ནུང་འགག་ལུག་༣སོ། །དངཔནོ། ལི་ཉེག་ལེ་ཤེསདེ་ཐེབོ་ནས། ཉམས་འཧྲམྱ་སྨདཔ་ནི་སྤེས་མེད་རྗེས་ཐེབ་རྒྱམ་སྟཐདང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྲེས་མེད་་ 
ཁིས། མཉམ་འཞག་མེ་རྟེན་པའི་སྨྱེདོཔ་ལ་བརྟེནནས། བདེབ་དང་། དཀནམཆོག་གསུམ་དང་། སྒུ གཏངབ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཕའ་ཕིན་བྱྭ་ནཱཾ། །ཇེས་དན་ཡན་ལག་དུག་གི་ཏེད་འཛིན་ནུམར་སྦྱང་བྱས་ ་ 
ནས། ཐུགས་དྡེར་འརམེདྱ་སི་ཏིང་འཛེན་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྲོར་བཞི། བདུདདང་།ཐེགས་དཔན་9ྱི་ཡོགས་ལས་ནམྱ་ཆལ་ཁྱིས་འགྲུབ་སྟཾ། །གཞན་དེན་ཚོགསྤ་ཤི་སྨྱེད་དང་བཅསལས། རྒམོལམ་ 
ཨབནྱ་སིན་པའྨ་ཐུབབེ། ། 'པ་མཐེངྷ་སེམ་སེད་ ས་གིརླུང་འགག་པའི་ཚུལ་རྭི། །དང་པེ་སེརའསམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་འགགས་པའི་སྙེབས་གྱིས། དུས་ལྩེནོདངཔེ་བརྒྱ་ཕྲེ་ག་བཅོ་བརྒྱད་གྱི། །རླུང་*་ 
དང་ གོ་པྭ་ལྒན་ཅིག་འགག །དེ་ནིའཇིག་རྟན་པ་ལཾ་ལམ། ཚོགས་ ྱི་ལམ་ལིན། སགྷྭ་ཅེལ་དང་། འཛེན་པ་ལ་བརྟེནནས། དུས་སྩེར་གཉིས་པའི་རུང་དང་། ལྟེག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
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ཕ་ཡིནལ། །སྣེང་ཉིདབཅུ་ཐུག་དང་། སྡིང་རྗེ་བཅུ་ཇུག་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་བོབོ་དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་འགྲུབབེ། །ལབྒྱའི་ཕེ་ཤེས་གྱིརླུང་བསཱམསཔས་ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་བྱི་རབབཞིན་དག་པས། 
ཡེ ཤེསྒ་སྐུཉིད་འགུབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པམཇཇུགབས་བནི། དྷེལརསྦྱངབྱར་རླུང་ཟིག་ལེནམ་གསུམ་ངིསྟཐའིརྩལ་ཁྱིས། །སྒྱརོ་ཇྲུག་སྙེ། རྩ་དྭག་པརབྱེདཔ་སེར་བསམ་གཉིས། རྒུང་དག་པར་ 
བྱེདཔ་སྲེག་འཛེན་གཉིས། ཟིག་ལེ་དྭགྱ་བེད་རེས་ཏིང་གཉིས་ཏེ་དྲེ་ནམས་ཁྱིས་རྩ་རུང་ཟིག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་ལམ་མཐར་ྱིན་འབྲས་ཐུའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དྲེ་ལབུའི་ཚུལས་ལམ་དངསྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་དཔག་ 
།མེད་འདིརམ་བརོད། སྣུངའབྲསསྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོརྔའི་ཡཾཕགེ་ས་རིམ་པ་ཐམས་ད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་སྱང་གཞི་ར་ཐིག་ཆུང་གསུམ་དང་མཚུངས་འབྲས་བུ་སྐུགསུམསས། རྡོརྗེ་གསུམ་ཐེབ་བོ། །གཏིས་་ 
ཕལའི་མཚནནི། ཀཟབ་ཡི་ཞེངགིདེན་སུང་བའྱ་བིད་པ་ལས། ལམ་དང་རིམ་པྲ་བྭ་སེ་བྱང་པའོ།། །དེ་ཉརབྒྱགདཔའ་རིམཔ་དང། ལམ་དང་། ས་ཕཾ་ནམ་བཞག་ཆསཔར་བསནནས། ། 
དདག་དེཁོ་ནཏིད་ཀི་དགངས་ལས་མ་འདས་བའི་ཚིར་སྡདཔའི་རིམ་པ་འཆད་པལ་གཉིས། ལེརུའི་གཞུང་དང་། མཚནནོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྙན། རྒྱས་བཤད། དེརྣབསྡུའོ། །དངཔེནི། །དེནས་རྩ་ཆུང་དྲིག་ 
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¬ ༄༅། ལྷོ་ནོམས། །བསྡུད་པའི་ཅིམ་པ་གསལ་བཤདྱ་བ། །ཡེ་ཤེསྣ་ནལ་འཕབེརྒོ་གུབ་པནི། །དང་པ་སྐེབའིཚུལ་དང་མཐུན་པར། མཐའ་དིསྔ་གིས་སྡུད་པའི་ངེས་པ་མང་དེ་་་་ 
£ སམས་ལ་རབང་ཕེབ་ཛྱིན་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཅ་སྡུང་པའིརིས་པ། ཆུང་གིའཆེ་ལྟས། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ། ཞདལ་གང་དུའཕ་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པེལ་གསུམ། རྩ་ཕལ་པ་ 
# སྡུད་པའི་ཚུལ། འཁེརོ་ལེ་བཙོབྱརད་སྡུད་པའིརིམ་པ། རྩ་ཞེར་བཞི་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཕེ། །དང་པེ་ནི། །ཟྲམལ་རྡོརའི་ལུས་འདི་ལ། མཛལ་དུ་བདུན་ཕག་བཞིའི་ཇེས་དྭགམ་ཚགས་པ་ནས་བཟུང་། ཚིའ་བཙས་་ 
༼ྷ སྣ་ཐ་བབཞི་བརྡ་ཁི་ལེ་གཅིག་ཧཱྱགའ། །སྱཾས་ནས་ལོག ཅིག་བརདུ་ནི། ལས་ཉི་ཚ་ཐམས་ཅད་སྩེད་པར་བེད་པ་ག། ལ་གཅིག་པ་འདསཔ་ད་ནས་ཞག་རྩེ་ར་གཉིས་གཉིས། །ཚུས་པ་བསམས་ 
ཌྷ །ཕའ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཾ་ལྭནན། །ལེ་བྒར༔ ོར་སྡུངཔ་ །བརྡནྱ་དུ་གཉིས། །བསྣད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའ། །ཞིབ་པར་ལན་དྭགུ་བརུ་དུག་དང་། །ཟླ་བ་ཁྱིད་དང་བཅུ་ །ཅིག་བར་། 
4 ། །ཕྲ་བའི་རྩ་གུན་སྡད་པ་སྟེ། །དེའིབར་དུར་རྲུག་ཁི་ངགུ་སྙེངོབདུན་བརྒྱ་རང་། །ལྔེ་བཅུམ་བསྡུད་གྱུར་ལེམྲངས་དེའི་རིགས་ལ། །ཉིན་རེ་རྩ་གཉིས་རེ་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོན་ལ་བཅོདྱཉད་ 


མར་ 















བའི་ངེསཔ་དངོས་ནི། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གྲསམན། །འཕེབར་འྱགརབ་ལྔེནརེས་བྲསམོས་པས་ལབྱཆ་ཚོགསཔ་ཡཾིན་ན། །གཉིསཔ་ལེ་གྲསམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆྱ་འཆི་ལས་དངོས་ལ་གྲསུམ་ 

མཆམསསུདས་པའི་མདོ་བགན། རྒྱ་བ ར། ། ིོ་ྱནཔ་ལས་འབལ་ཞུང ནམས འི་ག་བསྱབགིགགྲའབ་ དམའའུའེ 
ལྷུས་འཕལཚུ་ལཾ རེས་པ་ནི། ལགསུམ་ཕུགས་གསུམལ། །ཟླུ་བ་ག་བདུན་དངྱ་ཡེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་འལོ་ལྭ་ཚུལན། ཟབ་སེབནུན་བིད་བཅསལ། ཞུག་རང་དང་། རྱཆ། ཆེརྦལ་ཡདེ་་ 
པ་ལས། དྡནམསཅིིངལ་ལཆི་ལ་ཡི་ནང་རམ་པའའབེལ་ག མཐའ་འཆི་ལེས་སླི་རུད་ཞག་གིི་གངས་སུ་ལངས་པར་འཕལ་བརའསར་བའི་ཞག་གངས་ས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེཕས་དངཔྲ་བ་ས་བཞི་དང་ 
ཟླུ་ཧིད་བཅས་ཉིཊུར་ཞགྲ་གངས་ལ། ༢ཆལས་འཕེལ་བས་ཟིམ་པར་ཞག་རེ་རེ་འཕལ་བར་འགགགར་སེ། མཇར་ནག་སྤུསྲ་དུ་འི་བརདུའངོས་པར་བྱགར་ལི། ཇི་ལཱརའཕེལཚུལནི། ཟུབ་སཾབཞི་ཕེད་བཅས་ 
གྱི་བན། ཟླབ་ཕྲུག་རེར་འཚི་ཞག་ལྔ་རེའཕེལ་བས། ཟླ་བ་སུམ་ཆུ་ནས་འཆི་ཞག་ཏེརལྔ་དང་། དེའི་མཐར་ཟླ་བྱ་བད་ཝ་ལྕ་ར་བའི་རུང་གིས། འཆིཞགལ་འཕལ་ལྟེ། བམི་པྲཾ་ཟབ་བེད་སོ་ཝརའཆཾ་ཞག་སུམ་བྱར་ 























༄།༅། །འབྱངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྷས་འཕེལ་བས་ཆྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྙོངས་པའིཚུལ་དང་། ཚྱཾམ་སྟེངས་ནས་ཆོར་བགསུམ་གྱིརླུངཟད་དེ་འཕ་བའི་ངེས་པའོ།། དང་པ) འཆི་ལྟུས་ ˆ 
ཨཾ ཞྭག་སུམ་དངུ་རའཕེལ་ཚུལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཨྱིར་དང་སྦྱནན། །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུགཉིས་གྱི་རུ་བྲུག་ལས། །གཡེན་དུཅིས་ཇུགགི་ནས་ག།བའ་ཞསྦ་ཆ་སྦནུསནམས་ཆིའུངགྱི་ཆབིམ་པ་ལྒར་འཕེལ་བས། 

དྷ ཞུག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་དགས་རྲ་དུག་དུག །སྐམས་ཤིང་གཅིགདང་། གསུམསེགས་མི་མཉརྦ་ཆུ་ཐས་འཚི་ལུས་ཞག་བཅྲོལུ་འཕེལ་བས། ཆིརྦ་ནགགི་འཕྱི་ངགྱི་ར་སམཱ་སེངོལ། དེ་བཞིན 
7 གཡས་ཆིཿྦཤག་ནས་སྣརཱསྦེ་ནུདགམམཁའྲི་རུངྒ་ནམས་གཉིས་བཞི་སེགས་མཞུམ་བུ། །གཉིསདངབཞི་ལ་སོགས་སྨྲ་རང་ནས། གོངོབཤད་ལྷ་ཅུ་མླེ་ུངམཁའྱི་ནུང་ནམས་བསྡུད་རིམ་ཁྱིས་ཞག་ཇྲུག་ 
2 ནྡེལཅ་གསུམའེ་འགུག་ཅིང་སྐམས་པས། འཆི་ཞག་བཅྩོལ་འཕེལཞསྲ ཁིསྲུ་དག་གི་འབཅང་གི་ཅ་སུམྱཅ་གེངས་པར་ལྕབ་རཔ། །གཉིས་པཤ། དེ་ལྐུྨ་བབྲ་སེདས་ཚབ་འཇི་ལས་ཞེག་སམརུ་འཕེལ་ནས། 
ཙཱ དྡེ་རེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། ཇི་ལརའཕལན། ཟླབ་གསུམ་གྱི་དངཔའོ་གཡེནནས་ཞགགཅིག་གི་འཇྲི་སས་ཊི་ནུང་འཕེལནས། ཞག་སུམངུ་ལ་ཞག་ས་གཅིག་ཀྲི་མུྱར་ཁག་གབའྲི་ནུང་བམས་ཅད་ཟདཔསན། །| དྲི 













ཟོ ༄། །གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་ཅཅ་ལྔའེ་འདོར། །གཡེནོ་རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། །འཚོ་བའྱི་ཟ་བ་འབྲི་བ་ཡེན། དེབཞིན་ཅུའཆི་ལསྦ་ཧི་ཞག་རིས་གེས་ཆྱིས་ནམས་ ་ 
ཀླ སྣོངས་ཤིང་། འཚོ་བི་ཟླབ་འུང་དུའསྲོ། ཚིས རིགར་ཞགི་གུསམན་བཅི། ། ཆན་ནི་བྱར་དནེ་ྐ་གངོས་པ་ལིན། །དེནས་ཞག་གཉེས་ི་མའེ་ཁམས་ 
¿ ༠ཾསུད་ནམས། །ཟད་པར་བྱེད་པས་གཡས་ནསྒྱ། །དེ་འེག་དབུམ་སྒགཅག་ཁམས་ཕག་ཆུང་ཞག་གཅིགྲ་ཆུས་ནས། །ནམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །ལུ་པ་དེདག་གི་ངེསཔ་བསྟན་ ' 
4 །པལ་གསུམ། ཉི་ཟའིའཆི་ལྷས་ས་སེརོའབུང་བའྱི་ཆ་མཚེན་དང་། ཇུས་པང་དྲུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལུས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། གླེ་བེར་དཱ་རྒུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལེ། །དདངཔེ་ནི། དྷཝརཏླ་ཟའི་ནགས་འབུངབ་ 
བྷཾ ཡཛུ་ལནི། །ལྟུ་བའི་མི་མཉམ་པ་ཁུག་་; གུ་གི། །ཁྱཾམནས་ཐག་མརརཆིལས་ཨྱི་ནུང་སྣ་གཡེནོནས་རྒྱ་བ། །ཟུབའི་འཆི་ལས་གཙོ་བྱ་ས། །གངསགསམཏམ་པའི་ཁྱིམ་ནམས 
4 ལ། །རུང་ལྣགཡསནས་འབྱང་ཉེམ་གཅཾ་གེ་ཡན་ནེ། །གཉིས་པནི། །སྔ་མ་ལཾ་བརྒྱ་ཐུབ་པནས། །མྐྱཾས་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་མྲི་བུབ་པ བརྱ་ཆེཚ་རིང་ཐུང་ནྲི་ནུངྱ་ཆུ་ཊས་བེད་ལ། ཆུང་དེ་རྩ་་ 













༩ །ོམསམདོར་ ནཾ །སྣང་བ་ཐིམ་པ་སྦྲལ་སུ། མཆེད་པཟིམ་པ་ལངས་སྐུ། ཀུན་གཞ་ལོད་གསལད་ཞུགས་ ང ཐའྲ་ པ་བམཔ་ སྭསྐཱསྭ། གསུམ་ཐྲིམ་པ་ེ ༢ སུམ་་ 
ལཾ དད་ནན་ཞིདཡིན་ཏེ། །ནསམམཞུ་ སེན་གིཟད་གསལ་ པར་ ང་རདང་། དྲ་ཝྱ་ཆེན་་ན་པ་ཡི།། སེམས་ལོདགསལ་འྱག་ར་མདདང་ སྒབཔའ་མན་ཕ་ྲབབའཔག་ས་ 
༡༩ མཤེས་ཤིང་། ིསམའ་ངཆསའདནེད་ེངོ་པདང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ར་འ །མ་རོུགས་འཁོན་བའི་འཁེར་ལེར་འཁམས་ པ 
ཚས གིབ སྦྱངས་པ་ གེད ་ ཤི་ཅླ་ནཱམ་པ དབ གག པེ ཅགཔརོ། ༤ ཁ་ཆེན་པེང་ 

ཐེབ་གོ། འི་མ ཟབ་མ་ནང་ དཱ ཅུད་ཕ་ལས། རྩ ང་ཐིག ཡབ ཕུད ག་ །དེ་ལྟུར་གཞི་ལམ་འབྲས 

། 








བྱ 


















ཟིག་ལེའི་ ཉྟེན་བཅིངས་ལམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་མདོནསམ་དུ་མང་སེ། བྱསིདརིཨ་ཡནལག་བཅས་དེནསེམས་ལསགཞན་ི་ལེལ་ཏཱ་མདྱཾ་ག་ངགཞན་སྣ་པལ། སྦུལ་པདུམར་དབང་འབྱེནོབའི་ཁྱིར། ཀུན་བརྟག་ 
ལད་མོ ཞེས་མ དེ གཉིས་པ་མདོ་སྔེ་དང་སྩར་བཞི། པར་ཤན་ཏག་སགགའསོགས་ལབཟིམ་ མ་དང རེ 
ཀཱ དང་། དཀྱིལ་འཁེར་སྒུབཔ་ཡང་། ནངགི་་ ས་དུང་ལམ་དངལ་རེལྕ་ཚིན། །གཟུངས་དུང་མགས་བཅུསྤ་བརྡ་རུབྲ་ཡོགས་ཆས་སབནུན་དང་ །ཟདཔར་ཟིལ་གནོནལ་སེགས་པ། 
£ འང་གཞན་གྱེ་དེན་བསྒྲབ་པའི་ཉིང་འཛེན་དང་འབྲེལ་བའི་ ་ཟབ་དངྱ་ར་ཆེ་བདུམ་སུནཔའྱི་ཕིརྭ། རྡོར ག་པ་ནང་གྲི་མདོ་ལེ་དང་ཕ་རོལ་ པར་བོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུལབ་དང་སྦརབ་ནི། །རྱི་གེགོ་གྱཾཾ། 
ལལབ་ལུས་ངག་བྲེསང་སྡེམོ་དང་། །རངབ་ཞིན་ཁན་མཐོབ་བཅས་སེམ་པརྨ་ཝཱནཔའིའདུལ་བ་གང་ལིནཔ་དེནི། ད་རང་དབ།ཞཿ་དན་ལ། །མ་མོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པརྡ་ཆིས། ། 


ཉེནམེངས་ལེ་ཤེས་བྱསཆྭ་བིད་པརན། རམཚན་དྲེ་བིར་ནོརཟེག་བནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་དེདག་ཤེས་པའི་དགེསཔ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་བ་བསྙན་པ་ནི། རེལྐར་ཐེག་དམན་ི་འདུལ་ ཧྱ 















༄།༄༅། །མངོན་མདོ་ལྡའི་སྣ་ དོ་གསུམ་པ་དན་ཕིར་དེནེ་ཚུལ་སྟེན་པ། དེའི་གཞས་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འགྲས་བུ་ཐེབ་བྱེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིནཤེ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
ཤྐཱཾ། འཕགས་པ་དསམ་པ་དང་། སྦྱིད་པ་རྒྱེ་འཟབ་མེའིམདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་ ཀྱིཚུལ། །པྫྲཾ་ ཤྱེདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་སེ། དུས་གངས་མེད་དུ་མའི་མཐའ་སངསྤྱ་ཆས་རྱི་བྱང་ཆུབ་ ` ་ 
༢ མདོནོ་ན་དེད་པར་འགརའོ། །དེ་དག་ལས་ལུག་པ་རྡོར་ཐེག་པའི་ཁད་ཆོས། ཐབས་མཁས་ཤཱཚུལ་ཧི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནང་དནྱ་ཆུས་པལ་ཤེས་ནས། །སངསྦྱ་རས་སྙིང་བའྲེ་ཚུལ་ཇིབཞིན་ 
ཙཾ བདན་གཉིས་གཞི་འབས་དབེར་ཨེདྱ་ཙིཤེན་ཧོགས་ནས། གཤེ་དང་འབྲས་བུ་དཾན་མད་ཉེགོ་པས་ལམ་ཧྱ་བེད་པ་ནི། །བམེད་སངས་རྒྱས་རྩྱརདུ་སྟཾ། ཏས་མིཚེ་གཅིག་གམ། བརུན་དང་། བཅུ་་ 
ཤྫ དྲུག་ལ་ཐེབོ་པར་བྱ: དཱ །བཞི་པགཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་བསྡུབ་ལ་གསུམ། གཞི་དུསས་བ་མིབས་པའྲི་ཚུལ། ལམ་དུས་སྲ་སྱང་བཟྱི་ུལ། འབབས་དུས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་བྲ་ནི བདྲི་ནུར་ 
| £ སྒང་བ་ཐམས་ཅད་  ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་གངཀུན་གཞི་འི་འེདོ་གསལ་དེ་ཉིད་འངངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཉོགསི་གས་་གངས་བིན་བ་བར་མཞེབ་བངའིག་ལཐབཞི་གིབ་ནས་ 
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མེད་པ་གཟུང་འཛིནགཉིས་སུམཁེངསྟེ། །རྣམ་ཉོག་འདམ་དུུ་ཟིངྱ་ཧཾར་པས། །ཅྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དྲུ་ཟིང་། གཉིས་པནི། །རི་ནང་གཞན་གསུམ་ལེ་ཤེས་ཆན་པའི་དརིརས་སཱ།། །དབེར་ 
མེདངུ་ཚྟོགས་པས་དོན་ལ་སངསྐ་ཆས་ཅིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྗེབ་ཏགཟུང གཞིས་སྲུ་སང་བནམས། །ཅུཟ་ལུབུར་དེན་ ད་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཁྱིརང་མདུངས་ལས་ཤའ་བའཾ་གདངས་”་ 
„སུ་གཟིགས་ཤིང་། །དནོ་དམ་བདནཔ་སྙུང་ཉིད་བཅོ་བྱ་ཆུད་པོ་ནམས། སུལ་མུལཅནདབིར་མེད་གཅིགངུ་བདེན་གཟས་ང༅ པཡད་ག པས་ན། །གསུམ་པནི། །ཉོན་མེངས་ཤེས་མུ་ 
རྨས་འཇུག་གི༽ ། བ་གསུམ་དང་བལ་སེས་རང་རིག་པའིལ་ཤེས་ཆིད་ཆྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ངི་ཝུཾ མཁྱེན་ཅིང་གཟི་གས་པའི་ཡེ་ ཤྲེསྣ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལཝྔ་པབ་སྙན་བཅོས་ 
འདི་གང་ལས་རྟེད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལཱཿབསྡུས་པའི་ཚུལ། དེའི་ཁུངས་བཀོད་པ། འང་བ་ ་ཡཾན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ཞཾ། རྒྱུ་ཨཚན་: ལྟ་བསན་རྡེ། འི 


ཁརབ་འཐུལ་རྟོག་ གཟུང་འཛེན་ྱ། སིི ་གརཏོནཡས་ཨ་འད་ཡིད་གས་ཁམས་གསུམ་མ པར་འདྲུ་བསནས། །ཡོད་པའི་གནས་ཡུགས་མམཐེང་ 


འི་ཐེག་པརུ། །གསུངས་པའི་ལས་སེམསནང་་ 














¡ །གི་གནས་ལུགས་ཉོགས་བའི་ཚིར། འདན་མ སི་སཙས་བསས་པ་ ད་པ །གཉིསཔནི། །རྒས་པར་བསན་པདཔག་་་ 
མེདནམ ནམས་ཁྱང་། །ྱལ་སས་ས་ཕབ། སཔའི་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་གིས་བྣས ན་པ་ཡི༽ དའྲགེལ་ནམས་ལ་བལྐུ་ རྱིག་ཞ འནྲོ་ཀང་དྲེ་ནམས་ནི་ཆེས་ཟབ་ བ་ཏོགས་དཀའ་ 
བས། །དེ་ན བསྒ་གགལ་འཇུག་པའི ལུབུར་གུར་པ། གསགཔཞི། །ཟབ་མེནང་གི་དེན་བཤད་པ། དན འབན །ཐམས་ཅད་མྦ་བེནཔ་བཅོམ་ལནུ་འདུས་ 
ཅཱལ་བས་གྲསུངས་པཁེནྲདེབཤང་། དི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བགམ་ཁི་དག་པྲསྐནམསྤྱབེ ;།ནས་འགེལ་མླལ་རའ་བརེན་ནག། །རྔོརེ་ཐེག དས 
གི་དེན། །ཧྱན་ཅི་མ་ལེད པ་ཁེ་བེ་དཔལ་ ཀ་པ་རངྱ་ཐརནཚེས་ཙིན་ཅམལག བརྡ་རིདབདེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་གྱིརཆུང་ཟད་བརྙན་ ཞེསཔ་བའས་བབྱསགས་ 
བ ར་སྲིལ་སྲིས་ཡགསམ། བསྙེདོ་པ། བསྔཾབོ། བཟེངོ་གསེལ་ལ། །དང་པེ་ལབ་ཞི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། བདག་བ ཅིད་འདུད་པའོ། །དང་པཾ་ 





ཧོ་ཧོ ® 





ཞི། བྱ་རམས་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དན་ཚིས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསགས་ཤིང་། དགེ་བ་བ་སྔཾ་བཞི། བདུན་བཞི་དང། མརྟེགས། ལེག་རྟོགས། ཅག་སོགས་སགས་སི་མཛུན་མདང་། 
མ་ ' 














(ཐམས་ཆད་རྱི་སིང་བྱེ་ཕུང་བ་དུས་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། འརངྱ་བུརརོ་ཆིའི་མིང་ཅནྷ་ཆི་སླཾ་བནམེད་པའྱི་ཆུདའབེལ་རྲིལ་བརནང་གི་དེན་ཤེསཔརའདོད་བྷ་ནམས་་ 
ཙའ བསྙན་པའོ།།། །གཉིས་པ་ི། བསཔའ་རོམསར་པ། བཿ ངའོ ག་དཔ གྱེས་ཁྱང་མྱེགས་རེ་ ་ 


ལས་མགོངར་འདུག་བས་འདིར་བསུས་ཏེ་བསུནཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ནི། དབེན་གནས་བདེཆན་སྙེང་ུཁི་ལྗ་ཟ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛུད་བ་ །། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ 


འབརའ་ཛསྲ་གིངྱ་ཧནཏུ་ཤོག །དེྭ་ལཱ་བུའི་དནོལ་སྤེབ་བརྟས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་ནཾ། །ཌྩཔ་མཱ་རྣོ་ཚྫའི་གྲེང་ཁྱེར་༡མས་དགའ་བར། །འཇུག་པའིཿ ཅོན་སྐལཔ་མཆོག་ལྡནརྣམས། 





༄། 


= 7 ྟ {¬ གེང ཀང རཆས་ཆྱི་རྒྱལ་པེའི་སླེན་ལམ་འཛིན་པའི་ 
།ྱ་གིནབི་ལ་སའདི་འངསལ། །འངིགྲ་དིལེགསྟརདཔའ་མཛད། །ཅེས་སེ། །ཞེས་པའིམཆནདེའངཟངཆས་ཁྱི་མལ་ སིན་ལམ་འཛིནཔ་་ 
གཤལ སལ ག་བ -བ 5„.. ༧དཔལ་ གུན་བཟང་བསྣན་པའི་ཉེམཿ ནཾ ཁྱ 
སྩེས་འབཱ་བཅོ་ལྔ་བརགྲགས་པའི་རི་གའ་ཛིན་ཁྱི་བཙུན་པ་ དཔལ་ལ 


འི་ལཾ གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པེ་ནི་ཀྲམ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲ གས་པ སབྱིམ་པ་ངེས་དེོ་སབབྱརན་སྣིང་པེའི་བསྟན་པ་དངྱཆས་སུན་དུ་གནས་པའྱི་ཆུརྱ་ཐར་ཚིག། 
བ་ གཿ ཡ་ ངབ 
སརྦ་མངྒལཾ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 





༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེམ་འབྱེད་པའི་བ ན་བཅོསྦ་ཉི་མཆནའྲགྲེལྔ་རེ་འཛུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞལ་ལུངནོརབུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དིས་མེད་ 


སེ 


བའིའོདོ་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སྐ། 











༅། ་མ་ཆ་ཤ་ལེ། །ཇེ་ལངིསེདཇི་བཞིནུ། །གཟིགས་བྲ་རུལ་བལ་འཇམ་པའི་དབངས། །ཇེབཙནྨ་་མའིསྐར་སྣངབ། །ཀུནསྦབན་རདྱབང 
རྒྱལ་བ་ལ། །གུས་བཏུདའཁོརའདུས་གཞིརྩགརཔ། །ཱམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་འྱེད་པའི། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་མཛོད་བདྲེ་བག་ཡིད། །ཉེགས་བེདྱ་ཆ་དངས་རིན་ཆེན་སྱིན། ། 


འདི་ལ་གསུམ། བྱར་མཔ་ལ་འཇུག་བདྲ་ཀུདྱ་ཊི་དེན། འཇུགྱ་བ་གཞུང་དངོས་ཀི་དོན། ཞུགས་ཟིན་མ་ངུག་གི་དོནནོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། བསྐུན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། མཆོད་ 
པའ་བརྗེད་པ། བརྩཞ་པརདམ་བཅའ་བའོ། །དངཔེནི། སུལ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེར་ཞེན་བས། །རུམཤཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་\ དེའི་གནས་ 








28» ཨང $ 
















དགེས་པ་གང་གྱི་ཕིན། གངུལ་རྱས་གནས་ལུགས་ཅི་དེན་ཟྲེས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་རབ་ཏབཉེནནས། དེཧིདྲ་སཾམོ་པ 


ཡྱོ . །སུགས་སྣང་སུངོདུ་གནས་པ། ཕཾ་ནས་ཕིནཡུགས་ཉགས་པ་དེ ཤེས་པ་ཡིན། འབྱེད་པའི་འས་དངེ་བ་ཝ་དངབཅས་པནི་བརེདྱོབ་ཡིནལ། 
འདིས་དེདག་ཉྟོགས་ཏྲེ་ཕིནཅི་མ་ལེག་པར་སཱནལ། དེ་བསྟན་པས་མི་ཤེས་པའྲི་བོ་བཅོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགསབྱརདྲ་གི་ྲ་ཁུལཔ་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེསྦ་རས་པའི་ 
སྙེཞ་པ་དང་། དངྩིངས་ལེ་ཤེས་དབྱར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ དེནོ་གཉརཁྱི་སེམས་བརྐྱད་དང་ལྡན་པའིདགེ་འདུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


ྗད་ཁྱེདགཞུད 


ལྕ་ཕག།འཆལ་ལོ། །གསུམ་པདི། ། 
ལྱརལ་ྱམརབྱཕིར། རང་བ 


417 













ཇེ་བདག་ཆིད་ཙིནང་གྲི་ནམ་གཡངས་ལས་དབེན་པར་འཇུག་ཕན། ནམ་གེས་ལེ་ཤེས་སྱི་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བབཞིན་མདོནོ་དྲ་སང་བབ་ཚོད་པརྱ་གཟོ། །ཆབའི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོནལ་གསུམ། ནྣམ་ཤེས་ 
གོས་འགདཔ། ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཕེགོས་བཤད་པ། འགགེ་འེ།མནངབླ་མབའ། །དེའི་དང་པེ་ལབཞི། འབབ་དང ང་བ་གང ཟླ་སམ་པ། ` ༽ི་ | 
ཧཱཾ བསྙན་པ། འཁྲུལ་པའི་རྱ་རྒེན་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པཾལ་གསུམ། གཞན་ཆེས་ལག་པར་རྟོག་པ། རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྙུན་པ། རང་གེས་རྟེགསནས་སྙེནཚུལ་མེ། །དང་བེན། འདེད་པ་དང་། ། 
རི གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་གྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། རིགསྤ་དུག་གི་སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། །བ: ག་ཉུག་གཅིག་དང་དབང་ཅན་ལསྱ་ཐུང་བརྡ་ཏོནས་པ་དང་། ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཅིས་ཀ་ 
དང་ །རྒྱ་མེད་ལས་ནི་བྱང་བར་རྟོགས་ཤིང་། །བྱེད་པ་པེ་མྱ་དང་། དབུང་ཅུག་དང་། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ གིསྱ་ཆས་པྲྱ་ཡི་རལ་ཆྲིརུལ་ཝག་སྐད་ཅིག་ཅ་ཡེད་བདེན་པ་བ་དང་། ླུ 
སྣང་ཙམ་སེམ་ས་ལིནྱ་གང་། ཡུལྦྱ་ཁྲི་ནམ་པ་གཏོདྱ་བེདྱ་ཟིརང་མཚང་ཡག་གམ། ལོག་ན་མོ་ལོ་བདེན་པ་བྲས། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམསངད་བསྒེད་ཅེས་སླའོ། །གཉིས་པནི། །ཐམ་སཿཅད་་་་{ ཧྲ 




























` ༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནི། །བམས་གསུམ་པ་འདེ་དྲག་རབག་ས་མས་མངབ་ཙམ་ལིན་ཏེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། 























¦ མེད་ལསྤ་ཐུངལ་ཨིན་ཀེ་སེམས་ཙི་ཆོ་འཕུལ་ལིན། གཟུགས་སགས་ཅྱི་ཆསྐ་ནམས་ཆེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འྱབུང་བ་ཡུན་ཐོབ་ལཚོགསས་སྣང་སྣེ། དགལ་དེ་ཉིདརར་གི་རབའ 


ས་ཀལས་མ་ཡནྲ་རུ་་ 
དེན་པས་སྩོང་པ། རེ་ 


གཉིས་ངོ་ཕ་གྲ་ཅིག་དང་དོན་ཐ་དདྲ་ནམ་པར་བལ་བ། །རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སངས་ཤིང་། སྒངསཱང་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན། དེཡན་དཔེ་ སྒྱ་མཆུ་ཟླལ་ སགས་ལྟར། བད་སན་དངབལ་ 
¦ ཁརསཔསྦྱ་ཆས་ཧྱས་མ་ བིནནས། གངུལ་བྱའི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །གུམ་པདི། གངདུབ་ཤདཔ་དེ་ལཱར་དངོས་སྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་འཁེརའེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གུནམཁྱེའ་གྱི་་ཨ་འཁྲལ 
བའི་མུངའདས་ལེ་ཤེས་གཏིསྔ་ཆི། །ར་བ་གང་ལཿསྤྱ་བུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པན། ཉེན་འབེལ་དུ་ཉོགས་པའི་དཔེ། །མི་ལངོ་ལས་ནི་རངག་གཟུགས་བར་སངབ་དང་། །རུབ་ལསནི་མེ་ཡངཔ༢ 
རེས་སུདཔགོ་པ་བཞིན་དུ་རིག་ལ། ལཁརོའདས་ཆོསྐ་ནམས་གདོད་ཞས་སྤེས་མཐའ་ལསའདས་ཀྱང། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་རངབ་ཞིན་ཁྱ་ཚུལ་དེཉིད་བསུནནས། སྨས་སྩང་ཤེས་རབ་ཟབ་མེ༣བཞྟེན་་ ཧྲ 










| །འགལ་བའི་རྫསསགོས་ཡོད་ བེམ་པཾའི་ཛྫས་མཾ་སྐྱེ་སྟེ། ར་དངེསོ་མེད་ལས། འབུག་བུ་དབོས་ཡདོ་སྩེ་བར་མི་རིག་པ་དྲེ་ལིར་དེ་ལས་དྩེ་བུང་གི་འབྲེ་ལ་པ་མེད་པརའགྱརོ། །འེན་ཏ་དེ་ལྙར། 
འདོད་ཅིནནག་སེགས་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་མགོས་ལུལ་ན་མསནི། །སྣངབརམོ་རིགས་ཉེ། ཕནཛུན་འགེལ་པ་མེད་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་ཡང་སངབ་ལ་དེའི་བདག་ཧིད་དས། དི་ལསྱ་ཐུངབ་ཡིན་པས།ཁྱབ། 

སྣ མཁྲའལ་ནིི་སངབས་ཁབ་གེ། མ་མཐེངབའི་དངོས་པེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏནཚིག་དེ་ཕྱི་ཕི་རན། ཛལལ་ཅི་ལཱར་སྣངབ་འདི་དག ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུལ་བདེན་པརྨ་ཐབ་པ་་ 

 མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐེག་མེད་ནས་གེམས་པའི་བག་ཆགས་ཁིས་ཡིདདཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་རིག་གི་དེ་ཉམས་སྦ་མུང་ཞིང་། རང་གི་ཡད་དང་འཐེལ་བ་མེད་པ་གཞན་གྱི་བེ་ངེར་བུམ་པ་ལྷ་བུ་ཞིག་ཁ་རོངལ་ལང་མེད། 

འང་གི་བ་བརོ་མིཿ ང་བ་བཞི་ ཡིན་པའྱི་ཚིར། འང་གྲི་བེ་ཝུལ་དྲུ་ཝ་བཅ་མེད་རྡུལ་ཕན་དང་། རགས་པ་རིབེ་སེགས་ཕྱ་ལ་བ ཇི་ལྟར་སེ་སརོ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཕལ་ལུཿ ང་བ 

བཱ ཡིན་ཏེ གཏན་ཚིག་དང་། རི ས་པ་དེ་ཡ་དོན་ཆེས། །ྱི་སེལ་ལསེམས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པརྦ་གུབ་པ་མེད་པ་དའི་ཕྱོན། །ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་དགགྱི་བེདཔ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབལ། ནྲེ རྙ 















ོནསྭགང་ཿམོ་ལམ་བཤོདཇསཅནནོ་སིན་པའྷ་རོ་གོས་སོ། །བནོཔན། ཆོད་སྤདགཔ་ཡོད་དང་། དབམལ་ཚོསྤོ་གི་ྲབེལ་བ་ཡང་། ཉེཿསལོ་བགཆགསནམས། རང་གཉོདྱ་ཆེསཞནཔའྱ་ནོ་ལམ་ 
ཁྱའང་ཡུལ་མངོནཾསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོརྲ་བ་ཕཾན་བཞིན། ཡིདྲ་ཀི་བག་ཆགས་སྔ་ཨར་བུམ་པའི་དན་པར་སྱེསཔ། །དེ་ཉིད་དུའགག་ཀྱང་། དེལ་ཡང་རྣམ་རྟེག་ཚྱཾ་མས་རླྱན་མཐུད་དེ་དམིགས་པ་ལ། མ་ 
བརྟགས་པའི་བོའོ་བུམ་པའོ་སྐམ་པའི་བདེ་ 'ཞེན་འཐས་པའ་བདྲ་ཀི། ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་བདེན་ཟུབྱཏ་མེ དེ །གསུམ་པ་སེམས་སྒྱེ་ཡེད་ནུ་བསྟན་པལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལུང་གིསྭ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
¡ བསྟན་པའཾ། །དངོནཾ། །དེ་ལུརཾ་ཤྱི་དེན་བདེན་པར་མྲ་གུབྱ་ཀུང་། ནད་གི་ཤེས་བབདེན་པའྲ་གུབ་བས་ཞེན། མྲ་ཟུབ་སྭཾ། ཚོགས་དུག་གིནམཔར་ཤེས་པ་འདི་ལ། མྱི་སེལོ་ཡུལ་གཾ་སབྲ་ཝཱས་པའི་གཟུགས་ 
ས་ ནོ་ཅྲུ་སངབ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ཆིས་བསྡུས་པའི་མིག་དབང་གོས་ཏན་དྲུ་སུངབ་དང་། །བདག་ཅའ་བན་པའི་ནམ་བརགསཔ་དང་ནི། སེམས་ལས་བངབ་སུལྨ་ཟ་པར་རེག་བསྲ་བང་དོར་ ་ 
ཐེདབ་དང་། མདོརནྭ་སྣུང་བའི་རྣམ་པ་གད་བྱང་བ། །འདི་རྣམསསེམསཚམ་ཡཾཇ། རྒ་གཞན་ཆིསྱ་བས་པ་མིན། ཅི་ལནྱབད་བྱེཐོ་དང་དབདྱ་སུག་སེགས་གཞན་ཁིསྱ་བས་པ་མིནན། མུ་སྟེགས་པ་་ 


























སགསྦ་ཆེས་འདོད་པའི་བདག་གིས་བྱིད་པར་འགྱུར་བའང་ མ་ཡཾན་ ཏེ། དསན་བདག་གཞན་གཏུས་༩ ཆས་མོ་བསཾདདོ། གཅིས་མོདྷ་ཆཱ་མེདྱ་ཆཾསབྱ་སཱཾདཔའང་ 

ལྷ མིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ནི། དེད གྱི་བར་ན རྒྱལ་བས་ ཟིག་ཆེན་སེགས་མཐའ་ཡས་གྲསུངས་པ། རར པམ སས ྒ་ 
3 ཙཛེནྭ་གི་དྲ་མ་ཐལ་བའིགཤིས་ལུགས་སཊ ངབ་ཡིན་པས། མངྩོ་རཱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས། ཆོསྐ་ནམས་བེ མས་ཤམ་དུ་གསུངས་པ་སྟཾ། སྒྣབསེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གྱིར་རོ། །བཞི་ང་འཁྲུལ་པའི་་' 
རྒྱར ཚོགས་དབཤདཔལ གཞེས། མདེའོ་བསྟན། ཤུ །དང་པེ་ནི། དེ་ལཱརན་འཁརབ་འདི་སྱི་རྒྱ་ དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་ག ལྟ ་འ་ེལ་ བ་མུབར་ལ་ན། རྣམཤེས་ཚོགས་དྲག་ 

$ དང་། ཉེན་ཡིད་དང་། ། ཀུན་གཞི་རྣམསས་ཞེས། རྩལ་བས་གསུང་སཱེ། གཉིང སྱས་གསར་བཟུདཔའ་གསལ། ཚོགས་ཇུག་བཤདཔ། ངཾ་མ་ཐག་པའྱི་ཆེན་ཉོན་ལེད་བཅས་བཤད་པ། རྒྱའི་རྱེན་གུན་ 
ཧཾ གཞི་བ་ཤད་པའེ། །དང་པེ་ལའང་བཞི། ཚགས་བ དབས་ས བདགྲ་ཆེན་ངོས་བཟུངབ། དེ་དག་གངལསྤ་བུང་བ་བཤད་པའོ། །དངཔེ་ནཾ། གཟུང་འཛིན་ཉེའར་ལན་པ་ཚོགས་་ 















ནི། ལམ་ཧུས་མི་ཉོག་པའི་ཉིངའཛིན་བླ་སམོ་པ་དག་པ་དང་། སིདཞར་མི་གནས་པའི་ཤས་འྭ་ྲ་གོལ་དུག་བུ་ལས་ཆུར་བའི་མཉམ་ཆིད་ལེཤེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ །མི་གནས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པའ་དང་དབྲ་གས་་ 
།ཐུགསྤ་རེ་ཆེནཔརོ་ 


པ་དད་། ལཾསྟ་ཉཾག་ཕེ་ཤེསཀྱིས་བྲམས་་དང་ 








སལ་ཁྱ་ཡིརྱ་ལོགས་པའི་ཆ་གཅིག་བཅཙས་ནི། སྩེདོལམ་ཁ ཡང་དག་པའི ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ལས་སྩེས་པའི་མཐེང་ལ་མྱ་གིས་མང་བརྩ་བད་དེ། དེའང་སྡུག་བསྔལ། གཀུནའབྱང་། འགེག་པ། ལམ་སྒེ་བདེན་པ་་ 


ཤཱུཾ།བཞའ་ཚུལ་ཁྱིནམ་པཿ 
ླཤྲི 





།མཛདཔ་སེ། །ཆེསོ་ 


པེའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརརྒྱན་མི་འཆད་པ་འབྱཏ་ཞིང་། འབྲས་བུའི ཏིང་ངེའཛིན་དང་། གཟུངས་ཊྱི་སྒེ་རྣམས་དང་བངཤིད་ལྡན་ཞིང་ གཞན་་ 
བོ ཉནདེ་ྟབུ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་དང་། མྟཏག་ལེ་ཤེས་གཏེས་པནི་སངསྦཆས་ནམས་ཅི་ལངོས་སཱདྡོ་རོགསྭཱ་སཱའས 
ཟླ པྲཝ་ཝན་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལཝྔ་པལ་གཉིས། དགྱ་བདག་བད། དག་འབྲས་སྣུ་ལི་བཤད་པའ། །དངཔ་ནི། མིག་སེགས་དབང་པ་ སཱཾལཱཱ་འེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་། རུགཔ་ཡིད་གྱིཆ་གཅིག་ལེ། སྣེཚེའི་་ 


ངཱ ཐགས་ཆེན་ 
རཾ ལའང་བསྙེད་པར་བྱེད་པས། དྲནམས་ཀུནྱ་གི་བ།ཏེར་ཆེན་ ལརྩ་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཚུ 'བཅན། དེརེ་རེ་མའང་ཚས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ། ཆས་ཤེས་པ་། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཤེསཔ་ཧྟེ། ལེ་ཤེས་བཞིར་བཞིར་དབེ་བསབྱཅུ་ཇུག་གེ། དཔེརན། སྡུག་བ་སྔལ་བདེན་་ 
པན། ཆེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པཞི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཚེས་ཉིད་མདོན་སུམ་དུམཐོང་བའི་ཟག་མདྱ་ཁི་ལེ་ཤེས་དེས། སྡག་བསུལ་མཐེང་སྣང་གང་ཡིན་སྤེང་བའ་ཤྱེད་དེ། † 


!ཱཾ 


།སྡུག་བསྲལ་ཚེས་ཤེས་པ་ནི། ། 









བཟད་པ་དའི་མངག་ཐེགོ་ཏུ་ནམ་པར་ཐེལ་བྭ་ནེ།། །སྣུག་བསལམི་སེབ་ཤེས་པ་མངནྭ་བདད། །སྡུགཔ་ཝལ་ལ་ཛེས་སཤས་པའེ་བཟད་པནི། ཡཾ་ཤེས་སྔ་མདེགཞིསའཕགས་པའོ་ཆོསྤ་ནམས་སྱི་ཆུའོ། ། 
ཤཀ ཞེསརང་ལ་མངོནོ་ཨུམ་དྷུགཌ་པའི་ཟག་མེད་ཅི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསལྔ་རེས་སྭ་ཤེས་པནི། ཝཱར་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟད་པའ་དེ་ཧིད་ནུགས་ཤིང་འཛིན་པར་ཆེད་བའི་ཤེས་དབ་ཡིནནོ། །གན་འབུང་སོགས་གཞན་་་ 
ཏུ གསུམ་བེར་ཡང་འདིའི་འགགསྦོ་ཆིས་སེ་སར་སྦྱརཞིངྱ་ཕེབས། ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་དུག་གིས། ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་དནོ་ཝར་ཨ་མཐེངོ་བ་མཐང་ཞིང་། དནོདམ་གི་བདེན་པ་ཉྟེགས་པ་ལས་བྱ་གབ་ཡེ་ཤཾས་སའྱགུརརོ། །ག 
༢ བཞི དེ་ལར་བདེན་པ་མཐེང་བའི་ལམ་་སྡི་རེས། ས་དང་པེ་ཐོབཔ་དའྷི་ཆ། མིག་ ས་དབང་པ་ལྔ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དག་ཅིང་གནས་རྒྱན་ཧས་ནི། དབང་པེ་རེ་ེས་ཀྱར་གཟུགས་སྒྲ་སེགོས་དེ་ནོ་ 
ལྔ་ལྔར་འཇུག་པས། དེནེོ་ཁུན་ལ་དབངཔེ་རེ་རེ་བཞིནའྲ་དྲུག་པ་དང་། བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱི། ཐེག་མར་རབ་དགའབར་ཡནོ་ཏན་བྱཧ་ཕག་བཅུ་གཉིསལ། །དབང་འེརཔདེ་ཉིད་ས་གང་ 
མ་རིས་པའའཕ་ལབ་མཐརྦ་ལིན་པས་། སབསྦྱ་ཆས་ཆེ་སརྦ་བུ་བྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇབ་ལིན་ཏེ། དེའྱི་བེད་ལསནི། འཇིག་ནེནྱ་ཧི་ ཁམསྦ་རམས་ཀུན་ཏུ་མུལཔ་ནམ་པྭ་མ་ཚོགས་པའི། །དཔག་ 











ནས། མཁའ་ོདོགས་ཨོདཁའོབ་ར བདེ་ཆན་ང་གོའདཿཇསདབནའོ བདོད ློམདནབླམས་པརོལཱགས་པའསར་བའ། །ཞས་སོ།།།བང་བསནམབནོའན་པའ།།ཟོངསཔའི 
རྙོགས་མ་འབབསྲུང་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ལསའདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྱལ་ཁམས་ཚེན་པར་དབུགས་འབྱིན་ཤེག། །ཅེས་པའི་མཆན་འདིའང༧ སངསྦྱརས་ཀ་པའི་སེས་རབ་བཅོལྔ་པའི་མཚན་ཨྱི་ཧེད་པ( འཛིན་པ་་ 


རྫབས་ཀྱི་བརྡེ༧མཁའ་ཁྱབ་དད་ཀྱང་རྟག་པའེ་རྡོ་རྗས་ལྟ་བདེ་རབཏབ་པའི་ཡེ་གེ་གཉིས་པའའགེདཔཔེ་ཞིབླ་མ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟནའཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཁྲིམས་གྲགས་པསབགྱིས་པདགེ། _ །། 





༄། །རབཞིནག་ཤེགས་པའི་སིད་བེ་བོ། བའི 
བསྐུག་པ བུ “བཅོསྱ་ཉི་མཆན་འགྲེལ༔ 
ན་ སྦ་ཀི་མཆན་འགྲེལ་བམས་མགེན་དྭགེས་པའི་ཞལ་མུང་ནའོ་བུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ 


མམེདཔའི་འོད་ཅེས་བབ་བཞུགས་ས།། 








༄༅། །ནམོ་ཨ་ཛི་ཏླན་ཐཱ་ཡ། །ཐུབ་ཆེནགསུང་རབ་ངེས་པའི་དོན། །གཅིགྱ་ཏའྭགེལ་མཛདམ་ཕམཔ། །གངས་འིའྲི་བེདོཁི་སྒནའྗིག། །འཇིགས། 
ཟྦལ་སྒྲོགསམཁསའང༅ྱང་ཆུལ། །གངདེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུདདེ། །གདུགསུང་ལིརསི་ལྔག་པའྱ་ཚུལ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་མཱིངཔེ་ཅོན། །ལེགས་འདེམས་ ་ 


རིཆེནཕེངབ་སྲེལ། །འདིལ་ཝྔ། མཚནབསྟུན་པ། ཕག་འཚལ་བ། ལུང་གིསམདོདབསྙན་པ། དྲེརྩོ་རས་པརབ་ཤད་པ། རེད་ཚུལ་གིས་མཇུག་བསསབའོ། །དངཔེ་ནི། 
ཆས་བམས་ཅད་ཙི་གནས་སན། ཡུསས་ཐར་པའེ་ཆོས་སྱ་སྐནི། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དང་། སྙིང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་་བ་འི་འབེལ་བའི་དོནོ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སནཔས་སྙིང་པེ་ 














༠ །བསྙུན་པ་ཞེསྤྱ་བབའི་གསུང་རབྱ་གི་དགོངས་པ་འཐེལ་ཞིང་། ཟརཔའི་ལམ་སྟེན་པའི་ངག གངུསྱབ་ནམསྦ་ཀྱི་གུ་ཉོན་མངས་པ་འཆོས་ཤིང་ 
འབྲས་ཐུ་དན་འགོའི་སིད་པ་ལས་སྒེབ་པའི་ཕྱེར་བསྙུན་བཅོས་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཕག་འཚལབ་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སངབ་་ 
དང་། ཤེསྦ་བ་ལྔ་བྱོ་ཆས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཝངས་རོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལནབ་དང་། དྭབངས་རང་གཞིན་་གིས་ནམ་པར་དག་པའྱི་བརྡ་ཆུ་བདེ། བཟོབྷ་ནམས་ཆི་དེན་ 
རུ་ཐེབ་པའཆེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་འཕགསཔ་ཐམས་ཅདལ་གགསུམསུས་ཕེཆནཔས་མུག་འཚལ་ལ། །གསུམ་པལུང་གིསམདོརབ་སྙནཔ་ལ་གཉིས། མངོན་པའི་ 


ཀྭ 
2 
རཾ 
ཟླ 
ཤེ 
ྭཾ 













།འདྲེས་པའི་རྒོག་མ་ལྕར། ཡི་ཤེས་དང་། ནམ་ཞེས་འདེས་མར་གནས་པ་གེཀུན་གཞིརེ་འད་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་བིན་པས། ལས་དང་ཉེནམོངས་པྲ་ལུང་པ་ཁམས་ 
སྒྱེ་མཆེད་ནསས་སྩེ་བསན་འཁོརབའི་འགྲེ་བ་གུན་དང་། ཁམས་དེ་ཏིད་གཟུང་འ་ཛེནྱ་གི་འཆིང་བ་ལས་གེལ་བའི་ཚེ། རྱང་ཆུབ་ཚས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ། ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཞེསྦ་བ་བའྱི་མུཿདན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་་ 
བརང་ཟེབ་པ་ལིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ན་ གདདོམ་ནས་འབབཞེན་གྲེསོབལ་མྱུན་གྲབ་ཁྱི་སང་སརྒྱས་ཉིད་དེ། །འེན་རྱང་གློ་ཐུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་བསྒིབ་བ། །སྒིབ་པ་དེཿཉིད་་ 
བབས་གིས་བསལན་གཞི་མདོནྱསརྒ་ཆི་སངསྤྱ་རས་ཞེས་གདགས་ས། །ཞེསྐྱ་རུདྲ་ལུང་ང་།། །བཞེ་བྱ་ཆུས་པར་བགད་པ་ལ་ལ། མདོན་པའི་མུང་དེཧྲོ་ཆས་བཤད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང། ཡངདག་གི་ཀུན་་ 
རྟོག་བཤད་པ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཏིད་འུ་བཤདཔ་དང་། བརྒལ་ལན་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཛེབེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་འེསཔ་བསྩྱེད་པའེ། །དང་པོ་ལ་ཇྲུག ཟེག་མེང་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཁམས་རྱི་དེནོ་དང་། བཾ་ ྦ 
¦ ལ་གནས་པའི་ཆོས་དང་། གནས་ཉིད་དང་། དྭ་ལྟ་ཡད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མའི་དེན་བཤད་པའོ། །དཔའེ་ནི། གངངྲ་དངས་པའི་ལངའེ་ལ་ཐེགོ་མེདྭ་རེསྤྱ་བ་བ་འི་དེནོ་ཞཾ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ང་བ་དབས་ལེེནོན་སངས་་ བ་ 
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བདེན་ཕར་ཞེན་པ་བཀག་པའྱི་ཕིན། ཤིནྱཿགོ་དསན་ཅི་ཉན་ཐས་ནམས་ལ། ཆ་སསརོ་འབྱེརཅིང་། ཚོང་བར་གཏནལ་དབབ་པལྲི་རཱལ་བཀའ་བགནབོས་ཚོདསརྱ་ཐུར་ཕྲ་རམས་ལས གྲ་མངས་ པ་ལོན་ནོ། །གསུམ་པསབས། 
རྱཨྱ་སྐིང་པ་རེདབཤད་པ་ལ་གསུམ། རངག་བཾབེ་བརྟནཔ། ཕཞོ་ཏནབཤད་པ། དཔེ་དེནོ་དང་སྒྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནོ། འདི་ལྐར་གཟུངའཛིན་ཚི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདད་མནས་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་ 
} ཟླ དནདམ་དུ་བདེན་པ་མིན། ལ། སེམས་གི་འངཝ་ལ་འགག་མེད་སེ་སེརསངབས་འཁུལ་རོརྡ་རྫན་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྐུན་སྣང་བན། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཟླ་བ་ཡདོ་མ་རྱེངབ་ 
/ཚ། དང་། ཟླ་བ་མེད་བ་ཞིན་དུ་ ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དགོ་སྣང་བཙམ་མ་འགགས་པ། ཟླ་སྣང་དང་། མེད་དངོས་གཉིས་དབེར་ཨྱི་ཕེད་ཅིང་། ཆུ་ཟའི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པར་ཤེས་ནྭ་བ་འཛན་རང་སར་གེལ་བ་བཞིན་ཏུ། ཡུལ་་ 
སྣང་རྣས་སྒར་འའི་དུས་ཞིད་ནས་བདེན་པར་ ལཾད་ཨྱ་མེངོཔ་དང་། བདེན་པར་མེད་བཞིན་ཏུ་སང་ཙམ་མ་འགག་པར་སངབ་ས། དེསན་སྣང་སྙུང་དབྱར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཚནཏིད་སོང་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་*་ 

བིའབརོ་བ། ཤེསྦ་བ་ཀུན་ལ་མ ཁས་པའྱི་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ནམས་ཨས་བཞད་ཆིང་འདོད་དོ། །དེ་ལྐར་སྣང་སྙེངོ་ཟུང་འཇུག་གིརད་བཞིན། གུབ་མཐའ་དང་། གཉིན་བས་མབཅས་པའི་ཐ་ཨལ་གཞུགམའི་་་ 
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།ཤེས་བདེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དྲབིངས་དང་། ཚོས་སུ། བདེབ་ཆནཔ། ཤིས་རབ་པར་ཕྱིན། རྒྱལ་བའི་སྙེང་བོལ་སགས་པ་མེར་དུམ་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་སེམས་ཆིད་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་་ 
ཤཱ།འ་རིན་ལ། དེ་ཉིད་རིག་དངམ་རིག་པའི་ཁུད་པར་ཙཨ་མ་གཏོགས། ངེ་བབྱསར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལིན་བས། གཞི་མངོན་ཏྱགཱར་པ་འཐས་བུའི་དུས་དང་། ལམ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔས་རྟོགས་པཞི་ཚེ་སྣ་རམེད་ཀི་ཡོན་ ་ 
ཏན་བསེདཔ་སེགས་བཟང་དུའཕ་གས་བནམས་ཉྱིས་ཁང་བཏང་བ་མེད་ཅིང་། གཞིའི་གནས་གབས་མ་སྟེགསཔའ་དུས་སྲ་རོབའི་ཡེན་ཏན་མི་ལྡན་པ་སགོས་དནདུསེམ་ས་ཅནྱ་གིས་ཨང་མ་བ་ཏང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
བསལ་བཞག་དང་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེན་བདིནི་ས་བཅུའིི་བང་སེམསྣ་ནམསྤ་ཀིསྤ་ཅང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པས་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་མ་ཐེབབན་དུ། ཚིག་དང་། བ་སད་དྲུ་་དག་གིས་གནས་ཡུགས་ཁྱིདེནོ་ 
བརེད་མེད་ཅེསྱ་ཨང་། ཆོསཆིད་བཡས་ཆིས་མྱི་ཁབཅིང་། རྟེག་གའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། བམད་ིས་བླ་མོད་པས་ལེགས་ཆོས་མདེིདེནོ་གནས་ལས་་ཞབ་བཞིན་མིཤེས་སོ། །གཞིས་པ་ལ་གཞིས་ 
མདོརོ་བསྙན། རྒས་བཤདདེ། །དང་པེནཾ། སངས་་རྒྱས་ཨྱི་ིངཔ་དོ་ཉིད་ངབ་སང་ཞིང་། རད་བཞིནགསལ་ལ། ནམཔམ་འགགས་འལ་པའིཆལ།། ཆོསྣསདང་། གཟུགས་སྲུར་ཡོན་ཏནསེགཉིསརེ་སྟེ། དི 













ཌཱ །ལྷ་ལཾ་མིག་ གིས་འཆེ་འཕ་དང་། སྙེབ་མཁྱེནཔ་དང་། དགེབ་ཆུད་མིགསནབས། རང་གཞནྷ་ཡི་མདྩོ་ཁིགནས་རེས་ས་དན་བདང་། ཞི་བ་ནི ཟག་བཟད་པ་མཁེན་པ་སྟེ། དེ་ལྐརན་ ་] 
ཤཱུ ཅུས་པའི་མཐུ་འགྲནྡྨ་ཟཐལ་བའི་གབས་ནམས་བྱདུའི། །གཉིས་བནི། གབས་བཅུ་དེ་ལ་བརྙེན་བའི་ཨི་འཇི་གསཱཔ་བཞི སཾ། །འདདོརྟག་པ་ཕུན་ཚྲོ་གྲུ་སུ་དམ་བཅས་པ། ལཁཨ་གི་དབུས་སུ་བདག་ནི་ཆོས་ ་ 
ྲ ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སྲ་མངོན་པའ་བྱཛཿ གོ ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པལ་བང་རུབ་བ་མ་ཡཱན་པའི་རེལ་བ་བ་མེད་པ་དའི། གཞན་དེན་བརཆདྱཧི་ཚཾས་བསནཔ། འདད་ཆགས་སེགས་ཐར་པའི་ གིགས་ཡེན་ ་ 





སྟེནོ་པ་ལ། ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནེལ་བ་པེ་མེད་པ་དི་ ། རང་དནོ་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟནཔ། ཟག་པ་བགུ་ཆགས་དངདཅས་པ་འགག་པའི་འགག་ བ་ཐབ་བེ་ཅེས་སྙེནཔ་ལ། དེ་་ཟེབ་བེ་ཙེས་པའི་ ་ 
¦ །རྒེལབ་མེད་པེ་སྟེ། མདེརོན་ཆོས་མྲའནྭ་གྱི་ཐོད་པཔེ་དངོས་དང་། བྱསད་ནས་མེ་དཔ་ཉིད་དོ། །གསུམ་བནི། མི་འཇིགས་བཞི་བཆེས་པའྱི་རྒ་དྲེས་ཉནདངྱ་བང་སེམས་དངས་འདེས་པའི་ཚས་བཅོ་བྱསདམངའ་ 











“ །བས་འགེག་བར་བེད་དེ་ཞེས་སྙན་པ་ལ། དེ་དག་གེགྲས་མ་ཡིནན་ཞེས་ནོལ་བ་པེ་མད་པ་དང་། གཞན་དན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སེན་པ། ཟུང་ཕྱེགས་སེ་བདུན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་ཡིན་ནེས་ 
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ཐད་པར་ལདཆེས་བའེ་བདནཔར་ནོགསས་བ་ཅན་དལ། དོནདམ་བེན་པ་ཤེག་པའི་ཤེས་འབ་བིནཅིམ་ལག་པའི་ཡབོས་ཟབ་ལུན་ ཅིང དྭ་ལུར་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་ཡེན་ཏན་ལོད་ཐང་ནུས་པྱ་རུངབའེ། ཡོནོ་ཏན་་ 
„, རྣམས་དེནདམ་པའི་བདེན་པན་ཤེསཔའི་ཤེས་པཉ་བརྦ་ནག་དནོལ་མེད་ཅིང་། མི་བདྐེན་པའི་གཟུངས་འཛེན་་གིདྱབེན་སྨོས་ཏེ འཁརའདས་ཙ་འཁུལ་སྣང་དུ་མ་བཟེས་ཤིང་། དེལ་ཆེས་ སའྲ་གང་བའི་འདུ་་ 
ཛཱ ཐྱེད་གྱི་ཤེས་བ་དུ་མཆུ་རྲབས་བཞིན་དུགཡོས་པས་ལན་པ་ལིན་ནོ། །ལྔ་པ་༢ཾ །དཞི་དེ་ནརས་མས་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིངཔེ། ཡེནོ་ཏནདེ་ཝན་ཡིན་ པ་ལ་ཡཾན་པབཞིན་དུ། ཤེས་པར་ཆིས་ལ་ལམ་ 
ཌཚཾ ལུ་ིསཔར་སར་དང། དེ་ལ་ལམ་མཁངལིག་པའི་རུས། ལཤོཏནདེ་ནམསྲིཞུསཔ་ོ་ུམདྲ་ཐབ་རབྱགར། སེམསཏདབདེགཤགས་སིངས་འདི་ལ་རངིྲལ་མངར ེསགི་འཆངབལས་གཞན་པའི་ 

སྲིམབདེན་དབོས་སུ་ཐུབཔ་བསལ་འདྱག་ཆུལེགོས་སིུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡེ་ནོ་ཏན་རབབཞིནྲ་གིས་ལནཔས། ཝར་མེད་གསར་དུ་བླསབ་ཅིང་། །བཞུག་བར་བུ་བཅུང་ཟད་ཅང་མེད་པས། །ཡང་དུག་པའི་ 
སེམས་ཆིད་བསལ་བཞག་དང་བལ་བ་ངེ་ཚིང་རང་ལ་འང་གིས་བྭལལྟུནུ་སེད་པའི་ཚུལ་གིས་ལང་དག་པརབ་ལཱ་ལོ། །དྲེ་ལརབལུས་པས། སེམས་ཏིད་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་པའ་མཐེང་ངོ་། །དེས་ན་དཱ་ 


















ཉེ །སངསྦྱ་རས་ཙཾ་ནིདཔོ་དིྩབརབ་མད་པའི་དེ་བཞིོ་ཅིད་ཡིན་པསསོ། །འ་ཧང་འྱག་བའིཆནྲ་གོ་བུརབའི་དུ་མགཟུང་འཛེནྱ་མི་བཆིངབ་ལས་གལཞིངྲབ་ལ་བའིཆ་དེ་ཉིད་ལ་བ་རེེད་པའོ། སྤྱ་དོན་ 
བཞི་པ་བརྒལ་ལན་་གི་ས་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་བདུན། རྒྱུ་མེདང་དདུརྒྱཕྱི་འེལ་དུ་མི་འཐདཔ་མངེར་བསྙན། ཡིད་དག་པ་དང་ན་དང བའི་ཤེས་པ་བཤད། ཆྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱེ་ཛབ། ཤྱབགྲུབ་པའི་ཕྲིནལས། ། 
མཞམ་ཆིད་ཡེ་ཤེསྐ་ཀྱི་དོན། སླུ་གསུམ་རྟཀག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་མང་བའོ། །དང་པེ་ན། བཀའ་དང་བདྣནབཅོས་ཀི་དགེངོསཔ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་གང་ གཾ གསུང་འབལ་གེ་བཉེསཔས་ལྷ་བ་དན་པ་་་*་ 
༡ སེམས་ལྔ་ཞགས་པྷ་ནམསསི། །སངསྤྱ་ཆསཊ་ཡེན་ཏནནམས་ཆས་ཉིད་སྟེང་པྱ་ཆུ་མེད་པ་ཁེན་ལས་སྩེ་བར་འདེད་པའི་གུབ་མཐའ་དེནི་སུང་ཟིགས་དང་། མི་མཐུན་ཞིང་། མདྩ་རདྱ་ཧི་དགངས་པ་མ་ཡིན། ། 
པཕང་ཅ་ཁ་ཅིག་རང་ཞིད་ལསངསྐྱ་རསྦ་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་གདད་ནས་ཡདཔ་མེན་ལ། ཕྲ་རེལ་ཐཾས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་གསར་དུབཞག་ནས། ཡངནས་པངད་བེས་དགོ་བསམ་ཞིང་། དེ་དོནྷསེམཔ་སགས་ལན་ 
མང་དུ་བས་པསྐྱ་རྒྱ་ཆུན་དེ་དག་ཀུནྱ་ཧིས་བག་ཆགས་དེའཕལ་བ་དང་། རྒྱམ་པལས་སངས་རྒྱས་ཤྱི་ཡེན་ཏན་རམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བ་སྐྱེད་པའའདེད་པའི་སྟོག་པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡཾན། དེས་ན་སབསྦྱ་ཆསབཅོམ་ ་ 













གཏནཆོག་ག། །དང་པན རྒྱིགཟུགསའབུང་བ་ཆེན་པསྤྲརུམྨ་ནུང་ནམས་དང་། ་ སགྲས་ཞེས་པར། འྩབངའྱགརོ་གཟུགས་སྨྲ་ འོགྱ་བྷ་ནམསྭ་ཁོ་རང་བཞོན་གང་ལནོཔ་དནོ། གམོ་ཅཧྱོའོ་དྲསོ་བསོམསྤོའ 

ཚལ་ུལ་དུ་སཱངབས་མིང་དང་། མཚནམ་སགོསཀས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དིམྭ་གེ་བུརབས་བསླད་པ་དེཉིད་དག་ཅིངགནས་འགུརབའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འང་འང་གི་ངེ་ཁེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་ཚོགས་པའེ་ནུས་ལྡན་་ 
ར་ར ཅོ་པྭྱཾ་གུད་བས། ཞིང་ནམ་དག་ལ་དབང་འབྱེན་ཐེབ་ཅིང་། ིལྐུར་འདེདམ་བཞིན་ཏུ་ལངོས་སྦྱདཀུན་ཏུ་སཱདཔར་བྱད་དེ། །དེསན་འབྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གི་སང་ངོ་དང་། མ་འྭཁྲུལ་བའཕགས་པའི་གཟགས་ངོ་ 
༠ གཅིས་པལ་ཡང་། །སྣང་བར་སྣངཙམ་ཞིག་ལ་ནྲིཾ་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དཔརན་སྦུམའི་ལྐད་མེབ་དང་། སྒྱ་མའི་མཁན་པེགཉིས་ཀའའང་། སྒྱུམའི་རྟ་གླང་བུདམདསེགསསྣ༨བཙམ་ཞིག་ལསྱད་མེད་པ་ 
བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཁད་པར་དང་གཏནཚིགནི། འེན་སེམས་ཅན་དང་། སངས་ཆུས་གཉིས་པགུངབ་ཙས་ལྔ་ཚད་པར་མེདན་འླགཕམ་འཚུལ་ཅིས་དབ་ལམ་ན།  སྦང་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱང་། འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་” 
ཡད་དེ། འཁྲུལ་པསནི། གཟུང་་འཛིན་གཉིས་ཐདདདུ་འཛིན་པ་ཡད་ལ། མ་འཁུལབ་གཁིས་འཛིན་མད་པས་ཁྱད་པའ་ནིའེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ཡོདམད་ཀྱི་ཁད་པར་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་པར། ལྡོད་བཅུད་* 
























༄༅། །ཅླུ་ཟྭཝབུན་སངསྦ་ཆསཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སུལ་དུམི་ལང་ན། རུལ་བའི་གཟགས་སྨུགཉག་ཙི་བན་ལས་ སུལགངའཇི་ལུར་འཇཇག་ལེ། ཕྲིནལས་འཇུག་པ་མེད་པའི་སྙེནདུ་འགྱར་བས་རིགག 
ཕམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕྱ་བ་བྲ་གབ་པའྲི་ཝི་ན་ལས་ལ་ཝ། དཔེ་བཤད་པའི་དེན་འགེད་པ་དང་ གཞན་རྒྱུད། ཞོར་འདེད་པའི་སྙེན་བརྫེད་པ་དང་། སྣངབ་ལ་འཁུལ་པས་མཿཁྱབ་པའི་དཔེ་དགེད་ནསམ་ངེས་པའ་བརྗོད་པ་་ 
དང་། ཇི་སིད་པའི་ཡཤེས་འཁུལ་པ་ཨ་ཡན་པ་འི་དཔེ་དནོ་བཤད་པ་དང་། ཐན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དེན་ནོ། །དུང་པེ་ནཾ། དེའང་སངསྦྱ་རས་ནམས་ནི་བང་རེན་ཚོས་སྐུ་མངན་དུ་སཛད་ཅིང་། གནན་དེན་ཏུམཁེན་་ 
བཙེ་དངྲགུས་པའི་ལེ་ཤེས་ཚད་མེདཔ་ཨངའ་བས། ཤེས་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སཾམས་ཅནམ་ཝས་པའི་སེམསྦ་ཆུད་དུས་གཅིག་ཆརདུསྱ་ཁེན་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕཾདལས་སྙན་། 
པ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནེོབུ་དང་། དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་གྭགས་རྒྱལ་བའི་ཕྲཾ་ྭལས་ཀྱིདཔེའ་བརྗོད་པ་ནི། ཡཾ་ཤེས་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཕས་ས། །འེནོ་་ 
གྱངམསཚན་མའའཛིན་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཆེོག་པ་དང་། ཚོལ་བ་མེད་པའི་སྒེ་ནོས་མཁྱནབཆེ་འི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཞུས་པ་སྙེནོ་པར་མཛདནས། སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསལ་དང་། ཆེནམེངས་པ་གཅེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཙོ་གཞན་དོན་གིཡོ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཙིན། ལེ་ཤེས་འདི་ལ་འུལ་པའི་མིངགིསན་མི་བྲརནདེ། ལ་ཤེས་བཞིའི་ནངནསྱ་བུ་བྱ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བ་རེད་པ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་ཤེས་ཀི་དན་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཉེནམེངོས། ཞེསྱ་བ། ལྟིནོས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གཞེནཔེས་དག་པར་རྱརཔ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉེནམངོས་པན་ཆེ་ཡིད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་། བདག་གཞན་གཞིས་ཐདད་དུ་འཛིནང་ལས་་ 
ཀཿ གྲེལ་ནས། མཁམ་པ་ཆིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་གྟེ། དེའང་སྲིདཔའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའ། རྨྱ་དནལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པེའི་ངང་ལ་བཞུགསཔ་འང་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་མཐན་ཡངམི་གནས་པའ་ཚད་ ་ 
/, མེདཔའི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་སྙིང་ེ་ཆེནཔདང་ལྡན་པས། སེམས་ནནམས་ཁི་མོས་པར་ལྐ་བ་བཞིནཏུ། ལེངས་སྦྱོདཚྫོགས་སྒུསེགས་གཟུགས་ཁྱིས་གདུས་བྱས་ས་དེ་ལ་སྦང་བ་སཱནཔ་སེན། དེ་ང་ལ་ 

ལཊའི་རྟོག་པ་ལ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐེབ་པའི་ཚེ། མརམེ་ཤི་བ་ལྟའ་ཤེས་ཕྱ་ཉུན་ཆད་ནས། ཞི་བ་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པརའདོདན། ཐིག་དམུནཉན་རང་གིདྲག་བཅོམ་བད་གིང་བདཔའི་མེ་དང་མ་ཚུངས་ ་ 
རྱྱན་དགག་པའི་ཨྱིཊ་། ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བརྗེད་པ་ཡཾནཞ། །དྲུག་པ་སྲུགསུམ་རྟག་བའི་ཚུལ་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པའིཚུལ་གསུམ་སྤེ་དེནོདང་། མི་རྟག་པ་གསུམ་ཚི་དེན་དང་། དེ་ཡེུག་དང་རྲི་ཨར་ 




























ཡེ 


{ ༈བདག་དངབདག་གིའ་སྦྲེ་བཏགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིའ། མུ་སྙེགས་པས་བཏགས་པའི་དག་དང་ཡི་མཚུངས་སེ། །གཉིསཔ་ཉན་རང་གེ་ཞིང་དང་མི་མཚུངས་པ 
{ དེནནི། དེ་ལ་ཧནངང་གི་ཞི་བ་ནི། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱས་མབསྒུལ་བར་དུཞི་བ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དྭབིངས་སུབཞུགས་པའི་སབསྤ་རྒས་ནམས་དང་། །ཉན་རང་ཞི་བ་ཕྱེགག 
¦ གཅིག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དམེགས་པ་ཨེདཔའི་སྣིང་རེའི་དབངལས། མཐལ་ལས་པའི་གདུལྱ་བགང་ལ་གང་འདུམ་བའི་འཛོས་སྒུལ་གཉིས་མྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཕེན་ཏུན་རྣམ་པ་ཨང་པེ་་ 

ཀུན་སྙེན་པའི་ཕྱིད་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅནདང་མི་མཚུངས་པའི་དེནདེ། དི་སྙ་ཐུའི་གཟུགས་སྨུཞེསབྱ་བདེ་སེམས་ཿན་གྱི་ཡུས་དང་སཚུངས་སམ་སྐམན། སེམས་ཅན་ཅི་ལུས་ཛང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཅི་བདག་་ 
ཤྷཾ །ཉིད་ལས་དང་ཉེན་སེངས་པས་འཕངས་པའི་འདུས་བསདེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགསྣ་སུགཉིས་ཟག་བཅས་ལས་དངཧོན་མེངས་པའྱི་ རེནྱ་གི་ས་མ་བྱ་སྒེད་པའྱ་ཤཱུནཱ། དེ་མ་བད་ཤིག་ཏུནམ་དག་སངསྱ་ཆུས་ 
4 གྱི་གནས་སྐབསསྲ། ཟག་མེདྱ་གི་ལས་ཨྱིས་བ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཤྱི་རང་བཞིཞ་ཆྱི་མུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་མེད་ན། ་མ་གོང་གབཔའྱིསདགགོསལ་ནམཔ། །བཞི་པ་ཝྱིར་མི་ལྡག་པའི་དོན་ནི། མྔའདྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་”་ 




















ཿ ཧེ དསཔའི་དེན་ཏུན་ཆེས་ཐམསཅད་གཏདོནས་སྒྱུ་བ་མེདཔའི་ཕོའ་། དོན་དམདེ་ཧི་ དུནི་འཁེའོ་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཅ་བའང་མེ་ ༠ དེ། ནམ་མ།བའྭ་སི་འགག་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏུསངསརྒྱས་ 
གནས་གབས་བསགཅདུ་འྱ་བམདཔདེགཞིཿ། དསནཔས་སྟཏགསཙན་འསྲན སྐ་ཅནདཔནི་སབྱམས་གཉིས་ཀཇིམཚན་ཉ་ས འོར ཆུ་ར 
















ལཁེརབ་ཕ་རོལ་རྱང་འདས་གཉིས་ཀ་སྩིབ་མེད་པས། །རང་བཞིནྱམུ་བན་ལས་འདས་པའང་མེད་དོ རྒྱ་མཚནདེ་ཡི་མྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཁྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྣེང་ཞིང་། བདག་མདཔ་སྣེ༽ ད་ 
བསན་བསམ་ཁས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདྲིལུབུནི། ཀུན་མྱ་ཟེན་སངསྦ་ཆས་ཙི་ ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་གི་སྦྱིད་ཡུལ་ཡཾན་ཆྱི། དེལས་གཞན་པ་དགུ་གིས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབབོ། །གསུམ་པྱ་ཆུད་བ་མའི་ལུངཀ། 
ཊི ཆོམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་སབས་རྒྱས་སྙིད་པེ་འདེ་ཞིད་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ཤིནཏཱ་པྲ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མྱིའ་ཐེས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀྲི་ཡུལ་མེན་ལ། །དན་དམ་བདེནཔ་ལཕེན་ག་ 
ཡྱིནན་རྟོག་དཔྱེད་ཀྱི་སབསམ་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེན་ཏེ། - །ཤུན་རྫེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་དེནོ་དམ་ཅི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་པ། ཚེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེ་ཁེན་ཞིད་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གཉིང་ཟབ་པས་ 
མཐནམའི་སྦུདོ་ཡུལལསའདས་པའི་ྱིན་འཇཾག།རེན་པའ། །སྒིན་པ་འགས་གཏུན་ ང་། གྲནགས་མེད་བཞི་ལ་སཾགསུ་པརཧནརང་གི་དན་ཏེར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འྱབརྡ་ལག །ནམ་ཐར་བྱཧད། གམ 
འཇུག་དག་གི་མུལ་དྲུ་ཐསནས་ཅང་། རྟོགས་འ་ནུས་པ་མ་ཡེ་ནན། །བཞི་ནྱོར་དལས་དཟྱངས་པཟདནརུས་བནི། ོན་སེམསཉིད་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་དེ་གང་གིས་སང་རྟེགས་པའེ 





















༄ །༄༅་ །ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཐབསཙི་ཞིག་ཉེན། རྣལ་འབྱནོཔྷ་ནམས་ཆྱི་ས་སེའོ་རང་རིག་པའི་ཕཿཤེས་ཆྱཾ་སྫདོཡུལ་དྲུ་ཆརཔ་ཏེ། དེ་མདོནདྲུ་ཐེད་པའི་ཐབས་ནི། །རྱ་བུང་གཤེསྐྱ་ཀི་སླིང་པ་ 
པང སྡེནོ་གོམ་དགེ་སྟེབས་ྱིསསདཔའི་ཆོས་དབིངས་ཉིད་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གླ་མར་སྣངབ་ལ། ཡི་དཚེས་ངེས་ཤེས་སྩེས་པའི་དབང་གིས་བཟེད་མེད་གདུང་ཤུགས་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལྕ་ཆས་ཐེབས་པའི་སྣང་སྲིད་བླ་སར་ ་ 
ཊཱ ་རབའི་ཉམ་མྱེང་བརྗོད་བྲལ་ཁྱི་དུས་འདའ་བའི་དད་པས་དེན་དམ་པལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཆད་པང་གངས་སྲ་གུར་ནས། མཟའ་ཐུག་པའི་ལེ་ཤེས་མངོན་སུམདྲ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཔརྱ་ཐེད་དེ། །དེལའ་མ་རྟེགས་་ 
ཨཾ །པ་རྣམས་ལ་བཟེད་མེད་རྱི་སྙིང་རྗ་སྩེ་ཞེང་། ཆེད་དུབ་སེམ་པའངྱ་ཆུལ་སྭསྣ་ནམས་གི་ལམ་ཡིན་ཕིར། རྗེས་འཇག་ནམས་ལ་གཞུང་དན་འདུས་པའ་ཐུགས་བཚེབས་གདམསཔ། །ྱེ་ཨ་གནས་ལུགསཟབ་མོའྱི་ཚུལ་འདི་ ་ 
# །མ་རྟེགས་ཕས། སདཐངགི་དནལ་ཤེས་རབག་རྒེས་པའྱི་བིས་པ་དགྲུ་ཛནཅིལགལ་མྣདུཔས། འཁེར་བའྱི་ཆ་མཚོར་འཁམསཔར་སིངཇེབའི་གནས་ལིནནོ། །སྦི་དྡོ་ཝ་ཆེད་ཚུལ་གིས་མྔངུག་ ་ 
£. །སྡུབ་ལ་གཉིས། རྙེད་ཚུལ་དངོས། སྒོནལམ་མེ། །དང་པེནཾ། བདེག་ཤེགས་སྙད་པའི་དེནོ་འདི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ཕྲ་ཁུབ་པཆེན་པའི་གསུང་རྲི་མེད་དང་། མཁྱེན་རབ་བདག་ཆིད་འཇམ་དཔལ་དྭབངས 













དང་། སེམསཙན་ལ་བདེ་ལེགས་འྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རེས་འཁེའོབ་དེངོནས་སྨྲགས་པའི་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་སྙེ། དེ་དག་གི རྣམ་ཐར་ལ་བམལ་ར་གངས། 
མེད་ནས་གམས་པའི་གབས་དང་། དྭ་ལུྱ་རུལ་སྲས་རྣམས་ཁྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཙེས་སྱིདགངས་པ་མངོན་ཏུ་མཛད་དེ། ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱམབརྩེ་བས་གདམས་པའི་མཁྲུ་དབང་ཐེབ་པ་ཡིས། དཔལ་ཀམ་་ 
ཀཱ།ཕ་གསུམ་པ་འང་བྱུངཿ ིས་གཞན་གྱིས་དེནྭ་ཏྭ་གསལ་བར་དིས་པལོ། །གཉིས་པ་སྨནོ་ལམནི། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་དེནཾ་མཐའ་ཁུག་པ་གསལ་བརམ་ཛད་པའི་དགེ་བབསྔོབའི་ཡུལ། །འགྲེ་བ་་*་ 
2 ཀུན་ལྱ་བིན་པས། དེའི་མཐབས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། རངལ་ཕད་པའི་སངསྦ་རས་གྱི་སང་པེ་ གནད་ཅི་ དམས་དག་ཟབ་མེའདི་ལུབུ་ལ། ཐེསོ་བསམ་གྡེམ་གསུམ་མཐའ་ཕིན་ནས། ཟཾ་་་ 
བུངཔའིདྲི་མ་དག་པའི་གནས་ལུགས་མ་ནེརོ་བ་དེ་རོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཤེག་ཆིག། །ྒྱའི་ཐེག་པ་ ལས་གསལ དྱ་ཆས་པའ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་སྙིང་པེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི། གསང་་ 
སྔགས་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ལྙབའི་ཡང་ལྙིང་པེ་ཡན་ཅིང་། དེསན་མཐའ་ཐུག་གི་ལབ་བཤད་པ་རྫོགས་གེ།། །ཞེས་པའོ།། །བཐྲུབ་ལ་ཚད་མར་ཡིད་བརྟོན་པའི། །དགངས་པ་མྱཾན་ཅི་ས་ལེག་པར། 














ཨུ། །བསྙན་འདིས་འགྲེ་ཁམསདྲབཅས་སྲུབས། ུ་བལོ་ཀནམམངནབདགག། །ཅེས་པའིམཆནའདི་འང་༧སངསྤྱ་ཆས་ཀྲམ་པའི་ 
ཊཾ ལྔ་པམཁའ་ཁྱབ་དང་ཕྱང་བདེ་བའི་རྡེ་རྗེས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཕརའགོད་པ་པེ་ནི་བླམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་ ཟ 








སྨེནལམ་ཁྱི་མཐའ་འཛིན་པའི་སྩེས་རབ་བཅོ་ 
སས་ིས་བྱགིས་པ་དགེ། །གནསྒད། བཱ 


ད། 











ཅད 12 ®» ཡུ 








ཁས ནྔ་བེབའྱི་ཧུལ། །གསང་བདག་གཏུམ་པ་རྡོ་རའཛིན། །བདུདྱ་ཀིདྲགལ་ཕུ་གའཚོ་ལནས། ཡཿ 
།འདི་དུས་ །སུམག་ཤེགས་པའྱི་ཆུལ་བམ། ས་པའི་ཐུགསྤ་གིགསང་བྲ་བན་ ཞམེད་པའྱི་ཆུ་ དྲ་ཉྱི་མཛོད་འཛིན་ཅི་ 


འི་བདུཿ བདུད་སྡེ་ནམསའ ལ་མཛ ལ་ཧྲེ་རཱཀ་ཁེ་བོའྱི་ཆུལ་ རཾ་གཏུམཔཆན་པའིགསངསགས་ལི་ བྱརུ་གཉིསཔ། ཨོཾ་བ 
སི ལིདོནང་བ ཟེན ས་རིག མེག གནམབླགསངི་ གད 











༄༅། དས །གནསཿ སྭ་གཞནདུབྲ་གགིསང་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སགསཔའའཇུག་ིང་སྔགས་ཐམས་ཅདྩི་གའདྲེནཔརྱ་བེད་ 
པའོ། །ངཛྲནི་རོརྲ་སཱེ། སིག ཉྣན་་ད་་་་ 
དང་། །གང་བི་མཐཐུ་ཨབསྦ་ིནི་བདབས་བདུད་ཁི་སེ་ནམས་ཡིས་སའཐུག་པརྨ་བིདཔའམ། གུང་གེ་ལ་ ནཉནཐེསྔ་ཇཱའྲཕུལ་ཆེནབྷརམས་་་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱརྱ་ཤིན་དྲག་པེ་སཾགསའ་ གརྟེནན་མཐུ་དང་སྙེབསཆེ་བར་གྲགསཔ: ཨས་ཀྱི་མཐུ་ བས་ཇི་སཱད་པས་འདེགས་པ་ (ཇི། ། 
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བསྐུམ་བའེ་དེནསྭེ། ཟ་བེའྱ་རྒུལ་པ་གང་གིས་བདག་ལ་ཉེབར་འཚབའི་ཚོགས་བམས་ཅད་འཇམས་དན་མཛོད་ཅིག སྦུལ་པའི་སྨིནཱརྲངས་མེད་པ་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདའདུལ་བའྱི་པོ་ 
འོ གསའ །ཝགུ་ཛགཟད་འད། བགགས་དགནདྱའིདྲ་ དག སྨབ་པིས་ིད་པག དཔུབ དཔེ །དེའ 
ྷ འི ནི། མཁའ་ལིང་ཞེས བ་ལཱ། སྨུ སྨྲལ་པའི་ཕཾ་ར ཀླུ་གདན་ཐམས་ཅད་ཟ་བརྱ་བད་པའི་ མམའྦ་འིང་གས་པའ། ༽ཙལུ་ཞེསཔ་གཡུ་བའི་དེན་ རྒ སི 
&. རྱེད ་ ལ་མཛ དོན འེ ། ཙ་ལྱེ་ལྲ། དྲསམ་བྱགཛསཔར་མུར་དུག བར་ཝིས་ཤིག་ ཤིག་པའ། ཆེསཔ་གིལསས་བཅས་ ལཿ ལ་པའ་་ 
ོ ཆེི་བད་པའུ་ གས གས་གདུག་ཅིང་མཇུངས་པ་ཐམས་ཅ་ དལ་བར་ འུག་བར་མཆོད་ ་ །རེ་ ལྐུའགེང ་ ༔ བརབྱཝ་ 
ཨོཾ་ཝགསྱི་ལ སྲསསུལ། གུད ་ཕྱིར་ཐོག་ཨད་བཞག བཛདནི་རྡ་རི། ཚྭར་གཏུས་པ། མྭ་བཆེན་པ། རོ་ཁ་ཊ། ། ཨོཾ་རྡེརྫ་གཏུཾམ 
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པཾ །སྦྲལ་ཆུན་ཚབ་ཏུ་ཐེད་རྒྱན་གཉིས། ། དབལ་ཆ་ ཁི ལི་ ལགྲ་སུམ། གཤེགཔ་བཞི། དར་དྭཔཛས་ཝ། རུས་ཆྨནྭ་དུག རིན་ཆེན་ 
བ་བདག ཁྱངདབུ་རྱན་དང་བྱ་དན་མས་དང་། གཞན་ཡང་བཞེ ་ གཟིག ཨེ་གཉིས། སུ་ ཱ 


(མང་ངོ་།། །། 
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།བྱང་གཉེརདགེངས་པ་ཟང་ཐལ་ ལས་བུངབའི་ཀུན་བཟང་་ྒན་ལམྱ་གིདེན། ནོ་འགེལྭ་འུདངུམཆནབུའྲི་ཚུལ་གིས་གསལ་བའ་བཀེད་བྱ་ནམ་ད་གད་ 


་ཤི་ཏ་ཀ་ཞི་སྩ་བ་བ་བཞུགས་ས།། 








--4 ན ༠ ནའ 4, ༼་ ༩ | ( གསཿ སྭ་ཀྱིཿ ངཱ 

༦ ོུ་སྭ་པླད་ཀར་ཨཱྷཐཿ མཁྲགུལ་གཞི་ཡེ་སངསྦྱཆས་གུན་ཏུབཟང་། །རངྱགུངཐུགས་ཇེལམ་ཨེ་གནོཔར་ཤར། །མཐཙ་འབྲསབྱལུན་ཚོགས་ཆོས་ཁྱིག། 

དད་ག སྡགསུས་གིང་འ་རསགའ མ། །ཀུན་བཟང་དགེངས་པ་ཟང་ཐལ་མདོན་སུམ་ངུ་། །སྙོན་མཛུད་འཇམ་མགོན་པདླ་གར་ 
ར་རིག་ 


འིངརོར་ ་ 
















ཙན་བཀའ་སལབ་འདེ་འཆདཔ་ལ་གསུམ། ཐེག་མའི་མཚམས་སྦྱརབ། གཞུང་དེན་དངོས་བཤདཔ། སྐབས་ཁྱིདོནབསྡུ་བའོ། །དང་པེན། བརོདདུ་མེདཔའི་ཆོསཉེདམའགགས་པའི་འངླགས། གནོབ 
བདགངསཔ་ཟད་ཐལ་རྱི་རྒྱད་ལྤེའབ་ཅོབྱ་ཆདབ་ཡན་བསྟན་ཟིན་པ། དྭས་བསགསག་བ།གལྦ་བབའ་འགོབ་ཐར། གཉིས་སྲང་ཆན་ཆི་སྱེདེ་ཕུལ་དུསྣངང་ཨ་ཡེནཔ། གཉིས་ཞེད་ཤཤེསཆེནཔདུས་ ་ 
༼' མེད་ནུག་ཕྱ་ནནྱ་སིའཁར་ལ། ཐེགོམ་དང་། ཐམ་མེད་པའི་ཆས་ཅིད་དུང་། ལྷན་ཅིགྱ་སེས་པའི་རིག་པ་ལ་ཐེག་མའི་ཐྭ་སདྱ་ཙིས་མཚོན་པའི་གཞི་འྲབས་དྭབར་མེད་ངེས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཅུབ་ཟང་ལས། 
ཛཾ, འརར་བཟ་སམག་ཅན་གསྩབའ། ཡུནས་ཡདམྱ་པངབའི་ཆོས་ཧིད་ཀ་དག་གི་དངད། ཁམག་གསུམ་སྣད་འཆུད་ཆིས་བླམས་པའི་ཆོས་ཟམསཿདྩ་བརྱརབ་སེམསྭ་ཀི་བང་བཞིན་དྲ་ལུནྱ་གིསྲ་ག་པའི་སྒུདང 
ཕྲ ཤེས་་གི་དགིལ་འཁེརྡང་རབགརབལྱི་ལི་རན། སངས་མྱི་རུ་བའི་དབང་མད་པ་འི་གནས་ཟུགས་དག་མཉམཆེནུམ་ཧིད་ལདགངས་ཏེ། རྱ་འབས་དུག་གལདུ་བཛེན་པ་དང་། རངས་གཉེན་འགུལ་མཐུན་་ 
གྱི་མཚནན་རང་སར་གྲེཁ་བཁིམ་བཅོསྣ་ཚོགས་མཆེན་པོ་རེ་དག་ལིདྱ་མནྩོ་སི་མཁའ་ལས་འདས་པའི་བཾནལས་མངོཿཚུར་ཆི་སྨེན་ལམ་ཁྱན་པར་ཅན་འདི་གྲསངས་སྣ༔ །གཏིས་ང་གཞུང་དོན་དངོསལ། ཧྱ 


ཡམ 
















པའིསངས་རས་སྐུགསུམ་འདུ་འབུལ་མེད་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཁི་འབས་བུ་དང་། རང་སྣང་རང་ངོམ་ཤེསན་བག་ཆགས་སཚོགས་གྱི་ཡུན་གཞི། མརིག་གཟུང་འཛེན་གེ་གདེན་དང་འགེགོསཔས། ལསྡག་བཛྔལ་འཁོརབའི་བྲགས་བུ ར་ 
༣ རིགདངམ་འིག་གྱི་ཏེནནས། ཨོའྱཡུལས་ བསསསྟཉསཆོས་ཁནས་མག 'སུབཏགས་པའི་མེད་ཙམ་ལས། སླས 
སྤྱ ཕནོདང་། རུབ་བསལ་འཕེ་འགྱུརམེད་པ་ཡིན་པས། ཀུནཿབཟ་བཙོང་ཕྲིསཱ་ཁམས་གསསམ་ཕངོས་མེཁྷ་ཁྱི་མེན་ལམ་བཙམ་མད་ལྱི་ཟུབ་ཅུ་བཏབ་པས། འཁེབོ་འདུས་འིསཆ་དདའཛེནཔ་ྲི་མབོ་ཏགས་ཐམས་ཅདའིས་་ 
¡ེད་མ་ཤན་བརལཆེནལྔོ་ཆོས་དྱ་བྲི་བསནལམའི་ཕྲོ་དད་དྲུཆ རང་ཆལུ་དང་། ཡཾ་ཤཱསྦ་ཀི་ཡེན་ཏན་བགས་ཅད་འབྱབརྒ་ནུན་གུའར་མངོན་པར་རོགས་ཏེ་སབསྤྱ་རས་པར་ཤགཅ །ཅེས་པའི་དེན་ཏ། །དདོ་གཉིསཔལ་གཉིས་ 
` བཀཞི་འསྤ་ཁི་ཨཚམས་སྦྱརོཨདོངབསྟུན་པ་དང་། འཁེརའདས་ཀྱི་སེསྔ་ཚུལྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེན། ཡེ་ད་ཨི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཉྟོགས་ཏེ་སབསྦ་རས་སྱྱ་ཐང་། སྟ་ཙོགས་ཏེ་འཁེརབ་མྱ་ཐུར་། འཁརའདས་གང་དྲམྱ་ཕེ་བའི 

སྡིནབལོ་ནས། ཚེསྦ་ཆི་དབཿས་སེན་པའི་བསམ་ངོ་དངྲལབ། གངལ་གའྱ་བེད་པ་། གསལ་ལ་འགུགཔ་མེདཔ། ཟེ་ཀནས་དག་ཧང་། འངབཞིན་ལྨནགི་སྲ་གབ་པའི་སྣཾ་ཨཾ་འགགསཔ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྒེབ་་ 
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བཆས་གནོནྱོག་དདུ་ལངའའི་འདོད་ཉེནདང་། ཉོན་ཡིདམཚུངས་ལྡན་དྲུཚུར་པ་འདོད་པའི་ཁམག་ཏེ། དེ་གྲསུམ་དུཚོགསབྱད་འཁདབའི་སེམས་སེམསྱབརབག་ཉལ་དང་། ྱོ་ོཆཟོོ་བམསཅདྱ་ཆིཿ 
བརེད་མེད་ཡེནསདག་པའི་གཞི་དྲོན་ཆོས་ཉིད་རི་བདེནཔ་དེ། ཤུན་ཉཱག་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲིབཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨྱ་སྤྱནཁྱེས་རིག་པར་ཤེགཅ །ཅེསས། །གཉིས་པ་ལ་གཅིས། ཤུན་ཏུ་བཟང་པའི་གྲེལ 
ཀཱ ཚུལ་ལ་བརེནནས་ཕེ་ཤེས་མཐའ་་རུས་པའི་སན་ལམ་དང་། མའིག་སེམས་ཅན་འྲཁལྔ་ཚུལ་ལ་བརྟེནནསབཁོརབ་དོངནས་སྤྲུགས་པའི་སྨེན་ལམམོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འང་སྣང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལཁྱཾསྨོནལས། ། 
4 །གཞན་སྣང་དུ་སྦུལ་བ་བྱད་ཚུལ་གྱི་སླེན་ལམཞ། །དངཔེལ་གཉིས། ཀདགྱ་ཁད་ཚོསྦ་དུག་ལནདུ་ཡངདག་པརསངསྦ་ཆས་ཚུལ་དང་། ལྷུན་ཟུབ་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁི་རང་སྣང་ནམཔརབ་ཀདཔས་མདོན་པའ་ཚྫོགས་པར་ 
༧༤ སབསྐྱརསྔ་ཚུལྱ་གི་གེན་ལམ་མོ། །དང་པ་ན། ཡེ་ནསྐནམ་པའ་དག་པའི་རང་བཞིན་གཞི་གུན་ཏུབཟངབཉོད། སྨེདོ་ཡུལ་ཐམས་ཆད་འད་ཆལྨ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལར་ཚོགསཔ་ལ། རངབ་ཞིན་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ 
གྱི་མཁྲེངོབ་རྣམཔར་དག་བས། རྩོལ་གྒུབས་གྱི་རྐྱེན་ལ་འག་མ་ལས་པར་ལམ་གུན་ཏུབ་བང་བོ་ཆིག་ཆོདྲངད་སེངབས། རྩ་བངགི་ཡེནོ་ཏན་ས་མདོན་དུ་བཆིས་ནས། འཁེར་འདག་ཀུནྱ་གི་སྔནོ་རོལ་ཏུམངནོ་བརྡ་རོགས་པན་སངསྐྱ་ཆས་ 
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༨ པཔའི་འབྲུ་སླབའི་སཡསྦ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྲིད་ཞི་ཡུན་ཁུབྱ་ཙི་བདག་ཉིད་དྲུ་གརངས། གདུད་མའྱི་ཆུལ་བང་ཉིདྱ་ཁང་ཿ ཞེསང་ལི་ཐ་སད་མཚོན་ཚིག་ཚམདུ་གདགས་སརངབ་ལས། རོལ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་རྒྱེན་ལས་མབྱངབའི་འབྲསབུཀ་དག་ཡེ་གྲེལ་ཆན་བ། རྒྱ་མཚནམ་ཨེད་པའི་ནམ་པར་ཐརང་ག།ི་ཡ་དནོཿ ེ་ཉིད་ལསའཕགས་ཏེ། གཞི་སྣང་ལྨན་གྲུབ་རིན་པེ་ཚེ་གསང་བའི་སྐུབས་སྲ་ཤར་ལུགས་བྲུག་དང་ 
ཀེ སྒེགེཉིས་གྱི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བའི་སྒེརབ་དེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས། ལུངལས་མྱ་བུངབའི་མན་ངག་གིས་འྩ་བུང་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀི་རང་མལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བྱེ་ཐྲག་ཕྱེད་པས། ལྙན་ 
༣ སྱེས་ཁྱི་མ་རིག་སུང་མ་བསྙནགཞི་མེདདུ་ཨེངབས། ཁིཿནང་གཉེ་སསུ་འཛིན་པའི་གུན་བརུག་གྲི་ཡུལ་མེད་པས། ཡདོ་མེད། ཡནམིན། ཉཾགཅད་གགོས་སྒེབ་སྐུད་མིསྐྱེན་ཨ་བཏགས་པའེ་ངབེསྙངཔཉེད་ཁྱ་ནྣསཔར་་ 
ཐྲའ་པ་ལ་གནས་ཁྱངཿ གགཆགསབགཏལ་དགེས་པིས་བང་བ་ ཞྲ་གི་ཁུན་གཞི་ཆེ་གཅིག་པའི་གནསྐ་གབས་ལར། དནམེད་གཉིསུགགི་མུན་པའྲི་དྭསས་མ་གེས་པར། གཡས་མསམསྱབངབའི་སངསྦ་ཆུས། 
ཞང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་ལར་འདོགསལབ་མ ནོདྲ་གུར་པ་དེ་ལྕི་ཕིའ། མང་ཧཱ [པའམ། གཾས་མ་མྱེང་། གཟུང ཧྭ 
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ངྲ་བྲིབག་ཕེད་ཐེག་ཏྲ་གོས་བས། གཱ་བཱར་གླིབྱ་བེདྱ་ཀི་སྐིན་ཙིས་ཡེ་ནསམ་འ 


























འགས་སུམཆེད་པའི་འགག་བདཡག་ཅུ་མེདབྱ་བུངབྷ་རམས་སྡུག་བསྔལྱ་གི་དུཿཁ་ལ་སད་པ། ཇི་སེད་མྔཁན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་སྒིབ་པམེད་པས་གཟིགསནས། དེ་དགལ་རང་བུངགྲི་བཱགསྔ་རེ་དམིགས་རོལ་མེད་པྷ་སེསནས། འགྲོ་་ 
བའི་དོནདྲ་སནསྷ་ནམ་པར་བཀད་པནི། ཀ་དག་དང་། བ་ད་མད འདགས དར བཚོས་ཅེལའནིང་བསམ་གཡས་པད། འླདཚ་ལ་རྨགའགམན་ུགབ་བཀད ཆན ་ 
ཀཱ རེས་པའི་འཆར་གཞི་ལངས་སྒའི་ཞིང་ཁམསྐ་ནམ་པར་བཀད་པལས། གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་ཞི་དརབ་འྱབ་མསྦ་ཆ་མཚོལས། གཞི་དངྭ་སིང་པེ་མ་ཏེག་གིས་བརན་པའྱི་ཕཱུགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་མཐའ་ལས་ 
 པར། ང་ལ འགྲ་འདུལ་གྱ་སྨྱལ་པ མི་ཆད་པར་དཔག་ཊམེད་པ་འཕྲེ་ཞིང་། མིཨ་ངེད་ི་ཞིང་འདི་ ྱགས་མཚམས་སུའང་། སྐལ་མགེན་དཀྱིང་གཞི་ད། གྲིང་བཞི་པའི་ཞིང་རེ་འེར་ཡང་། གནས་་ 
ཟུ བ་འོད་གསལ ཆླ་བལ་བྱ་བེ་བྲལག་བྱ་བསམ་ཡགམ ས་གཙོག་བཅེད་ཟ། གདུལྱ་བཤཀ།ང་ལ་འབུལ་ཐབས་གང་གས་འདུལ་བའྱི་རུའཕུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟེན་ཅིང་། མ་འཛམ་པ་གྱ་བམས་པ་སེགས་བཟྲེ་འོདུལ་དང་། ཝྔ་ཚོགས་སྒྲུལ་སྒའི་ཕེལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་རང་ཤར་དྭྭུ་བུང་བའིི་ཆལ་སྣང་དེ་དག་གིང་ཕྲི་བུགས་ར་ཆེན་པའི་ལེ་ཤེས་དང་། ལྷུནྱསིས་ 
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ཅན་ཅུའྲཁུལ་པ་ནམས་འཁྲལཚལཞི། གཞཾ་ཡེནས་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། ཕད་དག་པའི་ཤེས་འབྲ་ནག་སཐངགི་རིག་པ་མ་ཤད་བས། གཟུད་འཛིན་ཅིར་ཕརྦ་དན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གཉི ག་བ 
བུའི་ཐེམམེབཿ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀ་ལྟནསྩས་ཀྱི་མ་རིག་དང་། གུནཉུགས་ཆིའ་ཞུལ་བ་གཉིསྤ་སྱིས ལིགལས། གགིདབང་དག་ིརབསོག་པཟམ་རེག་དསང་ དེ་ལས་མང 
/ ཤེག་གསུལ་ལ་ སད་ཉེ་བ་ གད་ཀྱིས་སང་བ་གཏིད་བྱགལ་ ་བཐབས་སད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ ལྟར་དྱེདྡོ་ཟེད་དྲ་སེས་ལྔ ༤ འཛིན་བེད་མ་སྐེས་པར་ཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་གསལ་ཙམ་དུགནས་པ་ནི། བསོམ་ཟིན་པའ་ཆི་ཡིན་གང་་ 
ཡིནསམ་བ་ལབའི་མངསྭ་སྒག་གིཿ་དང་ལན་བའི་ཤེས་པ་ སམ་ཐུབ་པར་ཟ་ ་ཟིའའྱ་གུར་བན། ཡུལ་དང་ལྒན་ཆིག་སྩེས་བའིམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེལས་བདག་ལས་པ་གྱི་བུང་ངམ། ཕ་གི་ལས་བདག་ཅྱུང་སཱམ་པའི་་ 
བདག་གཞན་དང་། དེལས་ཡིད་ཤེས་ཚགས་སང་གི་དྲ་གར་འཛིནྱ་སྱེས་པལ་གཟུང་འ་ཛིན་གུན་ཏུབརུག་པའི་མརིག་ཞེསྱ་བེ། ཆེས་ཏིད་ཡུལ་ི་འགལ་གཞི་དང་། འདེ་ཝ་སྣདོ་བཅུད་གྱི་འཁྲལ་གཞི་དང་། བག་་ 
 ཆགས་ཡུས་ཤེ་འཁྲལགཞི་དང་། རིག་པ་སམས་གྱི་འཁུལ་གཞར་རྒྱན་པའི་ཁྱིནཅེ་ལེག་གི་བག།ཆགས་འཐུག་པ་རམ་གིས་བཚས་པ་ལས། གནས་དོན་ཡུས་སུ་ཞན་པའི་འྲ་ཁུལ་སྣང་གི་འཁེརབ་མརིག་པའི་འྭབུལ་་ 


















ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ས་བུང་སཱའཇག་པའུ། ར་ཞིང་། རེ་ལས་ཆགས་སེགས་ མངས ལྔརྒྱ་ས་ཤིང་། དྲགྲ་ཝའེ་ལས་ཀི་མཐུལ་བརྟེནནས 
གག ོྲ་ཞབྱ་མངས་ཡིགན་ པཀ ་ དགས བས་ཆན་སེངས་དུག་ བྲན ཞཉསལ་ས།སུས་གས་བའ་་ 
མརིག་གཞི་ནསདག་པའི་ཐག་མའི་སངཿསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཏུབབང་བེང་ཡི་ དགེངས་པ་རང་གནས་སྱི་གྨན་ལམ་སེམས་ཿཧ་ཨྱི་རྒྱདལ་བཏབ་ཕ་ཡཾས། དེདག་ཀུགྱ་གིས་རིག་པ་གུན་ཏུབཟང་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སབས་ཅིས 
མིག་པྲ་ཕུལ་མེད་དུ་སངས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ས། །གཏིས་པནི། ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ལས་ཚེ་ཟུར་ིའྲ་ཁུལ་པའྱབུང་བའི་ཐེག་མ་དང་། ལཱན་རིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཤེས་པ་ཉོག་བཅས་ཅི་ 
ཁྲ མེད་པར་ཡུལ་ལ་ཡེ་ྲས་ཐབསསུགནས་པའིགཏི་ནུག་ཡིན་ལ། གཟུངའཛེན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའིམ་རིག་པ་ནི། ཐགོས་རིསཆ་ཤསྲ་སའབེད་པའི་ནོག་བཅས་ཅིའཁུལ་པ་བདག་གཞན་གཏིས་སུའ་ཛོན ་ 
པ་ལིན་ཏེ། དྭེ་ལབའི་ལྨན་སྙེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཁྱིམ་རིག་པ་གཉིསནི། ཁམས་གསུམ་སཾམས་ཅན་ཀུན་གི་འྲ་ཁུལ་པ་ེར་ལེན་ཙིཿགཞི་ཡིན་པས། གཞི་གེཁྱ་གི་སངསྤྱ་ཆས། ཡེ་ཛེགས་གུན་་ 
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།ཝུས་ཅི་སྤང་བའི་བག་གས་འཐུག་པར་རིས་ཁྱིས་བརྙུས་བཞི་ཡུལ་ཡེད་དུ་འཇོབ། རང་གི་ལུས་ལ་ཧེ་བར་མཁོབའི་གསོས་དངྱ་ཆེན་དྲུ་ཟར་པ། ཟས་ནར་གས་དང་གནས་འིས་ཡུལ་་ 
ཁམས་དང་། གགས་མཛརབ་ཤེས། སྲག  ་ སྤུན་དང་། ཕ་མ། ཱཚསགོསྱ་བམས་པའི་གཉེན་དྲ་ཚངབའི་ཡུལ་ལ། བར་ཆ 
' ཤིང་མེད་བའི་འདེད་ལས་གདུང་བའི་ཕུལྱ་ཆེནྲ་སི་ཉེར་ལན། དེ་དག་བླས་ཞིང་ལྱགརབ། སྐད་ཙིག་གིས་འཇིག་པའིམཐའ་ཅན་ལྟ་ཚིན་པའི་འརྱུ་བེྱ་ཧན་ཁར་ཤར་བའི་ འྔ་ཁུལ་པ་ཡཾ་དྲངམི་ལང་བའི་ལག་ ° 
ཟླ བསྔལ་ཏེ་བར་བསྒྲབ་པ་ ངེ སྲུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤང་ཚི་ལ་ཞེན་པ་ལཱ་བུནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དང་ཐུང་བགླང་ཆེནབྱེ་སླེབ་དད །འདིའནེ་དེ་དག་བཞིནདུབལྟ་བའ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལུར། སྔམས་མའིཊ་་ 
༈ རྒྱ་མཐུན་གྱ་འབྲས་པ༽ ཛི་མ་ཚཾ་མའི་སྡག་བསྔལ་འདྱུ་བིད་བའྱི་ཆུ་འྲབས་མཁོར་ཡོ་ཕུག་ཅའབར་བའི་ “ གཟུང་འཛིན་ཧི་ལགརྒུཊ་ཡི་ཆད་དུའཐུང་བ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི། ཞེན་པདའི་མ་སྲཾའ་ཅི་འབྲས་ 
༦།བྱུ་སྙིན་པའིཚཆ བསམ་ཆགས་གྲངཿབའི་ལི་དགས་ཆིསས་སྲུ་གབ་ཅང་། དབང་གི་འཐས་བྱུ་སེ་གནས་ཡིད་ངུམི་འཇོ་ཞིང་། བསྐ་གསྱསི་མིང་ཡང་མི་ཟགས་པའི་དབུལ་བངུས་ཀྱ་ཡུལ་རུ་ཟླར་་ 

















ཛིང 


ཇོ 












༄། 
བདེཆེན་གུནཅེག་ 
སེན 

རྒུར་ 


འང་སེའ་བཞག་ཙིང་ཀློད་པ་ཡི་ས ཞེས་སམ། འངབབ་ས་མའི་ངང་དྲུ་ཀདོཔས་ལ་ །པ་རང་ཡལ་ལས་མགཡོས་པ། འྱསྭ་བེད་ཧེན་ཉེག་གིས་མིབ་སྙདོ་པར་གང་གེ་ཟིན་པརྱ་གུར་ནས2 
ལ་ཤིག་རགས་མེདཔ་གར་ཆནཔ་བབ་པ་ར་ཤེ །ཙེསསཾ། །གཏིས་པ་ཞེ་ཝང་འདོ་གསལ་དང་སྟད་པའི་སྒེན་ལམནི། མྱི་སོལ་མུལ་གྱེ 

གི ཤེསཔ་ཡིདམབད་བ་མ་མེཁྷ་གུག་པ་དས། ཆིནདའདེན་འདོད་ཅི ལུང་བ་འི་བག་ཆུགས་བནགས་མནསམས་པའི་སསསྱབང་སྲབ་ བས་པ 
ཏེ། བཟཱག་བཙོག་གཀོས་གུསད་པའི་ལས་ཝིའདྲ་བདྲ་དགའ་མངཅདད་སེས་པའི ཞེ་སྡང་དེའིནས་སིན་ཅི འབསྲ་བླ་སིན་པའི་ཚེ བནསང་དྭསལ་བའི་ཁམསསུཚབ་སེགས་སུ་བཟོའ་དང་། 


ི་སྣུངཡིད་དིའངའའིའཚ་བ་ཅན་ལ 
ལསང འཁེན་པའི་དྲ་གའ་འཛིན་མདོནདུ་ 
དཿ 


མནར་མེདུསགསྲསུ་བྲ་སེག་པའི་ཚོརབ་སྡུག་རེ་བམལ་བས། མིའྦ་གགས་ཐེག་མའི་གབསྐྱ་ཆས་ང་ལི་བགསྔ་རེའི་འགགསཔ་མེད་པའྱི སིནོ་ལམ་གི་སཅ འགྲེཇུག་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤུན་གྱིཿ 


ཆུདལ་ཞེ་སང་དག་བྱ་མེས་པའི་ཆེཆ 





འབད་རེལ་ཅི་ སང་གངནྭི་བྱ་བར། ཕྲི་སེལ་རལ་མེད་འཇསན་ཝེད་ཅིསླ་ཀེད་པའམ། རང་ལུགས་སམར་ཅོ་གེར་བཞག་པས། གཞི་གནས་ཅི་རིག་པ་འངས་ 
1 














།ཨུནྱཧཱམོངས་བཟི་བག་ཆགསབགལོཧལ་དང་བསྩོ་བང་བའི་བགཆགས་གཙོགས་འཁོའོ་བཞི་འྔ་བུལ་གཞིར་གྱངབལས། །གཟུངའ་ཛེན་ཇག་པ་རིམ་ཆས་ཛེ་རགསྲསུ་མཆེད་བཞིན། སྲིད་་ 
རྩེའི་གཱོམས་འཇུག་ཀུན་གཞི་ཚེ་གཅིག་པ་ལ། མི་སྣངབ་ཡིདྱ་ཀྱི་གེང་ཁེར་གཟུགས་ཡེད་དང་། ཕྱེད་སྡང་ང་གགེ་གྲེང་ཁྱེར་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་ཡུས་གྱི་གྲེང་ཁྱེརའདོདཔ་སྙེ། ཁམས་གསུམ་ཆི་སེམས་ཅན་ ༤ ་ 


ཟླ 

ལཱ རོ 

རུ ཐམས་ཅད་ཀུན འཁྲུལ་བཞིན་པའི་དུསན་ཡང་། རངངོ་ལ་འཕ་འྱགརམེད་བའྲི་ ཀུན་གཞི་བངྒརབྱ་ཧི་སེམས་ལ་བཟང་དན་ཀོུ་ཡནྷ་སིས་ལེ་ནས་གས་པ་མེད་པས་སངསྦྱ་ངས་ཀུན་ཅུབཟངཔ་ང་དང་། གཉིས་མེད་་ 
ཙཾ 

ལྒ 

རི 








མཉུམ་པ་ཆེན་བེར་བཛུགས་ཁང་། ཡེ་ཤེས་གྱི་ཟང་འཞིན་གངསསུསྭ་ཐར་བརབག་ལ་ཉལབས་དཱན་མེདམ་རིག་འྔ་ཁུལ་པའི་གཞི་སང་ནསཿ བདག་གཞན་སྣདབྱརུད་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་དེན་མེད་ 
ེ འཇིག་ཧེནྱ་ཁི་ལས་ལ་སྦྱཾད་ཅིང་། ཉེན་མེངས་པའིའདྱུབེདྲ་དུག་གི་ལས་སང་རིགས་རྲུག་ཧུ་སྣང་བའང་བག་ཆག་ལ་འཁུལ་པའི་རང་བཞིན། གཉིད་སོས་པ་ལསྨ་རི་ལམ་ཆེ་འ་ཐུལ་སང་གརབའམ། བདཀན་ཅན་རབ་་ 
། རིབས་ཀྱསྐ་ཤད་སྣཔའ་དང་འདྲ་བར་གཞི་སེད་ཚྫུན་སྣང་། འཛལ་བྱང་རྟེག་པའི་དབང་གཾས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་འགྲེ་བ་འདེ་དག་ལ། རང་བཞིན་གུན་ཏུ་སང་བའི་ཡེ་ཤེསྔ་བགས་ཆེ་རིག་པའི་སེངཔ་ཅན་དུགསལ་བས་ 


511 







བ་བ་མེདངརཐམསཅད་མཁྱིནཔས། ངོརི་སངསྐྱ་ནུས་ཡུནཙི ཐེག་མ་ལིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་འྱགརབ་མདཔའི་ངོབ་ཉིད་དང་། རིག་པ་ལེ་ཤེས་བདུ་འཐལ་མེད་བརྒ་ལནཅིག་སེས་བའྱི་མིརརོ། དྲེ་ཕིརའས་དམིགས 
པ་མེད་པའྲི་ཐུགསྤ་རེ་ཆེན་པའི་འཟེལྕ་ཆུན་མཆད་པས། འགྲེ་དུག་གི་སེམས་ཅནནམས་ལ་གང་འདུལ་ཆེ་སྒྲུལ་པའི་ཕེལམེ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇུལ་བའི་མྱི་ནན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བྭ་ཐུགས་རེའི་མི་འགག་པ་འི་ཡེ་་ 
„ླ ཤེས་ཚོལ་མེདྱ་མུནྱཉས་གབ་པའི་སྨེན་ལམ་འདིཉིདྱ་གི་མཐུལ་བརེནནསཿ གྲཟང་འཛིན་འཁེརབའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདམྲ་ལས་པར ཕྲེ་གཁ་ཀ་ནས་དགཔའི་ཆོས་བི་དབིངས་སྦེས་པ་དང་བུལ་བར། སྒིབ་ 
བྱེད་མའཾག་པའི་གཏིདའཐུག་འང་གནས་སུ་དག་ཅིང་སངས་ནས། འངྲ་ཆལྭ་སུ་དང་ཡེ༥ེསྭ་ཀི་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་རུས་ཚུན་གུབཏུ་ཚོགས་པའ་པཤེགར་ །ཅེས་བའྲི་སྒ་རྟོག་གི་འཛྲག་པའང་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཚེས་ཧིད་དུ་ཞིབའི་ 
ཟིག་པ་གུན་ཏུབཟངཔེའི་རང་ཞཁབ་ལྷ་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ལོནོདང་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། གླེསཾ་ལེད་མཆོག་གི་་ གང་ཕག་གི་ས་དུས་གད་རྒྱན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱརོ་ཆོ་གར་བཅས་པ་དང། སླེཾསབ་ཅཞགྱིས་གང་ཕག་གི་ངུཨ་ 
ཟེས་བའྲི་ནལ་འྱབེའོ་ལན་ཡོན་ཆོགས་བཅས་པབ་སྙན་པའེ། །དངཔེན། ཨ་ཧོཿ ཞེས་ཀུན་ཏུབབང་པའི་ཛིནལས་རོལ་མེད་འདྱ་བུར་དུ་འརབས། `ཁནས་གསུམ་བཁེད་བ་ཕངསྲ་བོལ་ཆེན་བརདོངནས་སླུགས་པའིཆོས་འདི་ བྷ 







༅། །ལངོམཚོར་བ ཚུལ་ཚིས། འདི་གང་གིས་གདོནངའི་གངཟག་གི་མཚོནཏིདྱ་ཕན་ཆདྲ་རྭལ་འྱབོར་ཕལ་དགེངོས་བཅུལ་ཞུགས་ཧེ་སེབསཿནྷ་གིསང་ ཇི་ལྙར་གདེན་པའི་ཚུལ་ལམ། ཆོ་ག་འཁྲུལ། 
མེད་རིག་པ་རང་གསལལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས༔ འཁརབ་དེདྲ་སྤུགས་ཁྱི་སྨེན་ལམ། གེམ་པའི་སྟེབས་ཆེན་པདངཝནཔ་འདེ་བཏབ་པསཿ རྷྭ་སརབ་ཏེན་པའི་ཕན་ཡན། གལབ་བཞི་ཝན་མ་་་་ 
བླགམ་སངསྱ་ཆསཀྱི་ཁདཆེས། འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུནཅ སྐེ་བ་གསུམནས་མིའྱསངབར་གལ་ཚད་ཁི་ནགས་མངོན་པར་བསསནནས་སངསྦྱ་རུཌ། །ཞེསས། །གཉིས་པ་ལ། ནམ་ 
འདེན་པའིདུསནི། ལྭི་ཟླ་གཉིས་གངཟང་གཟའ་ཡེས་ཟིན་པའམང་ ིད་ོ་བང་་གཡིསྤ་བངབའས་ དབར་རུན་གི་ཉི་མྭ་ཝེག་པར་འགགུར་བདང་། ལོའཕབའེ་དསྲ་སྭ། ཉིན་མཚན་བེར་་ 
ཐུག་སྐམས་པ་སགས་རངའང་གུས་གནད་ངེས་པར། འདེནྡོ་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀུན་ཅུ་བང་བརབླ་སེདས། བསོསུརུངབའིཉེ་འཁེའ་གི་སག་ཆགས་སེགས་སེམས་ཅན་ུན་ལ་དམེགསནས། དེ་དག ཀུནྱ་གིས་ ་ 
བིསོ་པརྱ་སནོལས་འདི་བརོད་ནཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅང་། ནལ་འབེརའ་དེ་ལྱི་སྐོན་ལམྱ་གི་མཐུསཿ སྡུག་བལ་རིམ་གྲེས་གལ་ནས་ཀང་ཅ ཆེས་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་ 








ཆི ཇས ༦ 

















། །གསང་གུན་བཟང་ཐུགས་གྱི་བསྙུན། །རྡེ་རྫ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པེ་ལཾས། །ས་རིག་སཾསས་གྱི་མུནཔ་རབ་སབས་ནས། །ཡདདག་རོགསཔའི་ཕ་ཤེསྦྱ་རཱསྤྱ་གུར་ཅིག། །ཅེས་བའང་ཁྱབ་བདག་ ་་་ 
གཉེར་ཆེ་ ཱས་ཕིལ་གནེནནས་མཁའི་རེ་ཇེའི་བཀས་བླམུལ་བའི་བཞེད་པ་གང་སད། ༄ུང་གླསས་སུང་བའ་བལ་བའི་ཆུལྷ་ཁིས་ གངསྦ་ཆུས་ཀུམ་པའི་སཚནཙྱ་བནྡབས་ཐབཔའི་རིག་འཛིན་ི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁུབ་ 
པཔ མཁའའཕྲོ་དབ་གམ་པའི་ཐུགས་གྱི་འཁེར་ལོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ །པའ་བེན་པའི་ཆེསྦ་བེ་ཕྲ་བང་ཆེན་པའི་ཡང་རེར། རྱ་བུང་བཅོ་ཝ་པའི་མེ་འབུག་ལར་སྩྱར་བའི་ཡེ་གེ་གཉིས་པར་ ' 
འགེད་པ་ལོནི་མང་ཐས་དགེ་སྕོང་ཀྲཐུབ་བསྟནའཇམ་དཔ་ལ་ཚུལ་ཁམས་གགས་པས་བྱགས་བ་དགེ་ལེགསའཕལ་བརྒྱ་སར་ཅིག། །རེ་ཞིག་གཱ་ཧྱར།། །། 












།ཕསགལ་འཛེམས་པའི་གཏམ་རྡོ་རེའི་ཨེ་ཆགས་རུངསྤ་ཀདའགེམས་ཡད་དྭགྲ་སངབའི་དགའ་སྙནཅེསྱ་བ་བབི་ཧར་ཏྣིས།། ། 








༄། །༈རྣ་འྱགར་ཉེ་བྱནདབབ་མེ་རིནཆེནག་ཏེརཙི་མཛོདཚམོ་ལ། ོཀའྱ་ི་འཇོམོསབགཏམདབ་རོབདནཔ་ཚག་དད། ཅ་ལ 


བྱར་པའྲི་རྡཆིའིམེ་ཆ་མ་ནུ་ངས་པའི་གད་པའགེམས་ཊེད། ཡང་དག་སངབའི་དགའ་སྷུནཅེས་བབ།། །སྭ་ཧྙི་ཤྲིབི་ཛ་ཡརྨྱུ། བྱམས་ཆེན་ཡེ་ཤེསརྔོ 


གཅིག་གིས། །ཡིད་བསུབས་སྡེ་དངབཅས་པཕས་མཛད་མགེན། །གནས་དང་གནས་མིན་ཇིབཞིནམཁེན་གཟིགས་ལ། །སྙུན་མཆོག་དོན་གུནྲ་གུབ་པའི་ཞབས་ལ་་་ 
འདུད་། །སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་རྒྱའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྙིན། །གངའདུལ་ངེར་སྣང་ཡིདབ་ཞིན་ནེར་བུའི་སྐུ། །གནུག་བཤུན་འཇུམ་བཛྲ་ཇེད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོ་གྱེ་ས་བླམའི་ཞབས་་ 








༄༅། །རྫུལ་སྨ་བོ་བསྟེན། །ལྔ་བདེའི་ཨུན་སྡུག་ད°གསུཔའི་དུས་མཐའ་འདིར། །གསངཛེན་ཧིནྱཧེད་འདུན་ལྔ་བཟལ་མགེན། །ནྡོརེ་གསིབཇིད་ 


དྲ 
མཆཾཧགྱ་སཱར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཏ་ེ་མགས་སིང ག་ལེར ལ། །སྙན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལེན་ཏནརྒྱམཚོའིཿ །རྒྱལ་བས་ལུང་ ེ 


ལས ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པྒདྨ་གརྱགི་དབང་། ། ན་ཞབས་བངྨ་ཆུབ་བར་དུ་བསཱན་། །དཔལ་ལྡན་གཙོ་མེལས་ ངམེཆེ། །རིརབ་རྡུལ་སཱད་ཛཱགྲ་ 
སྐའི །གསང་ །རྒྱུད་གསུམ་དཔལ་མགེནོརྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཅིས། །ལགསཉེས་དབིསནག གཟིགས་པའྲི་བུས་བབབས། །སླུ་གསུམབུརྒྱདང་, 






















། (བལགསངའྲིགུརརྒ་དའྱཐུར་གནས་འདི་ཉིད་། ཆོགླ་སུའདོགསལ་རྡོར་སྟངཔོའི་ཞང་དྲུ་གདད་ནས་རང་བཞནྱས་མངོན་བཅྩབར་ཆུབ་པ་འོདམི་འྱ་གར་བའི ྲཱ 
རི ༽། ནིན 
ལེའི་དབཀདཔའྱི བཱ གེསཟགས། བེག་པ བས སན་གི ལེགེསི་ྱི་ཁེར་ 
སུ དལགས་སྟོནཔ་ ས་དང་། གླུརཱ་མཚན་མཚོ བཞྱི་ནས་བིང་བླདབང་བ། ཁྱད་བརའཛམ། ་ བཱ མདང ། ཤིཟགམི་མཇེདའདིག་ཉེན་ཁམསྐ་ནམས་ 

ར་པ་ནི འ་ནས ཐོག ད་དང ང་གས 
ཉ།རྣམ་ཐའ་འབྱང་ཞིང་། བཞཁལ་སླུག་པེའི་གཏེར་བྱེན་ཐང་ ངལྱ་སེས་ཆིན་མ་ཐར་གསའབ་དང་། ཁིགགསཐམས་པ་གགསལྕགས་ཡདརི་བག་བདསསྱརབར་བཤ ི་ ྲྒ ལ་ཆས བྲ 






























འཛིནྱ་ཧི་མདོ་ལས། ད་ཡོསསྦྱ་ས་ངན་ལག་འདག་ནསལ་བཞེ་སྟེངདུ་ཉང་རེའ་ཛོནའདེ་འཛམ་བའེ་གིང་ སླེངཔརའྱ་བར་ལ། ཅོས་པྱབེདཔལླ་མར་རོ། །དེའི་འགྲ་ཏུསའི་ཁུང་དྲ་སང་་ 
བའ་འགྱུརའེ། །ཡངདེའེ་ལ་བྱ་་བཤྱམམའེདུསཡའིཚྲོལ་བྱས་ནསརྱགང། དམལའིཆསའབིག་བང བ་མ་ང་བཟས་བསེཞསཔས། སམ་ན གིརནྡདའདེ་ལ 
སྟེ སསྦྱགས་ཅིམཐུསཏངངའཛེནའདེས་ལི་བུདནས་ཐདཏེའཛམབའམདདུ་སདཔརུར་རོ། །ཞེས་དང་། ང་ནྱི་ཡིདསམ་བནངའདསུཆེ། །སྐུ་གདུང་ཐསས་ཅདྱས་བནྱ་བེདའྱགརནས། །སཿསྦྱརཱས 
¦ གུངྱཆུབ་དེ་དགུའེགས་བབུང་ལེ། རབ ་སྒྲཾམཁིནང་དུབཆུ་གནས:3ང་། །མཚེད་ཉེནས་དང་བགདང་རིདག་དང་། །ལྷདང་དེ་བཞི ལགདགུ། །མད་ཝཾ་བཞགཔརྱ་བསནསདེ་དགྲནམས། །ལྷ་ཡི་ 
ླས་ཞུགས་འདུ་བྱབྱ་ཡིནའབེ། །དེདག་ཡི་སའི་དགཚག་བའིརིགས། །བམག་དཔརོེ་མུདད་བབྱརནས། །སྒགྱབར་གདདག གུས་འཟུང་སྟེ། །བས་མ་གཇི་བཞི་ུགིབདཔན་ཅུད། ། 
ཞེས་པསྨ་མུམོདུ་བཅུགབ་གགས་ཅི་གཏེར་ཆོས་དང་། གཏེར་སྙེདགནས། །སྲུངམ་སསའརིགསབེདནསསངསྤྱ་བསྱ་གངྡཆཆུབ་བཟུངབའི་གཏེར་སཱནོ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་མཛདཔའིའག་དོནམཛདཚུལ་ ་ 
















༨ ༡༢༡༡-༩5-2༡ དྲ 

བདེ་འཛུན་འཕེལ་བརྡ་ ཤིནཏུ་གསལ་བཟ་སུང་གིསབ་སྙནཔཞི་སཁུས་གུབ་ཀི་སྐེསབུ་དས་བརྣམས་ཁྱིས་འདིབཞིནདུ་ངོས་འཛིནརཞནཛུདད་ཉིད་ཤིན་ཏུདེན་དངའ་བྲེལ་བ་སྟེ། པདྨའེ 

རྨོ ངིམ ཐ་ན འཕེལ་བར་འྱགར། །ཅེས་ཤིན་ཏུག ས་གང ཡ་བ པའེ དེ 

རྨ་ ངབནིམཆོག༔ གེཆེག་ིང་དཞིདསེམས་གཡབ སའྷ་མངང་དུང་། གིགས དད པའདིའཛེན་ཅེས་པས་ིདྙར་བྱརདྱཀ་ལམ་གལ་ལསྱ་བ་པའི་བསྙནཔྱྦྱི་དང་། ཁྱདབའ་ཤེབརྒྱདབའ་མོ་ 

། དྨཾ་གསམཐུའ་ལསའི་ནདོ། ཟུསསམས་གསལ་བར་གྐབསབསྱིལསུ ༤ ལྷ ིདྱ་རམཚོའིགས་ཅནྱྱ་སྱི་བནོ་ཡབས་པདོནམ་ཡང་འབིབ་པསེད་པའིབཙསྲ་སུའཕེལ་བའ་མཛད་བའྲིལིན་ལས་གང་ ་ 

ཏིརྒ་སིམཛོདཆེནཔའདི་འོསྦ་སའཛིན་ཅེད་སུད་པ་དང་། འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེསཿ ༽ སག }/)ན)ནྣན་ཾནཾ་ཾ་ 

རཾ དུསགཞེས་པའི་སུང་དན་དབ་ཤིནཏུ ཌོབ་སྙེ། འདིརྣམཔགསུམ་ཚྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོགསརདྲ་གསེབ་ཨོོརྒྱན་རྡོཆེའཆ ཆེན་པའི་ཞལ་མུང་ལས། ནམ་ན བའུཨཿ ང་མ པེ ཅཅ 
4 བཞག་འདེན་བཞྱི་གེསབྱ་གནོལམ་ཅན [སུས་ཁྱེད་ཀྱི་གྱེ་བའིམཐའམའབྱུད་ཅ.. དངུས་ལ་དརརྗེ་འབབས་ཕལ་ཆེར་འཛོམསཅ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་གྲསཞ་ཇལ་ནས་སུཉ གཅིག་གྲེགྒས 



















གས༣སགསགཏསུཔམཁའ་འབུསདངས་སྲཕལ་ཞད་གླུ་བཉདད་ ནས་སས་སནགལ་ཆེག་ཛགསནྭ་སཱལ་བཏིདནས་སྙིང་བྩོགུ་རཔ་ཙས་ཚོལ་མེདདུ་གཏན་ལ་་ 
ག་གི་ག ཁགུནསྐ་དུས་ ྲསཞས་གཏནསབབག་བྱ་ྲ་ན་ གདང ད་ཐདཀསཆག་འབུར་་ 
ཟླ གཤས་ཨི་ཝགཞས་ཇེསྭ་དགབས། ཟན་པན་སསཁ་འེཿགསིབུཐིག་ གཏནས་འེབསའདགམན དགྲག མེ་བུ་ཤི་གག དད། ིང་ཟིགགྲབ་སུབཐིག་ 
ཚཾ། ལེའྱི་ཧ་ཧནྱགི་ཡིག་ཆསགསུམངདུབཞུགས། ལྷཱནབྱསདགི། དགཔའི་གཟིགས་པོཊ མཆོད་རྟེན་བདྲེ་བད་བཚེ་གས་བའྲ་དུང་དུ་བཀའ་བབ་རིག་འཛེནབད་ཀུན་འདུས་དིག་འཛིན་པྨད་འབུང་གནས་བཅས་ཊྱི་སྐའི་་ 
བཀུད་པ་བཞུགས་བྲ་ནམས་ཆེ་སྒུབ་ཞེ་བྱཅདྲ་ུ་དངིབག་ནམས་དང་། རྒུ་འཕུལ་ཞིབེ་སེགས་ཙི་སི་བལྭཝནབྱརདད་ལབ་སེ། དེ་ལུར་བཀའ་བབ་དདུན་ྱིརུ་བལསྱ་བངབིབབཚོག་འིཚགརང་སེ་ 
སྤིའིགློ་ལས་འདག་ཤིང་ཊྱན་རླ་བས་གི་ཚན་ཁ་མཚོག་ཏུ་ཟབ་བྲ་གུབ་གཉིས་ལགམཐིལདུ་སྨིན་པའྱི་ཧུན་ནམསསལ་ལནག་སེརྦ་སེལ་བའྱི་ཚུལ་ཞེབ་པ་ཚོས་ཚན་སེསཁིགཞུང་གསལ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བམབུགས་རྗེའི་༠༠ 


ཆོདབྲ་ནམསྦཀི་གཏིརདཔ། ཐོ་ཐོཏིདདོང་། གོ 
ཕབས་བ་དང་། རྗེས་དྲུནནི༽ ཤཿ 








༢།༦ཨ། །ཀཏིརཅེཤཉིདནས། ཝཱནོ་ཧོགཏེར་ནིང་གིགདམསྲ་ཞེའོ་ནསས་དྲྭ་གས་གཅིག་ཏུཐོག་སར་སྔགས་བྲསྲིག་སནཛད་པའི་མཚན་རིནཆེན་གཏེར་གེང་དྲུགགསཔཅིད། ལི་སྭསའནཆེནག་ཏེའ་་ 
ཡུ `  ་ དེ། གི ང་ས་ཡ བསརག་སབླགགགཛད་ེ་གའགགཞའ་ བགགས བད ཨ་་ི་་ 
༧ ཀྲམདག་དབང་ཕནཏནྱཾར་མཚྲོ་གྲི་གས་མཐའ་ཡས་པའི་ཝེའམ། པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམན་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ངེས་པའི་དནོ་དྲ་སངསྨ་ཆསྣནམཔའ་ས་ །ཛད་ནེད་དུགདོད་ནས་་་ 
4 མངནསབསྦྱརས་ཟིན་ཞཁང་། ལིགས་དུས་ཀི་ཕིད་ཅན་ནམསལ་བུགས་བརྩེ་བཆེན་བསྡ་ཇེས་སུ་དགེངས་པའྱི་མུལ་པའི་ལྗེར་བཆེན་པ་པརོཙན་ཏེད་བསམ་བཞིན་སེ་ལིནམ་རོལ་གསུམ་ལྡན་ནྡོར་འཛེན་པཆེན་བ་ 
4 འརི་ཏེད་ནི། སདོ་ལྐདད་གཤེགསཔ་ལས། དེལ་འདོ་ཏྲུ་ིག་དུག་པ་། །འདྲེན་བླབྲ་གས་ཞེསྦ་བ་བའི། གསྦབྲཝནསསྣ་ཞཔཔ། །དབའ་བེ་ཆན་བའྱོ་བང་བར་འྱུར། །ཅེས་དང་། མདེ་ཉིངའ་ཛེན 








ཇོ 


ལ།རྒྱལ་བེལས། གང་གི་འགན་ཏིང་འཛིན་མཚོག་ཡདཔ། །རྱལ་བྲ་བམས་བྲ་གགས་བསཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་དོནསང་བྱེདའགྱུརབ། །གྲེགྲེས་མཐའ་ཡས་དེནེ་ངས་ཡུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
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པརྨ་གླིང་པའི་ལུངབ་སྙན་ལས། ལྕག་ རྟ་ལོལ་མཐའ་དམག་བདྲ་ད་བརོལཿ ང་ཡི་སླུལ་པ་དགེ་གླེང་གྲོ་གྲེསམེངཿ ཁམསྱ་ཕེགས་གསེར་ལྡན་འབབས་པའི་འགམནས་འབུང་ང ལམ་དབང་གིས་་་ 
དུས་ཁི་འུགས་པྷ་ཟེག༔ ཅེས་སེགས་མདྩོ་ནདབ་ཀའ་གཏེར་ནམ་སནས་རྡ་ཇེའི་ལུང་གིས་གནས་ཆེས་གང་ཟག་བཅསལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཝགས་པའི་དབའ་བྲ་ཆེན་པའདིཉིདལ། མཛོད་ཆེན་ནམཔ་ལྔའི་་ 
ཀྲ བཀའ་བབ་ཆེན་པབཞུགསཔདེ་དག་གྱཚུལམདོ་ཙསྣ་མསན། ི་ང་ག་ཞགབིགཔའི་གདས་མཐའ་དགགཅག་ུླགས་པདཀའ་ལིམཛདབསག་བཅོས་ཆེགེ་ཤིས་བྲགན་ཁབ། གངས་རིའི་ལྤངས་འདེར་་ 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟཆེན་ བྱནད་ི་གདམས་སྲལ་བླན་འཛུས་གདས་ངག འདཔཆའི་མཛོདདང་། བཀའ་བྱད་རིན་པ་ འི་ཡབ་ཆསྐ་མདྱ་ཐུངྱ་རཱད་སེའི་ཡངབྱཿད་མསའདུས་པ་བཀའ་བརུད་སགསམཛོད། ། 
ཐུན་མངམ་ཡནན་བརེ་ཉིདྱ་ཀི་དངོསྦ་སུབྱ་ཀྲི་གལ་པའྱ་བེན་པ། གཏེར གསདགོ ཛའོ ཁྱདཔའ་གབས་དེནབ་རོདྱབའི་གཙོ་བེའོ་ནཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེནམོའི་ ༦ 
བཀའ་བསྡ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བྲ་མ་ཨཁྱེནབརྫེའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེསི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྡོ་ཆེའི་མུར་དེན་ནམས་ཁྱ་འབྲསབུ་དུས་སུ་གྒིན་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་ཁྱིས་སྐབས་ཕྱེསནས་ཨརྒྱན་ 











དོ ༽  ༽ལའྲིལགསལ་དགཔའ་ཆན་འའགྟོྱལ་བཚོནསགྲཔབོལ་མིམའྱནགོའིནའལལོོ་སོ་བོ། ༧ བོག 
༡།ལུངགིས་ཟིན་ཅིང་། ད་གས གི་མོ་སྲབབབསྟུན་ང་ད་བཅདག་ཆད ཨེ ་མསགས་བས་པ། གས་།། དང་མེ 
༧ །རྒྱུན་དཀེན་རིགས་ནམས་ཆེག་བྲ་གགས་གནང་བིན་པ་འདི་ལ་གཞི་མཛདནས། མཆེག་གྲི་སྲུལ་གུགསུམ། གླུང་པ་བཅུ་གཟིག །གཏེརཆེན་བཅྒྱ་རྩ། གུཏེརརྒནིངཙན་ནིད་མདམ་དྲདྲ་བོ་པའི་ཟབ་ཚོས་སེལ་ལེད་བི་་ 
ཙྭ ིངབ་བ་རོགསྔྲ་བཀག་གསུན། ཤི་བརསྡེ་རྱའཕྲུལ་དང་གྒུབ་ལྡེ་བརྒདསེགོས་རྩགསུན་འབ་འབྱནས་ཁ་བསྒྲབསྐརཨཆེད་ཐུན་དངས་ུབ་སྒུབ་པའི་ལས་ཆོགསནཐབརྒྱས་ནསས་ྱག་གཟིག་ཁུབ་སྒིགསཛུལ་་ 
༧ ཟྱ་ཆ་བབིཟིནཐཤག་དལ་དངམཚན་ཡངདིེཆེན་གཏརམཛདཆན་མེཞོགགསལ་དགེསཔ་སངྱིར་མཚནབཅས་ཚེད་ད་སལ་ནས་བཀའ་ཡིབསུལ་གཞན་ཏནདམཛད་བདང་། སུལ་པའེ་གཏེདནསརོྱག་རབདཆེན་ 
ལྷ གླིད་བཞིདཞས་ཁྱང་། གཏེར་སྟེན་བརྒྱ་རྩ་སྤྱི་དང་ཁྱེ་བྲག་རྣམས་ཁྱ ་བཀའ་བབ་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས་གེཙགོ་ཚངས་སྤུགས་སུ་སྙལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་བཀའ་བསྡུམཛད་དགེས་པའིསུང་བྱངདཡིགས་གསལ་གནང་བ་བཅས་| 6 


















༧ དེང་སང་འཛྭ་ལང་གི་སྡི་ནམག་ལྲ་གགས་པའི་བསྟུག་ཞབས་གཏེ་ཅིསྭ་སེང་བའི་གབས་འདེར། ཨོ་ཆན་སངསྦ་ཆས་གཉིས་བའྲི་གན་ལསྭདད་མཐའིབད་ས་ནབཔའི་དཔལ་དང་། སཱིགས་མགི་གྩེུ་“ 
ྲུ ུ ན་པེ་འདི་ཉིད། གངག་ན་ལེངས་ས་ 
ཕངོས་གགསྱ་ཀྱི་སྣེས་ཆེན་ས་དགེ་ཀར་རིང་གི་བསྟན་འཛེན་ཙི་ཐུ་བེ་ཀྲུན་གྱི་གཤུག་གི་ཞེརོབུ་དང་ཐུགས་ཁྱི་བཅུད་ཡུའདུའཆང་ཞིང་ ཟབགགང་ནད་དྲ་བར་བའླི་མིག་གེལཅྱར་གྱ་བ་བ་རི་ས་ 










ནབས་སོ ངབ་དང་མཚུངས་ཏེ་། 





ལསདང་འེ་ ཕནཾལས་ལག་ལེ མུངདང་བྲམབསཅ ཅེས་དད་། ཐད་ཕཾག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྐྱར་སེ་ལྡེ་དི༔ རུ་བླ་མུབཐབས་དང་མུརྦ བླ་སྒྲུབ 

ག་གྱ ཧོ ནིད ཏི་འཛནནནགམར ར་པོ གྲསགཔ་ཞུངགསརིབནའསལགད་ཆེའི 
ཤླ་ བསྒྲུབ་ཐགས་སུའགགག་དིལ་ཏེ། གད་བྱམ་བཅི་ འླ གས་པ་བསྡེབས། མཆང་བཁ་བག་ངས་ རྱ ་ །ཉནས་སུ་ བསྙར་བ་གིས་མེད་ལྲ་ག ས་ཤིང་།ལྷ་ 

རྗེཟུར་བཅེས། རྩ་རད་ཤ སདདགག་པབབྲགན་ ས། ། ར་དཔག རྦས སྒྲུབ་ཐབསདང་ཆེགོ བླ་ལེབསཿ ་ རྩེ ུ་ཞིགདསྲར། 
པ་ བྲས གག པབ་དེརའདུས་ཨི་མངེན་རྟོགས་ཚིག་ལུག་ཚིག་ས་ 


རཱི །གསསབྲ་བའེབསད་ སྭ་པྲ་ཀྲུ་འའིཞལ་ཞས། ཚུད་ཕང་དད་བསབསཅ ཕུང་སླབ་ཐདགདང་གསེབསྔ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕིན་་ 









རྱ།ལྔ་ ]‹ 'ཨུ་ོོགིདོཏོའག་ོོདགཆེ་འ་གཤ་ོ་ཛ་་།གསའ སློགས 
༡ ཤེས་ལན་གས་ ཿ བླ 12 ལི བ། ཤིསྦ་ཀྱི་བྱཧུད་འཛེན་ས་སེའ །བིགསྦྱ་རྩམ་བ ས་འདྲམིན་ ཚོགས་འབྱང་བར་བྱེན་རླབསམད་ཤེས་ 
: ལྡནསུསའ་ གསནས། དེ་འདྲས་བྱིན་རླབས' མས་ཤིངདད་གཞུང་བྲ་མདལ་ལི གགསྐ་རིང བཀའ དྱ གསགའ་ཆོབ བགགས དཆགྱྱ་རིན་དབས་མེད་བའ་འཛེག་་་ 





དགས་ཏེ། གང་གསག། རྒྱད་ནག་གསུངས་བརེམསོན་ཌེགས་གཙོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱིཚེག་ནམགཁ་ཟིག་ནེ། ཚིག་སང་དཛེག་བགས་སུབ་སརབ་དང་། ལ་ལར་ཚིག་ཚུགསྲསུ་ཡདཔ་ཚིགས་བཅད་ 
།ཀ།༽།༽ཀཾླ{|{¦{}ླེཤཀ}¦}པླ་ 
- ཤཀ མི་ད གི དང་། གཞེ (རླདྲ་ཧིསབ འཞི་གུས་ཏེ་བཅོས་ནག་གཏནལ་ཕབས་པའོ། །ཚེསཔ་མཛཤེསལ་བཅྲ་ཝ་སེརའཇུག་པསདེ་ནམས་བཙོས་བླསད་ཅན་དང་། ཐྱིན་རླབ་་་་ 
2, མིད་ཛེག་ཁིདོ་སཱའས། དེ་བཞིན་ཟིག་འེན་དྲ་དནལས་ཁིའབ་ཤན་ལི་རེལ་གཏོའོ་བླགོགྣ་ཝགས་བླགིགསལས། དེང་སང་གུབནཐའེཁ་འཛེན་གིས། རང་ལུགས་གཏེ་དཆོས་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་གཏེར་་ 
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ཏནག་པོ་སུད་པ་ལས། ཆུལ་བཟེ་ཞནཐོས་དག གང་ཞིག་ཆོག་ལཱནོ་དང་། །འཆད་དངརཔ་དགདབོ་དོ་བ་ྔདོང་དང་། །མཚོགོ་འཕགས་བདེབྱིདདིཡ་འབསྔ བོ །དདག་གནོ་་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའྱ་མེས་བུའི་མཐུ།། །ཞེས་གྲསངས་པསྟ་ཙོག་གི་ །ཡུད་ངོལ་ཆུང་དགནའི། དབང་སུད་མེད་བྲ་ནམས་ལ་བཀའ་བབ་བདུན་ཞེས་དང་གབྱེབས་ཏེ་བྱསདཔམེདཔ་ལ་ཡདོབའབཏགས་ནསན་མགབསྐའ་ 
ལཱཾ།ཞེས་བཞེགཏི་མུག་ཅཿགྱིས་མུ་ཛར་སྦབ་ལཱེཾ། ཝརའབྲིགུང་དཔལ་འཛིན་ཆིས། ཚིངམ་པལ་བཅདབཨེདཇེས་ཁསྦྲ་གདག་བ་བཞིན་འདེདམེ་ནུས་ཏེ། སླུ་རའེ་ཞལ་ནས། མཚེར་ཟགྦྱ་ུམེདནོངས་བ་ནམས༔ ༔ 
གཏེརམཁདིལ་བྱཆརུདཔ་མེད་ཅེས་ཟེར༔ ཚནྡ་ནབས་བྱཏདཔམཆདྷ་ཝ་དང་ལན༔ རྒྱལ་བའེ་དགེངས་བྒྱཆདམ་ཆད་པ་གཅིག་ལདྲ་ སེགསནག། ལས་འཕྲེའི་གཏེརཔྒརྒད་ས་ཆད་པ་གཅིག་ལེདཿ གསུངསཔ་ལྙར། 
བརྒྱདཔ་དགུ་ལྡནནམ་གསུམ་ལྔནགྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་དང་བས་པ་ལས་བབ་པའི་བཀའ་ཡུང་གེཆུ་བེ་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་པལ་བརྒྱད་པ་མེད་ཅས་ཁྱདེ་ཀྱིསཁས་བླངས་ཏེ་རིགའ་ཛེན་ཁྱེ་བརྒྱདཔ་བཅད་ཞས། ། 
བསནཔལ་གདངྱ་བེདཅེསླ་སབ་རང་གླི་གམ་དངཚེས་ལྭ་སྐུར་ནི་དཟད་པ་འདེབས་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཆིའྱི་ཆིའ་ནབྱནུད་གསུམ་རིག་འཛིནརེས་འྲབངས་དམབཅག་བའི་མི་མགོབ་སྐེར་ཟེརབ་ཁྱེདལག་སུ་ཞིག་མཆིས།ཁྱེད་ ཚེ 












[ཏི 


སྤུ གཏེན། དག་སང་། སྙན་བརྒྱན་སེགཾས་བཀའབབ་བརུན་གྱིཆུ་བེ་ཚེན་ ཟྭ སྲསུ་མཛད་འཞྱིར་བེད་ཡོས་འ 
ནབ་ཆེས་ི་གཞུང་། །ཐུགསནས་ཐུགས་ཁྱི་དཀིལ་དྲ་མ། །མདུནས་ལེ་མིངབརྩོབ། ཅྱིི་ྲུསནགསཿཤམགད་ 


༢།ལས། ང་ 











རྟེག་ལརཿ 
ཏུ་མསན། གནེ 


ཧིདྱ་སིས་ཤེས་བའའྱགའཊ། །འདིར་བྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བམའི་ཐུགས་ 
རདརེིེིེིེེྲེྲེཾཾ 


བཞུགས་ཤིང་། དེའིནདནས་ཕིཨ་གཏིགདི་ཤིན་ཏུབ་ 
།ལསྱ་ཧེན་བྲ་ནནས་ 


བཅུདགུརུའི་གསུང་གི་བབ་གསདརམས་བསྡུསཔ། 
མྔའབྲི་གུད་དཔལ་འཛེན་ཚིསྣནངམ། མོགས་ཆེན། 





རིསྲ་སུམཛད་བྷ་ནསྱ་བིནྡྨ་རབས་དང་བྱ་ནདཔམེད་པའྲི་གངསསུའཇོག་དགེསཔའའྱགུརའ། །འདོདམཞུས་ཏེ། ས་ 


གདགེ་ཀརྟ་མིངགིཆོས་བྱག་དཔའ་ལཁྒནམས་བདྲད་ ་ རི་ལྐར་ན། དྲེ་ནམསྦ་ཆེ་གསན་ཤེག་གི་བྱ་རང་པའི་འདྲེནཚུ་ལདུ། ད་ཆད ཉོ་བ ཤོནྱ་ཉོའོ་་། 
བླག་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛདཔནྱིརབེད་ཡངས་ལ་མངོནསུམ་ཆི་ཚདམསྲ་གུབ་པཉིད་དེ། ཆུ་གླུང་སོལ་པའི་མདོ་ ་ 


བཿ 
རེང; 





ཨའི་གཏེའ་ི་མངོད་ཆེནམའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁདབདཤ། ལཱི 













༈ །ངེས་དེནོ་དྲགགས་པའའྱབར་ཏའ། །ཅེས་སེགས་བསྟན་པ 


= 


ཅས་ལེགོས་རང་བཟེཅོན་དང་། གཏེ་འཆེནབཁུལ་མེདས་འི་ 








འཇུསཔ་དང་། ། །བསྱགས་ཟེནསེནྲ་ཤིངས་ གའ 
སླ་ །ཞེས་སགས་སྒུན་པ་སི་བཟད་པ་ 


རེ དའ ་ཨལ་ལ། གགས་པ ཁག དང་བཅས 


ི་ པལ་འཛེན་ནམ། ལྷས་ཟི་ 0 ་ 
ང་འི པའེ་བཀའ་གཞེད་ཟྱད དྲག་དྲག 




















དེ། །མདོ་ཝེ་འདི་ལས་དའ་ཏུ་སྐྱར་བ་ནི་ཟད་གཟུངས་ཐེབྷ་ཆེད་པརའྱགུར། །ཞེསགསངསང་དང་། གང་དྲུ་དབས་རའི་སུང་ནམསཀེ་བསུན་ ༈ལགཞི་རྣམ་སྣང་། མའེདསཔའེ་ 
ལྷ སདསྦྱ་སམསཔྱ་དཔམཔ་ 0 ནོ་ཏནྱ་ཧཱ་མ་ཚོའམ་ རད ཀིག རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
༧ སྐེགས་ཐེག་བ་རབའགམས་ཆ་ཚོསཚུལྱར་མཚོ་ཐུགས་སུཆུད་ཅིང་། (མཱསཱ་ཅནནཱམསྦ་ཀི་འདྲེན་པའི་དེད་ད ནདུ་གུར། ཆནའདྲོ་ངང་འ་ྲོ་ས་དྲེསས གེགས 





ངཿ - ༤.༨ ×= ཞུས 
4 བནམས་ཀྱི་སྭས་བྲི་ཐུབ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཕྲིནམས་ ངབར་ལན་གཅིགརནབ་དམདྒདནར་མཞས་དང་སརགཟཅིག་དང བརས ངིག་གསར་བྲག་ས་འའི་ང་ ཚདམ་གསུམ་ྱི་ས་གྲུབ་ 
4 །ཕཱལ། ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུ་ཕབ་ཁནོཔའེརྭ་ས་ནརེ། ནཔ་ཞེས་བའྱི་མུདེ་སདསྦྱརས་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ །བྲེ་མཾསྔ་ལནཔའམྱ་བམས་པ་མངའ་བྱ་བངསེམས་མང་བ་སིརའྡདག་ཟེས་པ་སགས་ 
ཤཱ, རྫཾགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་དུ་བསདནས་སླབ་འབྲེལ་ུང་ཟད་ཁྱངམེད་ད། འདྲེན་པནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ལསམིའཇྲག་ན། ཤིང་ཙའི་ཁ་ལོའདེན་པའིབྲ་གང་དངཧ་སེགསཕལ་པའི་དུད་ 












འགྲེ་ནུམས་ཁུང་གངསྦྱ་ནསས་འཇོག་དགེས་སུམ། ནད་དང་། གདེནདང་། གཡུལདང་། ཐུར་སེགསྱཀིགཱ་འདིན་བཟྲ་ནོནས་གངྱས་རྒུག་ཡིནནམ་། མུ་བརྟགསཔའི་དགའ་ཆལ་དེའདགཟུན་གནས་མཁས་པའི་སྨུན 
ལི་མཛེས་དུང་། ཁེདོརང་གི་མགོ་བརརི་ཤེསཔའི་ནཱགས་གསལ་བཞུན་བའི་ཐེདདུཆིངས་ཤིག ཞིག་གིས་སམ གད་པ ང་བས་འ 
རི ཁྲི་གྲེས་མཐའལས་དེ་ནི་ངས་ལུངབསྟན། ཅེས་དམིགས་ཅིས་དགརནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱེདོ་ཁཾག་ཁྱང་སམས་སྤྱིན་ཡུང་བསྟན་པ་ལས་གཅིག་ཡུང་བསྣན་ཡེནབ་མིའད་སྒྲ་བེ་ཡི་གེའི་སྨུརོབ་མེ་ཤེས་པའི་་ 
£ རྒུནགཏམ་དུགད་དེ། སུམཅུད་ལས། གང་སིད་མཐའ་དང་མཐུནང་ཡི་། [།ནིཨི་བུ་ས། །དགན་དངབརྣནཔའི་སྒརུའཁུར།། །ཞེསཔ་སྟེ། གང་ཡངརུངབའིམིང་མཐ་རས་འཇུག་གི་བཞི་པན་ཕིག་ལ་ 
དྭབུངས་ཨླི་སཱ་དབསནི་ཞེས་གུབ་བདེ། མཚག་དང་མཆགམ་ལིནཔ་སེགསག གཅིག ལས་དངོས་བཟོ་དད་དདི་གས་སུའབུངནས་ད ཊབ་དང་། དནོ་གང་ཡིཞབདེ་ཡངནས་ཡངངདནན་ཏནྱ་གས་བདཔ་ལ་འཇག་ཕི་བན་ 
བའི་སྒུའའགྱུཊ་ཞིང་། ཇི་སྟར་དགའབའི་སྒན་འཇྲུག་ཉེན། དགར་གཞིག་བི་བརིད་ཅནྲ་སནསསྲ་ིནཔནས་གཟི་བཇིདདང་ལན་བདེ་གི་ཚདསཔ་ལཞེས་བལུར། དགན་གཞྲི་བྲོགསོ་དང་ཤེསའབ་ལེནོ་ཏན་སེགོས་གཐའ་ཡས་ 




















ནས། ཁམས: 
ནས་ཀང་གྲིན་ 

















འལ 


ཟ་དདོ་ཟབད་གང་འབའྱིགུ། 


དུང་བ་དང་། བསྟན་པ གཞག་ངེས་པ་གཉིས་དང་ 
ཐནས་ཅདཔུནསུན་ཚགས་པལ་དང་། བསྟན་བཅི། འགར 





ངོ་གདོང 
ས་གང དདང་། དའི་གགསྲ བིད ཏལ ཡི འབུགཔ་ཀུན་ 
འགགས།ིས མ་གེབ་ཕུསཆེགྲསུངསཔ་བཞེ དམཤེག་པའ་བབ། ས་འགོད ཡནག ཕུག་དེག་གིཚེརུམ་ཅནན་རེ། བསྟན་ 
ཞས་བ ། ཟགའི་སཁ་སརཟགནསསི (ཉན་ནམ་བཞག་ལས། གུས་བྲིལ ཨཁས་བྷ་ནམསྦ་ཀིསན་བརེ་སྣདྲ་རུང་། 
བཀའ་བནག་ཤདཆེ་བྱསས། གསུམ། །ནབ་ཅེས་ཐུགས་ཅདྲ་ཚིསམགོ་ལ་ནམས་ཏྱིཿ ནས་འཆད་ཅིད་། མྩཱའེནྡྲཔ་རྣམས་ཁྱིས་བཀའ་ 








་ྲི་ སཆོས་སླར་ སཁསཔ་་ དང །་བགཔས་ དགསསས་ 





།མགེ་ཝྫས་འཆདལ་། གང་དམ་་ད་ས་གངག་་གག་བགགིས་བས་གསན། བྲི་ཀྲས་ཤཱཱི་ལའི་ 























གེགི་འཆད་ན་དོད་ ལིུ། 


རྟེ་བྲེའཁྲབ་འདོད་རུང་ 


།མཁས་པྲ་ནམསཀྱི་ཚི་སམ ལྔ“ ཏནཿ སི་བཅད་པར་འདེད་བདང་། (གྨེན་ཡྲི་ཆོས་འ ནད་ུལ་ིསུདགརགེབ 
£ ཨ་བཞག་གི་དཔྱེ ཧུས་པ་ཙམ་མ་མཐངོ་ གལ ་ག་གཏུནནབ། དཔདང་། ླེ་ངའཆད རྗེྒརུས་ཕེབསནསའང་གི་ ནད་ཁྲེམ 
གོ་བ ནར &ོ་ གསག ༈ ཨག་གྲབཅད་པའེབདག གྱབ གྱིབྱི་ལྟུབ དན 
ལན་དོ་མཐར༔ བཱ 


ཨེད་ ག་བ ཀག ལེ གཅིསགཉིས། ༈ གབཔ་བ་སྱ་ཚསཔའི འེ 


བོ་འི སྲས 


བནུ་འཆད། 


ར་ལུ་ཐོ་མའེ་ 

















། པིག བ་བོ །མཐའབལ་དབནཆནཔོནོ། འཁོར་ལོ་ོམའིབླན་དོནམཐརྦཐག་ཞེང་བབྐོསྐན་བའྲ 

ལཱ འབ བགོས་འདགས ནིག་ི་སྱ མབ །སཐའབས་ཀོམཆནས གཡེར པ་གས དགས རླ འཛི 

ལས་ དགས ལས་ག ཅི གགས་གའཁ་དུས་གསུམ་བཤས་འད །མི ས་དགོདེའ་གཞག་པ འབ ལག་གགས། ད་ 

!ྭ བདམ་པདབ་ བའ རྒྱས་བལས། རད་བཞིནམེདབ་དེནྱ་ཡིག སིགས ། ། འབགས རྐུ མདབ་དུ་ཡ་དམིབས། །ཆེསནམས་ 
རྱ་བན་འདས་འང་ཐེབཔ་ལི། གུནྱབེད་ལས། གྱང་ཆུབ་ བཞིན་འ ནཿ 

གསམ དོད །བཊཞ་ལཔ་འ། ཚ་་ བད་བུའི་ན་བརགསེད་དང་། རར རར 
















དུལྱབའི་མུའདཿ ་བའྲི་ཚུལལམི་དད་པའིཿ །ལག་མཁ རབནག་པེན་ རེ འདེརབཀགྱ་བའི་གཙོ་བན། ཆོས་མིང་བནོ འི་ཞུ་རུའིགསུང་འཁུལ་མེད: ཨྦ་སིདན་ཨི་ཤེས་བཞིན་ 

དུ་ཡིང་ཛ ཞིགས དྲེ། ག གག བསའ ེ བ་སངས། །༈ །ཞེསཔའེའགལ་ྱཅེདབཀོདཔ་རས་ུདདེ སྲི ོད 
ྱངས་ཤིང་། །ས་རབའྱབསུས་བཅས་ (སྲེངབ་ལ་ཞུགས་པའེ་ ་ ལེགགབ་ཤདྱ་ས་ འི་ལུབམ་ཅས་པངགང་བདས་ད 
།འདོདངནག་ཡོ་ དྲ ་ ཡན་པབགི།མཚདའང་གས་སནཔ་གགསང འིད ཀྱི་བུ གའ་ཅན་ཨེ ཁུདཆོསམདབའི 

ལུངདིགས། གཉསཔན་བལ་བའམིནདདར་ ཆས་སྒྱན་ལྡ ྲནམསལ་སྡ་མརབཞའ་བབདཔ་ཆའྤགདང གགཅག་འཛོད་ེ། གིག བགུ 

འབས་ཁུངས་བཙུན་བཀའབཀལམ། སཱབཞེད། དགྲ་བནམགས་བུམས། མཆོག་བ བི སེ ཁཁྱེདཁིའེལོ་ཚོད་ཏོག་བརྟགསྤ་ཁེས། -ཿ 





ཤཱ 


¡¿¡ 



























ཟླ རོ ག་ག བད བདདུགཏའ བཙིའིདགས་བདལའི ཀྲི སས ་ 
ད་ ཊགཞུངུཐྱུང་། །མདོ་ཝེའུྱད་ ་ བྱུད ལིས་ ེ 
ལཾ གསུངས་ཤིང་ སོ རར ་ གི་ག མི ་ སསི་ིན་ དྲུ 
ཛོ ལ་བནནམས་ནས་མ་ཁའ་ལཿ དག དདས་ཆེ་དང་ེས། ནམ་མཱཁའནསྱ་བད་ཞེས ཞེལ་པ་པྨརིཏ་སཾགསས་ འབས་ བཞ་ ་རིང་ལྔ་ལ - 
སླར འཀའའ་མལལལབས་འྱལས་་ཞབས། ཞང་ཞུང་གི་སྟང་ སྡེབྱའབད། གསི སགོས་ཝ་མཊསི ཁསབཀུ་བཞེད། ཆོསྤྱ་ཚ་དང་གཙེ སུམྨའེའ། པ་གན་སས་དེས་ 


༼ 



















ླུབའཀག་་གཏ་རང་ས་བཅདམའི་ཏིན་བསམིསབཏོག། 





གི བོད་ས། 





ཟི ༽ ¦ ་ མངི 


ནམས། །སྙིངྡརཉིདནི་བབ་ཏུ་བསྐེད། །ཅེས་གྲས་ ཁི ཉབཞོ་ནསས་ཚར་བཅད་པའི་རེསཞོག་ད་། 


བཀག ཞ་ཞི་བནགལ་ རར པའི་མྱིར། 





ཡིག་ལས། དེནས་ཞངྡ་འ་ཕྲ།ལ་དུ་བནོན་མས་ལ་ 








ཆེ །རྔ་མཛོདདུ་བྲསེས་ཞེས་སྒྱུ་བཞི་བཿ 
0 ་ སི ༩ འདིརཆསལ་བནམིང་འདོགས་ 
ཆྱིར་ལེག་བའ་བ་སྙ་ པ་ཡཾ། ༽གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་བའེ་གང་ཟགལ། །། 


མཁནཆན་ཞི་འཚོས། དེ 


ན@༢`་ 
མ་ །ལནས་ 









ཁྱད ་དམ་ས་ོམབནསའགལ་བ་ 


བནྩ་ཊཾ སེད བནམས་དང་། གང་་ 
པབའྲི་ནུམ་བནས་བྱ་ཅསས། ཆོསལ་བོ་སེངབཏགགཔའེ གཞུང་ 
་ག་གསུམགྱི་སྒོ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། 


ཡི 


གེལ་གཉེས་ ཏྦ 











། །ཐབས་དངབཅག་དདེ་ཉིདྱ་ཁིས། 


(ཉིད་ནི། །སབསྦ་ཆསམུ་ 


ཞྱབིདགང་ དྲན 


ཨི་ཤེས། །ཞེས་གྲས༔ 








ེསསདབའྱེ་སོད་བྲ་ནམས། །བསམ་སྭི་ཁབ་པར་ཡེངེསྲ་སུ་ 
ནས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་ ྱ་ ས་འདུས 


གང ཆོ་ག ས་ད དུལ་ 
ག་པའི་བ རར 
(ཐར་སེཾགསའཇམ་མགོནྦ་བ་སས་མཛད་ཟེར་བ་ནི། ཁོད 








ཞཿསདང་། མྱི་མནེ་འཇམ་མགོནརྡ་རྔའཆང་ཆེཿ 
དྲགའབའ་བ་སྙེ་ཆེསཿ དམམ་ནདེ གཱ འི 





དན། ཟུང་ཟའཚད་བནོ་དྲའདོད་པ་ལེན་འདུག་མོད ། ནག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དེནོ། །མངོནྱོ་གུན་རྡོ་རེའྷི་སིངབརབཞུགས། །ཞེསའྱབུང་བའངཆས་དང་ལེངས་ 
པའི་ད ལྒ ཕྱིཟེཉགིག་བབབསདན་གེས་པ་སོང། རྨ རག་གན་ེགཡུང་དུང་ད། །མངོན་ུ་དི་ེང ་བ་དས་བས་མངསིག 
ཞནའྲི་ཚེས་སྤུ་ཚུགས་ནསམུ་ཅོར་སླ་བ་ལས་དེའི་དོན་དང་། མཛདསཁན། གང་ལས་བྱར་དཔ་ཙམ་ཡངསི་ཤེགབཞན་དགག་བརྡ་ནོམསཔཞི་ཆདས་པའི་འད་མཚན་ནེ་བེ། སྭ་སུཔས། གཱེལ་ནའ་ 
ཆམསྱ་ཧེས་མི་བླབདནས་ །མཇུགམ་མེད་ཐེགབ་ཞད་གད་བྱེད། །ཅས་གྲྭསབས་བབགིནར་ཏོ །གུའུའི་གསུངབན་མིང་བཏགསབའིཿ །ཉམས་སྲུ་བདསན་སྐྱབས་ལེན་འཇིག་ཟེར་བ་དང་། གྲི 
སེ ཨཏའསབྟགཔམ་ཚོའྦ་བས་དདའ་མསས་བ་བན། (ཏུགཏིསུག་པའི་ཚེག་སྟེ། སཛས་གསུངས་བའི་ཆོས་ཚེས་མེནདུ་ཁསླ་བདས་ནས། །སྤྱོ་ཆུན་རྨ་དའི་གསུང་ལོག་པར་ 
གབཞིནྷ་རིངམཔ་ཡིན་ཁུལ་བྱེ་བུན་བེ་མེད་ཁམས་ཅན་འགའ་རའྲི་བེ་བརམ་ཚུདྲ་ཐང་། ཆོས་ལབན་མིངབ་ཏགས་པལྦིཆོསྟགསནམསཆུརམཐོང་གདུལ་བའི་ངན་མཛད་ཀི༽ དེན་དྱུརལ་བའྲི་བགསྔརེ་ 





















ཟླ 
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ལས་ 
མས་ལ 





ཤྲ རྡོན ཿཧྙིང་གྱིའ་མུཇས་པ་སྟེ། 
ཟླ = 















ཁྱེ་མགེབས་ཀྱིསཉེམའི་འདཟེར་ཡང་མི་འགཛསཔགཞིན། ཟླན་བཐཆད་ཁྱཾདྱ་བི་ལུང་རིག་སྱ་ྲི་པམམེདཔའི་ 
ཟགས་གིགསཔས། ཨསྦ་ཞེབས་ཚས་ཏེས་ གེས ས་ས ཞེ ཨཾ་སངའགས་ཅེདསན་དང ུ 













༈ །མདྦ་ཨལཔྱམིནྱལཡིན་དགོས་ན། ཀུན་བེདྱ་ཆལཔོ་ལོས། གསང་བདག་ནྡོོཛོན་པ་ཡང་། །གཞནྡོ་་ཅ་བ་ཡའམཛོད། །མན་འཇུག་ཐབག་ཨིརྱོབདོད། །གངདེརོ། 
4 ཐུབ་པའེ་སྒྱུདཔ་ཡེ། །བདུད་མ་སྐྱད་ཕུལ་ཀླན་མཛད་དེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྲུ་ཚེས་པར་བསམ །ཅེས་གསུངས་པས། བདུ་དནམས་འདུལ་མི་རགསང་བདག་ཤིད་བདུདདྲུ་མུལ་བསགསང་བའ་བདག་ 


ད་ བབདུད་ཝིག་ཅུན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། དེ་བཞི་དངུ་ཚན་པིད་བྱར ྲུ་གར་པན་སཾད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། ལམ་སྩ་ཚོགས་པའི་སྒེབསྙན་པ་དང་། ྱི་ནམས་འདུས་བལདེའ་དགས་དབར་རུ་གས་བྱུ་ 
ཿ ལི 
ཁྲ ླྲ ཤེ 














ནས་བཏུལ་བསེགས་མདོནས་གསུངས་བྱ་ཁདྱ་བསམ་བདག་ཉེ། དྲནམས་བྱརན་ཆོས་ལིན་ཙས་མའམ། འུན་ཏེ་སུནཔ་སསྦྱ་ཆ་ཉིད་ནང་བའི་གལ་ནས་མདདྱེཕིལ་ལིནཔར་ཁས་ལེན་ནས༔ ལེགས་པར 
པམེས་ཤིག །ཕང་བདུད་བོམ་དིརུ་ཏུབྱ་ཏུལ་བའྲི་སྐབས་དཔལ་ཆན་པོ་ཉིད་རུད་དུངོས་སུ་སྒྲུལནས་བཏུལ་ཏེ། གྲེ་སྡིབཱ་རིམ་དང་། དབདྱ་ཕུག་མལ་སེགསམ་ཆགས་ཐབསྦ་བྱེ་སཱར་བས་དབང་དུབསུས་། 
འྱི་རྒད་སེ་སོའྲི་གིང་གཞིརྒྱ་རས་པར་འབུར་བ་དང་ གསར་མངྱཾ་རུན་ནམསནས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཅིའི་གས་བའྱབང་ཞིང་། དྲུ་ད་བཅུལ་བས་ཁ་ཡི་ཆས་ནམས་དཔའ་ནགསསུབཞེས། 6 



























འབདཔག་གིབབནཆསབྱིག་གཅིགུལ་ཞེནརྷ་ནམག་ ་བའཚེས་ཀྱི་སུ་མི་ཤེང་བརྡེ་ནམས་དངས་པའི བན་ཅེས་ནིདཙམ་ཞིག་ཝེནོདུ་བཀྟན་ཊ ཏེ། དོན་སངས་ཚུསའི་ལུམ་ཡང་་ 
དགལ་དྲེབབི་ཕིནསཏེ བགནར་ ་ ཀྱང་། གུས གབདསསདངས་ དོབ ་བདྲེ་དག་ཏུ་གོ་ ཨི་ནདདད་དཆཞེས་པར་ 
| ད་རས གས་ལ ཤདཱསའམ། ཚེས་གང་ནུང་ཞིགནས་གཡིག་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཡིནཔ་དང་། ག རག་གྲ་ཚསམིན་བམ་འདེད་དགེས་བད་འྱར་ཏི་གུམི་ 
གཙུས་པའི་ཕི་ འེ དྷལ་བིུ་མང་ཡི དན ཟར འམ། སྐཔག་པའྱིརགསྲས་ླགགྱ་བ་མ་སམསྤསཅེ ཿསུ་འཇུག་པ་དང་། སསཔཔའིེ་གངཅ་བའི་ 
བུ གཞསཔ །བེདྲ་ན་ ཅགམི་བརེནཔར་དནལ་བ ན་བཤེད་དེ། དུས་འཁེའ་འྲ་གེལ་ཆེན་ལས། སུལྱ་སི་སུད་དང ང་ཟུར་ཆགསྣྲས་ལས་གང་། །ནྣལ་འབེར་ཝུན་ པ་སདོན་ 
ནི་འཛེན་བྱེད་ཆིང་། །ཆུ་ལ་ ནས་ཚ ༈ །ངང་བས་དད་ཏྱུ་སངས་ཏེ་འཐུང་བརྱ་བེད། །དན་དཔད་ཉེདྲ་ཡའ་ཊག་། །ཅིན་ གི བདམས་ཚིབ་ཁབེནབ་སིན། །ཡུལ་ཛ་སྐད་ན་ 











ནིདེན་ཤེསན། ག་ད གིག །ཞེསགྲམངུསཔ་ལར་དེ། ཟུན་པྷོ་ཁེདྱོ་ཆིས་དོན་ལ་མི་སེམས་བདསང་ཁེ་ནོལ་ཡེདབོནཅངྲ་ཚདོབྲ་གྲེ་གོ་ཧཅད་ཚིངབ། 
གསཔལས། སྒུ ནསསགཞིགསེ། [འཛུགངའམྱི་བའ། སཟདཔ་ཡིདཆེས་པའི། ད་མ བད་བཟུབ། ། ཞསསག་ྱཆེབགསབསཔ་ 






ཡ་ལན བ བཞྣགམསག་ 5 དགུས དུསྱ་བརཡེ་འསན་ སྔན་འཕ་གས་ཕལ་ཁྱི་པནྟེ་ཏ་རྣམས་3ྱེས་མྲསཱེགསབཿ གཔ སེག 
\ ཁྱདཔའ་སངས༔ ཉ་མོད། ཁཾདྩོའི་བནོ་ཡིནན་དེ་སེམསཿནས་ལེ་ནལ་ ཁུབ་བརའདེད་དམ་ སི བེན 
གི་ད ཅཅ རད ་ །ཨགགསུམ་སེམས་ཅི་གངས་སུམདམིགས་བའེ་བེན་པེམདཔའིི་ཕིར་རོ། །གགཔའསྣས་ ད་ནུས་གདུས་བེད་ 





ˆ རི གྱབ ས་བསམ ལུང་འགེངས་བའ་འགུརལ། རེད་ནམསནི་བཟང་ ཅྐོལས། ནམ་ 












།ོ་བའྲིམཐའརྦ་བུགྱ་ཆུན་པྲའིཙོམཔ། །སེསས་ཅན་མཐུས་ནཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇཙམ་ལསདདཀོནམོངསམཐའ་གནཔ། །བདག་གླི་གོན་ལམཞཐའ་པད་དེ་ཚམ་མ། །ཞེས་འྱ་བུང་བྭ་ཝའ་ངེད་ཅག་ནི་ 
གྙེྨཾབག་གཅིག་པུའིརྗེས་སུའཇུག་པ་ལས། གལྱབ་གཞསཿཧིནཔརེ་འྲ་བག་ཨལེན་ང་། ྱོདདང་དྲུ་ིག་ཅག གིག བརྡ་བངགཔ་དེལ་ཅི། ཀུན་གེལྲ་སགས་པསབན་ 











ཆས་བཀུས་ཞེསའཆལ་ བདད་གའསེདང་། ལུངརིག་གི་གནོད་བདུམསྦ་བེདོ་ཀི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མིའྲགབ་མེད། འནྡོ་བངའི་ཞི་གྷ་ཁེདྒ་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་བརྐུསཔ་ཡིན་དུཆུག་ཀླང་ 
ོུདེ་་ི་ ཱ ཡིས འི ས་པ་དག ས་རགས མ་གྲངས ནག 

།གིགཙོསཔལཆེརནཞིགནསཞུ་དག་ཕེའ་བྱ་བེོ་བནནས་དང་། བཀའམ་གསན་རྐིང་གྱི་རྒདྲ་སེའི་ཚོག་གུང་ཅི་རིགསཔ་གཏེརམའི་ནངདུ་འྱབངབས་དྲེནམས་གཅེག་ཆོས་གཅིག་གིསབ = 
ཟུ གཙུས་བལ་ཆེ་ཞིག་གསན དག་ལ ྩྐབྲག་སྐགསཝ་རབའོ། བྱངབ་བེན་འདུལ་བྱེ (ཡིནྱཧི་། བན་འདུལྱ་བེདདུ་ནུང་དམ། སེགིགགིས་བཀུགཞེགླགས བྗ 


















ཟ།༦༅། ༈ཁས་ལེནནམ་ཧཧཟེརབན། བེནོ་གདུལྱ་བདང་འདུསྱ་བདད་མི་དུད་བའི་ཤེསྱ་བེདྱ་ཆེདོ་ལམེད་དེ། དུལྱ་བ་སེམས་ཧན་བན་ལམས་པྲནམས་འདུལྱ་བེདྱ་ཁི་ཐབསབེནོ་མིང་བཏགས། ་་ 
2 བའིཆོས་མུནུའི་ ཤད དད་ཐསཔ། གཏེའ་གོགོ་ལ་ི། འའཅགནས་སརབདབྲིརས་འཇུག ལདཔས། གསུང་ས 
རང པ་ལ་མི་འེསཔའི་ཤེསྱ་བེད་ཅི། ཀུན་གཟིགས་ལྔཔའེ་ད སེབ་ཧེད་ཆོས་རེས་འང་ཡུལ་ཐབས་མཁས་ཆས་བཞྡོན་མས་ཆོས་ལབ་སྒྱརཞེས༔ ཏྲ་ཅིསམ་བཀེད་དམ། དེ་བཞིན་བེན་མིདབཏགས་པའི་ཆོས་་ 
¡ ཆྲ་གལད་ཀདན་བའམསན་པསཏགའྲ།བདུ་བོག་ཤད་གདང་ ང་གས བསམ་པ ཀོས སང གཙོ་བེར་ཧུམས་ 
སུ་ལེན་དགེས་ཞེསྲ་སུསྣ་མསའདུག །མྱི་བཞོ་ནག་པེའཚིབ་ཆེག་སུ་སྒྲ་བའི་མུགས: །ས་བླསུགས་ཟིན་པའི་ཕིན། རིན་གཉེར་ནང་འབུང་བའི་བངས་གཏན་ནས་མེདལ། གལ་སྲདས་གེན་མེད་བའྱི་མུ་། 
ཤཱ གུ་ཞིག་འདུག་ནཁྱེད་ཀྱིས་སྙེན་དད་གཟེདབཤགས་བའབྱའེ། །བེཞེ་འདུམ་བྱེད བའདུན་བཞིས་ དོ་ར འབཞི་ལུ་མེད་པའ་སྒྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ དསྡ་ཚུབས་པ་བྷརྙོ་ཆུས་དབུལ་བའི་ངག་འཁལ་། ངྫ 


ཧེ 














བེན་དྲེ་ཕི་བན་ལེཞན་སབསྦྱ་ཧྲས་གདུལྱ་བདང་སེམས་ཅན་འདུལྱ་པེད་དའཇེག་དགེས་པའ་འཆུ་ར་བས་གེས་ལན་དག་དེནི་ཇ་སམ་དུ་སསས། ནང་བནོནི་སངསྦྱ་རུསྦྱ་ཀི་ཆེས་ཏེ། ཤསན་སྲུ་གིའི་གས། 
ཞི ་གཙ་དབ་ཞནཆོགགགཔཉདགྱབད ༣ ཅིདགཉིས་ཀ་ཇགའག་འདཞདྱས གཞར །འདིརནེ་སེམས་ཅན་ གོབ 
ཟླ འདུསཆུདལིབབས་ུ་ས་གྲསངསཔའིཆས་བྱ་ཆབྱསི་ལམ་དང་འབེལ་བའ་བསྟན་པགང་ཡན་པ་དེ། འདུལབ་བའི་གང་ཟགྲ་ནམསྤ་ཤིས་ཉམས་སུལེན་ནམཞེན། ལེན་ཏེ། གང་གིསན། ལལནས་ 
༢ བའི་ལམ་ཡངགུན། །ཅེས་གསུབས་པ་ལྟར་ལས། རུང་མྭ་སིན་པའ་གཞ་གལ་བར་འདོད་པ་སངསྦྱས་པའི་ལུགས་ལམེད་བའི་ཕིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རེན་ཆེནགཏེརམཛོད་ནང་གུདའི” 
བཆོསསྭ་སྲུབ་བནནག་གི་ལག་ཆོས་ཕད་ཅེས་ལ་བྱ་ཆན་འབདྱ་གངམི་འགགུབ་བ། །ཡང་མུན་སྦལནས་གསུང་རབྱ་ཁྱི་གེགས་བམ་བསལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ནེསུ་སྐེགས་པ་ལས་ཁང་ཟ་ ་ 
གུནྨ་བདྨའིགསུང་གི་གསང་བའི་བྲིན་ལས་ཡི་གེའི་ག་ཟུགས་སུ་ཐ་རབ་གང་ཉིད་བསལ་བྱརཡེའགྱུའ་ཏེ། མདོལས། ལྔབརྒྱ་ཐ་མའ་གྱུར་བན། །ངའི་ཡི་གེའི་གཟུགསགུགཞས། 










། །ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདྲི་ཁྱད་རང་གི་ཐེགྲ་ཏུམི་འདོད་བཞིན་བབས་པས་ནྔ་ཁེདོ་ནངཔ་སངསྐྱ་ཆསཔབའྲི་གལནས་བདད། །དེའྱི་ལིར་ཁྱེདོ་ལ་སེ་སེར་ཐར་པའི་སྡམོ་བ་ལྷེ་གཅིག 
རྨ ཅུདལད་ཐརསུ།ཞིངཡུང་གས་བནབབེ། བ་མསགི་དབསབངམེདཔདྲ་ཐབ་སེ། སས སམགསཿྨ་བསྡོམཁས་འཆདསདརྱེདཔབྱསེན། ས་སོ ཨརཔའ་ཆོས་པེ་ཅག 
རེ 





།རྙིད་བགྲུརཆགས་པས་བདག་བསྙོད་གཞན་སྨེད་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྲང་ཞེང་དམཚོས་འདྲར་སྣང་སྙེན། །ཅེས་དང་། མཉམམེད་དྭགས་བེའིནཔ་ཆེས། མཚོདའེས་བླསྭ་དང་འགད་མེདའཆོད་་ 
པ གུགས་བའི་ཅ་ཙས་ལརྦ་ཁེདངགྱི་གདལ་ ་མེད་ཟེྱ་ཆ་དག་གེན་ཡནའ་ནསྲགསགས་ལན་པལ་གཞུགསན་གནདལཔཔའདཆསཏ ད་དག །ས་དཔའི་ཟལ་ 
ཟར ཉིདྱ་སྱིས་དྱབུང་བའ་འགུརའེ༽ །རིག་ ན་སཱགསྱ་ཀྱི་ལེམ་བཞི་དེ་བས་ཁར་ 'གཏན་བ་དྭང་།. .འགལ། _ འདས། རལ། གསེརམི་ཟུང་བ་སེམདོར་ན་བརེད་བཅམ་ཡང་མྲེ་སླེ་ ཏྭི 


བཟི་ཉམས་བ་ཆེནབརོ་གུར་བ་ཞིང་འྱུ་ཚང་བའི་ལས་བན་ཁེད་ཨ་ཙམ། དེ་ལང་གབས་འདིར་མདོར་བས་ཏེྡོཆེཐེ བའྱི་ཚ་ལུང་བཅུ་བཞི་བྡནམསལ་སྦྱེད་ཚུལ་ཆུངངུ་ཞིག་བརྗེད་པའ་བྱ་བའི། དངཔོ། 
ནི པརཆེན་བླད་དབངྱ་ཆལྱ་སིས། མེབ་དཔེནོནམ་གསུམ་སཱིང་ནས་སྨད་པ་དང་། སདང་གགསདླལགསལངབའྲིགེ་ཡུ་ལས། །གནཱཱ་མྱན་འད་ཉ་དདདཔེར་བཤད། །ཅེས་དང་། མླེབ་ 
ཞེག་བའི་རྔ་ེས། མཾ་དང་འདེནདངདམ་ཚག་དབང་། །ཉམས་ཆགས་བསྐངས་དང་ཤེྦྱགད་ཐེལ། །ཨན་ངག་ཡང་གྲིན་དཔེནྲ་ུག །ཅེས་དང་། ཇསྡ་ཟེག་ལས། རོ་ར་འྲ་ྐུ་མད་ན། ། 
སྫ །སེགགནས། བབ་ུམ་ཡངིའྱ་ཏེ། །ཞེསཔ་ལྐུར་ཁྱད་ཁྱག་ཞེ་ དང གདག་གིས་ དཐ་བནས་གང་གག་རེའཅཁ་བདམཔ་ །ནཔ་ 
ངས་ཛོགས་སྤྱི་ཡི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པེའཇམམགོན་ནམ་གཏེས་དང་བཆ་དཞས། སྐུ་གསུམ་བན་པ་དྲས་ལི་རིག་འཛིནྨ་བསྔ་རུས་བྲབངས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ངག་གསའ་བཞང་ལདྲ་ སབྷ་ནས་པས། 
ྲ་ཡྙུངདཔཔེ་འ་སངསདྫོརསལབཞྱིད་ཆེདྲ་སམངནད་གའསའེནཔ་གེ། བདག སད ཾིྲ}༡་ྣྣ་ 























སནུན་ལེདདྱསལ་ཤིན་བུ་སི་གཡའ་བར། ག་བ ལ་མི་བཟད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་ 
ཀྐ རྗེདཕྱལ་བརུརྱཿ ག་ དག་པའ་གབསལ་ལངས་བངའ བར ད་པའི་གེ་ཆ་ སག ཐུ ཞས་ག དགག བགཞིགོས 
ཟླ གསུངས་གཞིན་འབག་ ཤྲ ¡།མུད་གས་མ་ སད གིས་པགི། ཁན་འང་གི་ཤམས་སྱུབརྱ་བི་ ལཱ ཕྱ རགིདདས་གསང་ 







4 བཀའ་ནཨསཱ་བནཱ་ ན་ཐམས་ཅདལ་མེསུན་པརྱ་སིན་ འལནས། ཡད་དགཔ་དགས་དུས་པས་བཟད 
ཆལ འགགས ` ་འདི་ གཞོ བྲས ཁྱ ཀལའུདསན། །ལི་འྭག་ དགས་ཁྱེནི་ལསས སག །ཐེངག ཤེལ་འབརབ་ཝབྱར་ལིས། ་ 
4, ར་ཡིྕ་ལག་ཤ་མ་ྱབད། གླི ངབ་དང་། །དབེསྦོ་གུབའྲབསབུམེད་པའ་འགར། །ཞེས་སགསམཐའ་ཡས་གསུབསཔ་སོ་བྲ་བའི་ནམ་སིགྱ་ཡེང་ཆུར་གི་འབྲསབུ་ 





















།འགལབའི་ཁུརཆེནཔོ་འདྱི་ཁེདྲ་ཀེས་ཁེར་དགོས་པའོ། །ཝ་པནི། ཆེསྦ་ཀྱི་ཚ་བྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས། །དེཿ གནི་ཝ་པ་ཡིན། །ཞེས་བའེཉེས་བཅེན་པོའའིས་ཚོད་ལབསྦ་མབྲ་སོས་ 
རྨ 'ཡེན་ཏེ། ཁྱཾད་ྱིས་སུངས་རྒྱསལ་ཐེའྲའང་དང་བདུང་རུ་འཛིནངའེ་ལོག་ལུ། ཆོས་ལཚསམ་ཡི་ནཔའིབསསུརའདེབས། ལེ །འདུན་དང་རྗེ་ཆེའི་མཆེད་ལྔ་ཁ་ཞིངྱ་སད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ས ཱ 
པྱ སྦ་ཀི་གདུལྦ་བན་ཡིནཅེསྨསཱ་ཞིངྡ་བཾསྭ་སཁསཔ་སཾ། མཚན་དེས་དཀོན་མཚང གཟུམ་ཡེངསྲས་མངས་ཤིངྱ་བངྱཆུབ་ཏཱ་སེམསབསེད་པ་གཉིས་ཅི་བླམབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་ ང་ཟག་ད 
@ པ་ཆྱད་རྫ་བའི་ལྷུངབ་ལྔ་པ་ལ་ཅེ་དགར་ལངས་སྨེདཔའི་ཚུལ་འདེ་ཁྱད་འང་གི་རྒྱན་དུལ་ངས་ཤིག །བུགུ་པ་ནི། རང་པམ་གཞན་ཚྱི་ཟུབ་པའི་མཐའ། །ཆས་ལ་་སླེད་བྱ་རུག་པའོ། །ཞེས་གཞི་ཁེདྲ་ཅིས 
¡ །ཅདུ་ཞངྱབའི་གཙོ་བེར་འདུགད། རང་གྲི་གབམཐའི་སུནོ་བདང་། དེས་གཟུཿས་པའི་ཆེས་བྱགདབངན་དང་བཅསཔབ་ལ་ཞིགསྣ་སེདབ་ལཆེདྲད་བོདབས་ཞགས་ཤིང་། ཛཱཾ་བཞྱོ་བ་ཱ་ནེགས་པ་ 
¦ ཤེ དང་ཨྱཆུངས་པར་གཏན་ཚགས་ཀྱིས་གྲུབ་བཉེདན། ཟུབ་བྲསསབཅས་ཀྱི་གསུང་ལམེ་མཐུན་པརྨ་མ་བསྲ་གུབ་བལེམ་ཐའ་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་བའེ་ཉེསྦ་བས་ཀྱི་ཁར་ཚིན་པོའདིི་ཁོད་རང་གིགཉའ་བར་་ 































བཅིདསཔནྱ་བའོ། །བདུན་པནི། ལངོས་སཱམྦ་སཾན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བབྲ་སགས་དབདུན་བསེ། །ཞཾསགྲ་སངསཔ་ལྭ་སདཔའི་གནས་འདྲེ་བད་ལཨཆེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཡང་ 
བཟིམ ག་ཅེགཚས། ཆབའྲི་གབསས་མཆས་ད། གསུངཚེ བབ་མོའི་ བླ་མས སསགས ས་གནས་དེ ཁདོས།དལལདག 
ཀལ་བརྒརྒྱད་པ་མེད་ཆེས་བདྲ་ཧེས་ཡངསས་མངས་བིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞནབའིེ། གེལྷ་ཁིཁྱབང་བངསམཆཐངོབ་དའྱི་ཕིནཁད་དང་གིས་ཐབ་བརྡ་རམས་པའི་སྙིན་གེལོ་ནམས་ཁང་བྒྱ་ཆད་བཡེད་་ 
།པས། ཁྱེདཀྱི་ཤེསརྒྱད་ལས་རིང་དྲ་འདས་ཟིན་ཏེ། དེས་ནྱ་བིདས་སཾ་ (པར་འཛག་པ་ཡིན་ལ། འང་གྱ་རྒྱད་མ་སཱིན་བཞིན་དབི་ཆསླ་གསའ་ཟེབྱ་ཧེས་སེམས་ཅནྨབྲ་ཆུང་ནམས་ལ་དབང་མང་ཁིད་སེགས། 
བྱས་བ་ཐས་སཏད་གསང་བ་གཉེན་བྱེ་གཛོམ་དུ་བླ་སགས་པཉིད་དྲའྱ་གུར་ ཀོ །ཡངན་འདི་ལྟལེ། སབྱསྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཐགཔ་ལ་མྦ་བཾས་ཞུགས་བཙམ་ལས་དན་ལ་བརྟོན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀྱི་ཕལ་ཡེངས་ 
སུཨ་སིནབཞིསེམསཅ་ནླ་བདམནྡནམས་ལ་བེདྲ་ཀྱི་སཚོས་ལུར་བཅོས་པའི་བསྟན་བཅོས། ། རྒྱལ་བ་ཤུན་ཨྱི་ཐུགས་ཞེད་བེས་པའེ་གསང་བའི་གནས་ནམས་སྱིན་ཅེ་ལེག་ཏུ་བཀྲལ་ཞསྱ་བཚོམ་དྲུ་སུ་བ་ * 
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དུང་ཡང་སྡེམ་པ་གསུམ་ལས་འགའ། འདས། ༢ལ། ཞིག་པའི་ཚུལ་གི་ནས་གངས་དང་། ཚཆེས་སྲང་བའི་ལས་ཀྱི་རྨུ་སྐོན་པའྱི་ཚུལམཐའ་ཡས་པ་དག་རིག་པའིལམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
་ག་ཕག་ནྲབདགནིན་ི་བདད།  །ལྫ་པ་དེའི་རྗེསསུ་འབང་བ་དགལ་བླསབྱབ་མདརབསྡུསྲས་འབེགས་པནི། ུལ་ལས་པགགརིག་པའི་མམ་ཞས་ཡང་དང་སང་ 
ཤཱུ བེར རྗེགས་པ་རས་སྱ་་ཁི་མུང་གིས་བསུནཔའདིི་རེས་སའཇུག་པའི་གང་བག་དུག་དབེ་འན། ལྷསན་ཉིད་ནེན་པར་ཁས་འཆའ་བན། དེ་ལ་སྙེནཔའི་འདུ་གེསྲསརེསསཔ་དགུ་སཆེས་ 
, པ་བཞིན འདིཿཡང་ཚེས་སྐར་བཅོས་པའི་མུན་སྤུལ་ལ་བླ་ཡར་འཛོན་པའི: ས་པ་ཚིག་པའི་ གསང 'དབང་དྲུ་གུར་པ་ ཚདྷནམས་ཉི་ལམ་ལག་པར་སྟན་པའྲི་ལུགས་དོན་ནས་ཕང་དགཔའི་་ 
བསྙནཔ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཅིནས་ཁང་གལ་ཆེ་ལཱེ། ཤུནམ་ཁྱེནྲ་ཀོངཆེན་པས། སྒྲ་ཁསསཿཧ་་ཙཱི་སྙི་བེ་ཡཾ། །རྡེསསུའབས་ནས་ཆོས་སེངན། །འང་གཞན་གཉིསཀ་ཉམསའྱཁར་བས། ། 


དེན་མེད་ཚེས་སྲཧས་བསགསཔ་ཡ། །ཇེས་སུམ་འབངས་ཤེས་ཝན་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ཧཾད་ལྕ་རུ་མཚན་ཤེས་བསནན་ཏན་དྲུ་བ་བཤིན་ཏུའཾས་སོ། །ཡང་སན་ལས་བསགས་བཅ་མཐུན་་ 
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་དེའི་ ངག >; ¬ 
རར  ྣིྣིྣི་་ 
=. ༢ £ ཟླ་བ ྱི་དང་3ྱ: ཡུན་རིང་ 
དངདཔལ་འཛིན་བ གངབག་ཡགའིབརཙནན་འགགགས། 


བླསལ་ཨ། 
སུ་རྫིགས་བའི་དྲཾན་མཐྦྱ་ར་ཆེར་སལ་བའྲེ བྲྲ་རསྭ་ཝཱན་པ་ ་“ 





༄༅། །ཟིག་འཛོན་ི་བཙུན་པ་ཨུ་ཁའ་ཁབ་ བཟེ་ཛྡོརིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྲོ་བང་། དཔལ་མཆུ་རམདའེ་གནྫོལ་ནས་ཟིལ་གནོན་གྱ ལེཆོ་སྙེད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱེགོས་ཁྱརྒྱལ་བགསུམ་་ 
།! པར་གྲབ་པར་སྨྱརཞིང་། དད དི བཤབཾཤེར བ་ གོ་ོོན་བསོལ་་ནར་བགྲམས 








།ཐམསོདམྫིོགཟིགོསཅོ་ོ་ལནོ་འདོས། །ྱ་བོ་ལ གསབས །ོ་བདོནནཔམཐར་བོདའོ། །འོགསོབདོནོདོ་གབོ། །དོབོགས། 
པསྤྱེ་ཧོན་རྡོ་ཚེའཆངཆེན་པེའི་ཐུགས་པ ྲཾླི་ རབ་ །ལེག་ས་བཤད་ནིནབེདའདིར་སྤིབ། །དའང་དུསགྲ༔ 


་ཱུ ྒ དཾ ༥ ུ ཇིསིད་འདི་ཨྲ་ནུབ་པའི་དཔིདདུ་མཁས་དངྡ་གབངའི་སི་མེས་འཇམ་ 
ྲིན་ཟུང་གིས་བཀའ་ཡི་བྲས་བརཛད་པའིཆོས་ཝེ་ལ། རྙི་མདདུ། དྱབིགགཉེན་ཆིས། ཧན་པ་འཇིག་ཉྟེནཡིག་གིཟམྱགརཅིང་། །དཔང་རྒར་སྩེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་པན། །དེ་ཉི 
ཙཾགས་རང་གརྦ་གུར་པ་ལ། །ངནྷ་ཏཾགྲོ་ནམས་ཁིས་བསྟནཔ་འདི་དྲ་ཀགསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་གི་དས་མཁས་གུབྱ་ཁེ་སིང་གི་བུརྒ་ཚིས་ བབསྙན་གྲགས་གང་། ཡང་ 








༄༅། མ བྲ བ་ རས ལལ གསམེ་ ཟི བ་ཞི་ཨེ་པ་ 
ས་གར གློག་ཁྲི དགོག སི 
(འི་དང་པོནོ་ 


རྟེགས་པ་ ག་གི་མུན་ ་ལན་རྲུ་ས་བའྱི་རྐ་མཚོ པ་ཡང ི་ོ སི བནྱི་མུ་ཧན་འདས། 
རར 














་ཏི་ཤུཆེན་པོའི་ 






ཀྱངགཅིགཏུ་ངེསཔ་ཞིག་མནཆིས་ཤིང་། གཏེར་མའྱི་ཟེགསྲ་ཁིབཀའ་ཐང་ལ་ལར་། ཐུབ་དབངྱམ་བན་ལས་འཛས་ནས་ལོཉེར་བཞེའི་མཚམ་སནས་བནོཔར་གྲསུངས་བ་དང་། ཇོབ་རེ་དཔལ་ 
དཔར། སངསྦྱརས་ཤིང་སིརྨ་སཱུམསསཱ་ཞུགས། ཤིང་སྡེལ་ལ་མཐའམའེམཛདཔ་བསྟནལ། དནསལ་བྱབ་གཉིས། ད་པའིའ་གཔ་སྱ་ས་བགསར་དང། དྲེ་མརན་གོང་གི་ལོ་ཉར་བཞེ་་ 
སུངས་པྱ་ཕེད་ལེའི་དབང་དྲུ་བསན་དོན་ལ་བྱཅཱགཉིས་འདས་པའ་འགིགསང་དང་[ རང་ལུགས་རིསཀེ་དངེསབ་སཱནལ་སབསྦྱ་ཧས་ཤིངྱ་བེའ་བ ། ཆུ་ལུག་ཁཾར་མུ་པན་ལསཁདས་ཤེང་། འདུས་ལོ་ངེར་ 
པའི་བྱངུ་གཉིས་འདས་པའིམེ་སྤེལ་ལ་གྲུརུ་ཟིན་བྱ་ཟོན་པརབཞེད་། སས་ཁསམེ་ཡེས་ལྔ་ཝལུམས་ཞྲུགས་དང་། མཛད་པམཐའམམེ་ལག་ལ་བསྙན་པར་གསུངས་པས། དེ་མཚམསལ་བྱརད་འདས་པའི་སྒེལ་ 
ལ་གུར་ེན་པ་དང་། ཕུགས་ལུགས་སུ་ སྙེནཔ་ལྕགསའཐབྲུག་ལ་མུཕན་ལས་འདསཞས་ཤེང་སྤེལ་ལ་གུརུ་རྗེབྱོན་པའབཞེད་པ་སེཊས་འདྲ་མིནཆེསམངབར་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་མདོ་སངྒ་ནམསྭ་ཧང་ 
ཁིའགྲེགས་པར་སྣང་། འདི་རནི་ལུགས་གྔམ་ནམས་ཁྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ཤིང་། གུརཱ་ཚོས་དབང་དང། བྱརསྲགིང་བགགསཆིརཔང་ཡིག་གསུང་བརདཔ་རེནས། སྱིནརང་གིའདོད་པ་དང་མམཐུན་ ཧྱ 















རིགས་ཤེས་སྨྲའམ་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག །དེའི་ཚྱིའ་གུནུ་པདྨའི་ཕྲཾན་ལས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཅིང་། སྦྱོརནླ་གམའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བསང་ངན་སེ་སར་འཛིན་པའྲི་བུན་པ་ཁད་ཅལ་རྩེརུང་ ཕུལད 
རུ་ེདགིས་ བཟ་ྱ་ཡས་བ་སར་བཞོནཔེདས རརྦབས་གཞིས བདང སམདོ། ལུག་འབེན་པ་ཏེར་ཆེན་འབྲགས་གྲསས ྱགྱན་འཛེ་མདས་སདདྲོས་ཅ་ས་ 
རི ཟུབ་གུན་ཁིས་མགན་གཙིགྱ་ཅུ་བརདོབ་ཉིད་དེནོ་དང་འཐེལ་ཞིང་བེཚོམ་མེད་བའི་གནས་སྲུ་གབ་པ་ལྲ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བརད་བརྡ་ཛུན་གཏམ་དུའཇེག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གརེ། ཡུལ་བོད་ཅེས་ 
མ།།པ་ཐེག་མར་ དམངཔསིས་སྐེར་གསུམརྗེངགི་ཚུལ། བརདྲབུས་གཙངརུ་བ་ཞི་སུར་བའྲི་ཚུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་གིཚུལ་སོགས་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཧང་གི་སྨན་སྔར་སྨེན་ལམ་ཆི་མཐུས་ 
བདྱོ་ཀི་ཞིང་ ས་འདྱི་སུན་རས་གཟིགས་དབང་མུག་གི་འདུལ་སལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལུར་ཐེག་མ་བདྲ་སྤྱིརལ་ཁམས་སུག་ ས་པན། སྟེད་མངའ་རིསྐ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཡའ་དང་གངས་རི་སྟེ་གླང་] 
བེཆེ་དངའི་དྭགས་ཁི་ཡུལ། བར་དབུས་གཙང་གེ་ཆནི་བག་དང་སྲང་མྗེངས་རི་དྭགསདང་སྤེའུའི་སུལ། སྨད་མད་ཁམས་ཆྱིཆནེ་ཚི་ཤིར་ནགས་ཚལ་ཁྱིས་ཁབ་བ་སྤེཝ་དང་བྲག་གྲིན་ཚི་ཡུལ། ཕུལ་ཏེ 




















“ལི་དགའ་ཚལ་ལྟར་ ིན་ཁིས་བླ་དབས་ཞེས་བའེ་བརྒ་སིསཿ (ལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བདཚལ་ཁ། བཱ 

ཐ་བ དག པ་ལ འབབ ཡས ད་ མཚལ གས ད་ཚག གས་ནད 

ཁ་ལག [ལྡེས བྱགྲོལ་བའྲིཚུར་ཆསཿ །སགས། གུནལ་གྲུགས། ། 

ཐཾ བས་དང ང་། གཞན་སེལ གའཛན་སབ་སས། སང ` ི་ོ ་ ས་ས །ཞས་ 
ཧྱ དགེཁུཊསདང  ིསམབའ་ ཞཱཡས་ཟངབཟོའདད 2 མ ཟམསྲ་ཀྱིས་གང་ཟག་ཐང་ཟིན་སོ་སརོ་ ནསབཤ་ གུལ་ཡད་་ 

དདང་། སིགས ཟ རར རཅི ང་ག ་ེསབིནར་ཞ་ལ ཆར 














ཉི ཤར་སརམས་མི་ཁེབས་པ་བཞིན་ཁོད་རང་ལྱ་བེད་ཤམ་དུ་བད། རྗེ་བམྱའེནབ་ཚེའི་དབངཔ་ཉིདྱ་སེས་མཛད་བའི་བེནྡོ་གྐརོཞིག་ལེདོོ་དོརྩ་བཞེས་གསདདྲུ་ས་སདགོསྤདན་པ་ཆློ་གབ་སགས་གའའོ་ 
_ „ གསུངབབ་གཉེན་ལགྱ་ཐེན་པའྱི་སུབ་ཐབས། གཏེར་རིང་ དགང དགོཝང་བ་ཅ ཁོ་ག དོད ཞགས རི 
] 4 ཨྤྱོ་ཧུན་བ་མནས་བཟུང་འིག་འཛེན་བརྒརྒྱུན་པ་དང་བཅསཔ། [ཁྱིས་དོར་མིནནས། སླརའ་ འྭ་མམཚོག་ས་བདེས་ཅེ་ལ་ཕན། ཌདྲ་སིསབེན་ལ་ཞེན་པའི་གང་བཀྲནམསྦ་ཅིབར། ° 
[ཛཾ །ནམཔ་བོག་ས་རག་ཚ་་ོླསབའབན་ནག་གྲརས་སུགསནས་འག་ཆཡཛད་དབ་བརབ་གའི་བནབྲབདགེན་གཞཉིགགས། །ས་སབས་ི་ 
མཁས་པའི་ཕིན་ལས་ཏེ། གངུསྱ་བུདྷེ་ནམསྦ་ཀི་བྲ་དངས་པའྱི་ཡིར་མིང་ཅམ་ཞིག་ བར་བསྒགས་བསྔ་མོ་ཁ་བྱ་སུར་ཞིང་བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ ོསངསྦྱ་རསྦ་སི་ཆོས་ནོན་ཅིང་། པང་དག་པའེལམལ་ 
དྲའི་བདམཛདཔ་སེེ། འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཉྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །འདུལ་བའི་ཐབས་ནྭས་ཚོགས་ཅིས། །དངས་ཏི་ཡང་དག་གསང་བདྱསའ། །སགས་སྔར་སོས་ཟིན་བྷ་ཐམསས་མཐེངོ་དམ། སདསྦ་རྩས་ ་ 































= 


སྨ་ 


@ྲ སྨདང་། 
ཐབས་མཁས་ཅྱི་མཛོད་པ་ ་ཱ 
| ༧ གཟུད་བདེའྱི་ཕི། གྱམས་སེ་མཟན་ནམས་་ལསྲ་ལིནལོ་ཏབྲགནཔའྱི་ཞམཔདེ་འདམ་འདེདསགིག ། 


ཙྭ 





ཀྱིས་གཏེརཆེན་ཝ་ཡི་ཆོས་སརྡ་ནམས་གྲུ་རུའི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་ 

རུས་པེའི་ཧོན་མེངས་པའི་ཚོགས་ཟདཔརམཛདནས་ལེ་ཤིས་ཆི་ཝརདབང་ 

རར ་ ིརད་བས་། དེ་ལུབུའི 
“ཡིན་བའྱི་ཕིརྦ་ཧལ་བྷནམས་ཁྱི་ཕིན་ལས་ 





ཁོདྱ་ཀྱི་གཅིག་ 





།ཨིབབར་ཨྩྱ་རྒན་ཆེན་ངོས་དཀར་བརྫོ་བིན་གིས་བྲནབས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་མཛད་པར་ ་ 
༄༅། 

༣ གྱབས་ཁསྲ་གངས་པདེསྐ་གབ་ཟིན་མོད། དེའྱི་བཱར་སྙེན་པའི་གསུངརེས། གི་གོས སྙག་ལྒམེ་འབ་རེ་སྔེནོ་ཆད་མཚུཿསཔ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཆུག་གྱར 

བསསུར་ཞིངྱ་ཧིན་གེས་བླ་མབས་ སྭ་སྲུབ་ཐབས་ལསཚོགས་བཅསམཛདཔ་ལས། ཧཱི 

༥༢༨ ་ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཁད་ཚོས་ 


གྲུངས་སེམས་ཅན་ ངན་འགྲེར་འཕན་པའི་ 
བཅྟས་པ་ནམས་འདུལ་བ་ལ་ཆེས་དབའ་ཞིང་བཙོན་བའི་གོཆ་བདག་གིར་ 


༡ཉེན་ སྭ་ཀུན་གེལྱ་ཆི་གཏན་ཆོགས་ཆེན་ལོར། ཨྱ་རན་ཆནབད་གདུལ་བ་ ་ 
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བན་ལ་མས་པ་ནམས་ཊིངེར་བསྙན་པའི་སྒྭ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅས་གྙེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཞུམསསུལེནྱ་བ་མ་ཡིན། ངེ་ལྷརྱ་བེད་ནཆོས་སལ་ཆད་བའི་གངས་སྦརུད་ཅིང་། གསུངདེ་ཆོས་གཞུང་ 

རྣམས་དང་ཚཉམ་དུའ་ཇོག་མི་འགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པའདིས་ངེད་་ཀི་གང་བཤད་བཅོམ་པཤས་བའྲ་གིས་ཟེར་བདེ་ལ་འདྲི་གདངེས་སྨྲ་སྟེ སྱིགདུམ་བུའི་སེམས་ཅནན་མསམེསཔ་ཐདདབཅན་་ 

ཡིན་པསམཚུངས། འགུ་སྱ་བྱ་ཨི་སབསྦ་ཆུས་ཨུང་གདབདུལ་དེར་སུང་གི་སྐར་བསྟུན་བནཚུངས། སདསྦྱ་རསྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྲས་སྨ་གཅནའཛེན་དང་མཚུདས་པར་བྱམས་ཕ་སགཟིགས་པ་་ 

ཉུམ་པ་མཚུངས། ཚེསྱ་བདྲ་ཆུབ་ཆེན་པརོ་སྐེདོ་བའི་ཐབས།ཁནར་སྙེན་ཅིང་དན་འགྲོར་གཞེལ་བའི་ལམའགེགས་པརམ་ཛད་པམཚུངས་པའྱི་ཕིར། སེམས་ཅན་དེན་དུགསུངས་བའིབཀའ་ཡོད་དོ་ངོག་ནམས་དམ་ 

བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། བིཐག་གཟུང་འཛིནྱཁི་སེད་པས་བདག་ུ་ཞེནཔྲ་མེང་མྲནསཔ་ནམསྭ་ིབོ་བསྙནཔའི་སན་པ་ཆེས་དང་བཅསཔ་སྤུངྱ་བུ་ཡིན། ཤུ ཟབ་པའི་དབང་བས་ཨྱོཧནྱགྱ་ཧལ་ 
ལར 


བོ་མཚནཉིདཐག་པའ་ཚོ་གསངས་པདེའི་སལཔནསྱསརཏེདདལཞ་ཝ་ལ་ཞནཔ་ལརམ་ནུས་པག་དེབ་ཛར་དཔལ་གསང་བའདས་པའིདགིས་བཁེ་ར་ཚེ་འཁར་ལ་ར་བཞཔསདས་དབང་བསྐར་རྒྱུད་ 
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ཀྱནོ་གང་འདུལ་དེར་སྙོན་ཡེན་པའྲི་ཟེར། ོན་མོངས་པའྲི་གོག་སྲ་སུ་གསུངས་པ་ལས་གཉེན་བར་མིན་པས། གང་ཟག་གཞན་ཅཆིསམསསྭུ་བངྱ་བམ་ཡེན་ཅིང་། ཉམས་སྲུ་བངས་པཙམ་གྱེས་ 
ར་འ ས་བཞི སེ བབབདག་པ་སསནས་དྲ་ཞུའབདད ཟུབཔའ་གང་བྲམངནད མཆོསྐགསཆད་ 
དང་། ལྟ་ངན་ཁྱིས་གཟེར་བའི་ཆླུདྲ་སཾགས་སྐལ་དན་ངན་གེང་གྱིརྒ་ཅན་སྩེ་འགྲེར་བཚ་ཞེང་དཀར་ཕྱཾགས་འཇེམས་པའི་གངས་སྤུརུད་ཟིན་ཅིད་།རུད་སེནམས་ཊང་ཆོསྲ་གལ་དུ་གཏུནནས་འབོག་མེ་རིགས་ 
(།པའ་འརྱརའ། ༽གདུལ་བ་ལས་བན་ཅན་དང་ལེན་མེངས་སྲདས་སྡེ་ནུས་བྲ་ནམསྦ་ཉི་ངོར་གང་འཇུལ་ཁི་སུར་བགེངས་པ་དེ་ [ི་བཀད་པ་གཞན་ལས་དམན་པར་འདོད་ན། ཐུབ་པ་རིགསྲ་དགནས་པན་སང་་ 
གསམྦ་གེནདྲམལ་འྲིབབབ་གུམ་པདང་། ཐཱ་སྱཾདནལ་ྩེརླ་བསད་རྩཆད་ལེ་བཞ་་ན་ནསསྱསི་ས་ིམ་ནམས་༥ི 'གྱིས་དམན་པའ་འཛེན་དགེས་པརའགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅནྷ་ཁི་ནང་ནས་བན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀའིཆོས་གལ་ཆདན་བོད་སཱ་རབས་པྨ་ནམསྤ་ཁད་བན་ཡིན་པས་གདུལ་བརལི་འོས། བེན་འདུལ་ཡྱིར་སྒུལ་པའི་སྐྲ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཚེས་བཅས་བདུདདང་ལེག་ཚེས། ལྕརྒྱས་ 
















ཨུ །རྣམས་ཁྱང་བེན་ལུགས་འངཟོ་ཡིན་དགེསན་། ས་ས ཁས། ༈ 


གེ་དདུཅ་རླ་པ་ནས་ བེད 








བགག དབང་གི 







༣ །སངསྐྱ་ཆ་སྲ་སས་བཅསྤ་ཀྱེས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚེནྷོ་ཧོན་མཁསྲ་གུབྷ་ནམསྦ་ཀྱེསམྭ་ཆེདཔ་ཞིག་གསར་དྲ་ཁིད་ལ་ཡོདཔ་འདེ་ངོ་མཚརཆེའོ། །རིག་འཛེན་བརརྒྱུན་བནམས་ཁང་། 
། གཏརཆན་དོརྗི་ིངབན ཆོས་ཀིདུས་སུ་ཀུན་ཏུབཟང་བོདོ། ཁས སོས ན་ག བནདསརམེདདུནོགས་པའིརྡེརྗེ་གིང་བ་ཞིག་ག་གསངས་པ་དང་། ཟུཿཆེན། རྒྱལ 
ལ། དབང་ཝབཅིན་ལ། གཏིར་བདག་ནིངས། ཇསཅདབ་པབངཟགགགག་ས། གཏར་ཆེགམག་ནསི་ཟབགཏར་འཁྱནི་བ་ཞེརགསནབཞེབ་མཛདཔདང་། ཨ་ན 
ཟཾ སསྲག་ཞེགས༔་བབའཅན་ལག་དུགདགང དྲག་དབངགསན་བཅྲ་ཉིས་དྲེ་ནགས་བནོནན་དང་། ཕྱི་བའ་ཁུདྱ་ཀིས་ཁས་ལེནན་ཁེད་ `སིི་ ཟླ གས་དབང་དག་དོགགིག་དེ་ 
༄ྩ)ཕུགས་གཉེ་ ཀ་དང་མི་ཨཐུན་ཅིང་། ཧོ་ པ་དང་བཟས་པའྱེ་ལིརྭ་ཁོད་ ཁེད ་བཔ་སདདག། ཀར ཟམའི་བ་ཀལ་ཛདམརྱ་བེད་བས་ཨྩོ་ཚནྲ་བམཿ 

¡ ཤཾ།བའྱི་བབ་འབུངབའི་གཞིམེད་ལ། ཁདོ་ཀྱི ཁད སྩོསླ་བཟའི་ལེསག་ཚིག་ལ་བཟང་ངན་ད་ར་བངབདད་ཅས་གང་། པ་བཏབ་པའྱི་ལིར་། རྒྱནབླ་མརཁྱདགསེདཀིས་སྡེག་ཕསབསཀས་མཁན་ ཤུ 
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ཀྱི་ལོག་སྒ་ཐམས་ཧད་འ ལབ གངབ་དུ་ཟླད ཁཤསྟརེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཀང་དུས་དང་ གསེསོ་ལ་ཕན་པའི་བགྐོག ལཱ་སསའེ་ 
ཐུ ༡ ་ $ ོ་ སོའ གསིག བིད་ཁུངཅུང་། འ་ སིུ་ 
གསུང་ལས་བནནགཿ མདབ བའི་དཔེར་སང་། རཆུལ་གུནམཟུན་རེ བའ ད་པ་དང་ མས་སྲུག་གུམ་དུས་ལག 
ཾ ༅ྱ་ལུགས་ཆུབ་པར་བཤད་པ་གྭ ཨིགས གདུག་པ བེད ས་ད་ཙམ་འཐེངོ་བའི། སྟ གཞིདབདང་། གཏུ ཚགསནཔས ཡད་ ནན་པའབེན་གི 


= །ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལྔ་བུག་པའི་ཚཿ གཟིགས་བསགེས་ག ཡཿ དྱ་བོགས། ཤེ 
ཤཿ །ལྭ་ཐུག་ ར། ལྔ་བྱར་དུསྱའི་ཐམ་ལ༔ རཾ ནདྲ་ཆེཞིངའཚོལཅ གྲུས བསིང 
ཟྭ ྟེིར་བནད་ཁེརཞིང་འཆོལ་བར་སོ་པདའ་ཆེ་བཤདསྲུབ་ཚུལ་བ ད་པ གས གནེན སལ སོ ལའ ཇི བད 








རྨས་གྱང་ཐ° 


འུག 
'ཞུགས་ཅནམ་ 
ནམ་ངོན་པའི་ངྱ་རྒལ་སྱི་ཡུབ 
འཚྫུན་གྱིབ 
།དན་ར་ 
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ཕྱུག་འཚལཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  ཊིན་གིས་བླམབཏུག _ }གང་མཚན་སྣང་བྱེ དའོད་ཀྱི་དྲབ་ཡིས 
ཁི་བད་ཚལ་འབྱེད་མཛད་མགོན། །འཇམ་དཔ ློ་རོསམཐའ་ཡནྫམཔ། །ཟབདོནམཐ་དུག་གསང་ 
རགཉིང་མཐའ་ཡས། འས ་ །འཇམ་མགོནྲབ་མ་ཀླུད་བངམཆོགདེཡི། །དུས་འིང 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབངས་དངས་རྡོརི་འཆང་མགོནཔྨདགར་དབང་མོ་སོས། ྲ་ོ་གོས་མཐའ་ཡསཔའི་མེའི་ཞབས་ ཆྱུཨ | 
རཿ 











| དེའང་ 


གུ : ། པས ་ 











ནས་པེའོའི་སྒེ་མཐའ་བླུ་གྲོས་ཅནཿ བསྙན་འཛིནམིད་ཅནརྒྱལབའི་བསྟུན་ལ་ཕན༔ ཟབ་རྒྱའི་མཛོད་ལའངདབངབརྒྱ་རབ་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི 
ད་ུར་མོསཟནཔ་འདྲིཞརདུག །མཧུནས་ཀང་ཡདཆེས་མངསབཅུན་ཨིངསཔ་སྡེརབ་མཐའ་ཡསཔཚ འརའྱགུར་བྷའུ། དྷི་ལུབ་སེན་ 
རི་ག བཟང་བ འབའི་མཛོད་ཆེནནམབ་ཝ་ཡི་ཤིངྟཏར ལ་ལོ བོས 


༠།ཟླབསཧོཆེ་དུས་གསུམ ་‹ 
ཡི་སེངགེ་ལའང་བསྔགས་པ་མ་ཡིནབ་ཆེས་ཆེརྒསགས་པརྱ་བེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མྭུ་ཆིགས་ བྷ་ནམས་ནརེ། 
པཆུང་ཤག་གཅོྲ་ཀ་་ཁབནསྱ་བུ་ཤིང དྲགས རཱ ཟུ་གིགས་མི་གཔ་རྲགསས་ སནའི། གགྣེ་སོངགཏམ་ བབག་པཞཅེངམི་ཤསཏ། > ་ བྱི 































མེདདོ་ཞེསྨ་མྨ་བའི་བློ་ཁམས་ཧཱན། ཐ་ཆདཁྱད་ ཆེན་དགེཿ བོམབཀུན་འདསཁི རྦས འངགྱི་བེད་སྱོད་ཀྱི་ 'གངས་གསལ་བྱེད་དྲ་སོངབ་ཏིད་མདོར་དྲེལ་ནས་རོསྲདན། ཆོསདད 
རར བོས་སོ ཏདམདོ ནས་ད ས་ 
།ར་འཐོས་མཁནོུ་ནི་ཆུད་ཐུདཡིནཔ་གོངད་བཤདཔའུ་ འུ་གཏན་ཆོགས་དང་ཁྱོདརངགི་ལག་རྫས་མཐྲོངབས་གླབ་ལ། ཁྱདཔའ་རད་རྒྱད་ལ ལུགས་ཡིན འབཞིནཅརའལ་པོ་རམ་ 
ྲ མཆེ་བ །ིག སས་བ ཅི མཁས་མ དདོམ་ི་ལམ་མེདཔའོ མེ ེ་གས་དདན་པྱམ། ེ་འཚང་སགས།་ 
: ¬+ བྲ མངགས མཿངས་ ལབཇྙན་ཡངས་ཡ་ སྦ་བེདྲདུ་ངོམ་པ 

མཁན། ཡ༽པསདམ་པདལ་པ། ངནང་། རྫིབདག་ཉིད་ཆེནཔ་རྣམསདང་། ་།ཞསསག་སང་ཆནཏིངམངས་གངསས་བ་སུན་ཡོངས།གསྱི་་ོག་ེདང་ངོམ་པའ་ནགལོ་ 
















ས་རས ཁདབར་འཕགས་བརྣམས་ལ ལྷ་གིབཟོདཔའདེབསཔའི་ལསནལོགྱ་ཞུ་ 


ཧིའདོདཆགས་ཀྱིསུ་རྒྱད་དཀྲགསཔ་དང་། ཕྱིས་འ སུ་དག 

ི རར རི་ལྟརན། /ཁྱོར་ཀྱིསག ཏོམ ངོན་་ 
མཆོད རྔ་བོདྱ་ཀིས་ཁསྤབདཐབ་སེ། བོནྡ་ནམས་འདུལ་ཕྱིར་གྲ་ནྲ་དན་ནམ་གྱི་ནཱམཔར་བཞེངས་པན། སུ་ི 
བྟསནཔཐམསཅད་འཚེབ་ཆོ བརྲ་གུར་ཏོ་ཞཾསྨསྣ་སྨས་སམ། ྟརནིུནབོ་ནམས་འབུལ་ % 

ནྲ དས མས་དན་ཡིན་པས་ 








ངསཔ་པའཅིའྱིརིར་མི་མཚུངས། གཉིས་ཀགྲུ་བའི གས་འདོན ཡིས 
ཞུཔའི་ཧི། བུ ག་བཏབ མབས 






གྲུང 

མཐཀའ་ང་ 

པའྲི་མུང་སྲགབའ། གཤིག ཡུགས་དདག ཡོདདོ་ཧོག་ཅེས་སསྱ་རྐས་གསུད་ 

ཛེ ཁོ ་ ད་ འ་ཤོཾ ༼དདབོནཿ མག་དང་པ 
བཱ་ལ་ འོ སུ་ ུད་ ི་ོ་ད་བནག་ 


ལག: ཆས་ཨུ་ཨ་པ། ཡ་འིདམས་ནིབ་ཧད་བཤས། ཉིདདོ་། ད་ར ི་ཝུ་ནཾ། མངགས པུ 


ི་སྐཆག་ཐོས། 7 ་ རསས ཆ་བ 






ཇོདཆནཔོབཅས་མདོ་སྔགསསྟོནཔའི་གསུང་རྣམསངོ 











ནི བླ་མེད པརབེད། ཁ་གསོ ལོ ཡང་ཁ 
དི་གི་ ་ 





ཤྲ ་ 


ཅི་གས་བཀོདཔ་ལ། གི འི 





སྨད་ པའིམཁསདབང་ནམས 
འཛིནཔ་བསྟན་གྲགས དི 
འཛིནབབ། ས་འདི དཾ སྱི་རོལ་བརྟག་ཆད་ཀྱི་མུར་གོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དང་། བར་བ ` 


ཨུསྟེགས་བདངོས་ཡིན་པར་གོ་གྟེ། ནངཔ་བཏས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའའིཛནབརྣ་མགཁྱིམ་འདི་གཉིས་ཁྲད་མེད་དུ་འངོད་མཁན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ཅིང་། མུསྟགས་པས་ནི་དབུ་མཆེན་` 











འི ལྭ་སགསྟེ་ཁས་མི་ལེན་ཀང་། ཁྱོདྱ་ཀྱིས་དྲུབ་མའི་ གས་པའི་ལྣུ་བ་གཉིས་ཁྱཏཱ་མེདདོ་ཞེསརྨ་ལ་ཆུཊ མེདད་བླསུབསནས་མཚུདས་པའ་ཞས ་ 
ུ། ལེརཔའི་ཐྲལ་ཆིག སངས ངཱ ལི ངཱ འགུནུབས་ཏེ་བུམ་༦དཔ་གེས་སབའལ་ དང་མེ སེས མེདོ་ཞསྦག་ལནབཞགརད་ ཡང་ཁོ་ན་རེ གལོ་སགེསབས་ 
-།མགོལབའི་ལམཿ སྣ ༼ླའ་ ཡ་ རར དུ་མཚུདསདགོས་ 
4 པར་ཁཱསྨ་གངསཔདུའི ས་ཡོས་པའི་མཐའཚུ་ལས་ཁ་་པའི་དབུམ པའི ཇོལ ཞས འན ནིངེས་པའྲཔི་ལོལཔ ཧ་ས སུ 
(བབཤགསཔའ་སྨན་ལམདུ་གཿབཔའགང་ཟག་ཏུ་གརམཆག་པས། ་ཉིད་གཟིགསཔའི་སྐྱེསབྲུ་འང་དང་གཞན་གྱི་གྲབམཐའ་རྒྱ་མ ིབརོ་ལད་གཤེག། ཡཱཔྨ་རམསཀྱིཿ 3 
ུསི་བ་པབབགསཇ་ །དེ་བཞི་ན། ིསསསསསྱི་མགནང་སོ་པམའཆམཔའ་བའ་ཆོག་ བ་ག ཡི་འདོདཔ་དའདུག་ལྩེ། སེམས་ཅནྲནམས་ཀྱི་དོན་ 


7 





















དུགསུངས་པའི་བཀའ་ནམསདམཆསམ། 


སོཌ་འཛིནཔསས་ཀུང་མི་འདོདཔས། 


` ྱི་དབང་གསནཔ་ལུ་སྐྱོརྐམདདོ་ཐེས་སྨྲན། ཚོས་དེ་ཕྱི་རེལ་པའི་ཆོས་མིན་པར་ནང་ 
ལུངྡོ་ཙབ་ཀལབ་ཡིནནམ། དུགདབང་དེ་གཟུས་མགུསན་གོང་ཕྱི་པའི་ཆོས་དང་། གསུན་བིནནས་ི་པའི་གང་བགུདང་ཚོས་དེ་ནང་པ 
























མནཔའ་ལདྱ་བསྦད་དདདང་ཡིད་རང་གབྱའུས་བཅུས་ལུབ 
དེ་ཡིའགལཐུརྦ་གུར་པའྱི་ཕི་བོན་ 
དུ 


༤་ 


བ་ཨ་ྣགབས་འགར་ཟ་པའིགྲས ཀམན་སླ་ོདང་བོནག་གི་ཆོསམུས། སབས་འགར་བ སེབ་ས་པའི་ཆོས་ུ་ཤརཔའི་ཆརཞ། 
མཛོངས་ཀྱི་མཆིལ་མཁདོན་བའི་གནས་ཁོནན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པའ་སྒྲ་མཁནཚྱད་ཕང་ཡིན་པག་ད་ཤས་པར་གྱིས།  ཡངངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོནདུ་སླྲལཔ། 


གྒྲབནམ་གཏོགས་གཞན་སདུ་གརྒྱས་བྱབསམསཀྱི་གསུང་འབ་དམཚོས་མི པའང་བེ་ནང་པའྲི་ལྲུག་་ 
སུརཔའྱིི་ ན་པོའི མནོརཔརལོངསན། ཕྱོདམཁན་ཆོདར་ཡིན་པསངགིས་པརྱ་ཡས། ཡཚོས་མིན་པའདའངང་ྲི་ྲག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ནམ། མྭ་སེགས་དབང་ཕུག་ཆེན་བོ་སགས་ནས་བྱུདཔ་མི་འདྲེན་ནསུ་འདྲེན། ཁྱུདཀྱིས་༩རྒྱན་རྗ་ 





འིགད་ཟུག་དང་ཆོསསུ་གནས་འགུར་བུད་རང་འདོདདམ། 


རྒུབ་པསྟེ་ཁོད་ཁྱི་མཁས་ཚུལ་འདི་ནི་ྲོལྡན 
ངཿ གསུམསགས་གང་འདུལ་གྱ་ 7 




















༄༅། །པའིའི་ང་ལུགས་སྔ་འགྱའཉིང་མ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་གཉིས་པ་ངོ་བྫོརྗེདཔལལན་ ཨཏི་ཤ་ཡབསས་ཉི་དགོངས་འཅུད། སླར་ཡངྒྱ་རལ་བཤོང་འཔ་ཐོ་བཟང་གགསཔའེདཔལ་གིས་༥༥ 
གསལ་འཞུམཛད་པ། ལ་ཆོས་བདྡུན་ལྡནགྱི་མང་འབདག་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་སྲོལའི་བོདགལྡན་པ་དང་། ཤིངྟཏ་གསུམ་པྲ་གུབཆེན་བྱི་ཟུབའམ་བླིཔ་ཞེསྲ་གགསཔའེ་ཐུགས་བཅུད་འབྲོག་ 
¿£ །ཡེ་ལོ་ཱ་བའའིང་ཡུགས་དཔལ་ལཞས་ངོན་ཚའ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཆབཞི་བྲ་གབཆེན་ཏེ་ལཱོརའྲེ་བུགསབཅུདསངའབདག་ན་དབ་ལྟོ།བའིའིང་ཡུགས་མཉམམེདའགས་པོའི་བཀའ་བྱསདདང། ཆེ་འཞི་ 
4 རད ་ ཤིབཉལཱ་ཕ་ཡེ་ཤེས་མ་བའའོ་འེཐུགས་བྱུདམཁས་གུགྱུངལྡོནལ་ོར་གིའི། ལུགས་ལསྱ་ཉོན་པའི་དཔལ་ཝན་ཤངས་པ་བཀའའརྒྱུད། མ། 





ཤིངྷ་ཏྭངུགཔ་པྱརི་ཏྭ་ཀཱམ་ལྭ་བཱི་ལའམཕ་དམཔ་སངསྦྱ་ཆུས་འིའིང་གེལ་ལསྤ་ཧོནཔའི། མཆོས་མྣུག་བསྔལ་ཞིིཤེད། དའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁའའྲ་ོའི་མན་ངག་གཅོད་ཕུལ་བཅས་པ་དང། ཤིང _ 
'བདྷུནཔ་ཆོསྱ་ཐལ་འིགས་ལྡན་ནམསྱི་ཐུགས་བཅུད་དུས་ཞབསཔ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། ཅིབ ཤུགཉོས། ཆབ /པོབ།སཚྱིའིངསོལརྡོཇིརིནལ་འཛོམ་ཡན་ལགངུག་པའིགསངམངོད་ ྱ 













ཌྷ ནཱས་བརྫདནའང་ 


ཝེ 








སེམསཤིག པའི་ཕིར ཁཱ་ཏསཨི་གཅང་ཟོས་བའི་མྲཆ། གཙོངདག་ལ་འབད བས ཞེསདང 
ཆེས 


ཅུང 
རོ པཿ ། དེ་ 
ག་མ་འདི ཊུ ་ ས་གཙ བུས གྱ 













མྱ 


ཧོསཞེསཔ་འི་ ཏེ 


























༄ཤ 





ཤད རོ་འདི་བཤད། ། ± ད་པ གདད གོས་སོགས སུ ཅིག སར རོོ་་ 
ཅོགདྲ་མལབཟྟ་ནུང་བཞེསདང། བ པ་བ ར་མོ འགྲིབ་པ ཁའི བྐནམས་ལོག་ 
དང་བོ བར་བེད ནནྲྲིེིྲེ+ེྔྲྱེྲེྲེདད པོའིཕོ་བུང་འྱའོའབྱ་ཆུསཔ་གོགས་ 

་ྒ སསཾེི བརྲ་གགས་པ་བྱརྡ་ཕགམངཔོཊ 

མཚོའིཛནཔ། ཡབདག་པར་ 





ཉེ། ག འཇིགས་པཨེདཔ མྲ རི འདུལ་བའིཛོན་པ། མདོ་འཛིན་པ། 
(ཕ། ཡངདག་པརའིཛོནདུའཇུག་པ། ཡང་དག་པརག བསྟསད་། གསས་པབ། ངཡི་བྣསནལྱ་ཆས་ དུ ལ་ཧ ཀུནདགའབོཁྱོདམྱཕན་ ཊི 















ཚེ 








མབྱེདཆེསགསུངས་བས། ༈ བསུགའཛནཚི ས་ོག་པའི་ནཐསཆེཔོའམམ་དབམ 
དང་། ཡང་གུཉྐ་དགུའ་ བོའིན་ལབོ པའི་ཁིམ་པནམས3ངཕལ་ཆེལ་གསལ་བ། 
ཏཱ ང་ཡེབསྟན་ པ་མ བྱེད་པའའགྱུའརསོགས་དང་། སངསྤརརསཨང་ 






ཚུངསཔ་བྱར་ཕག་མངལཔོའིམ་པའ། 


འབོན་ཅིང། ཐུབ་བསྟནའིཊ་པོ་ཆྱེ་ཧུས་པར་མཛད་པར་འགུར་བར་ལུང་བསསྟནཔ 


ཨ་བ་སེགས་དང། དགེ་བསྙེནཆོས་འཕེལ་ཞེ་སྲ་བབྲ་ཛུ་འཕུལཆེ་བསོགསདང། ཁྱིམབདག་ཧོསའ ལ་དེ 
'འསྙེུག་བཀུའྱབས་པའྱི་འིམ་བདག་མངདུའཇཱུང་བར་འགུརསེགསྦ་གཆེའ་གསུངས འཕྲོམ༔ྫོན་ཕོ མཆན 






ཤིཔ། རཔ ཁ་ཚོམབདགྲནམསམཐོ་རིསྭས འྲོ་བར་གཞུས་བསན། བྲམ་ཟེ་ཞེསཔམིང་གིརྣམ་གྲངས་ཏེ། རྒྱུདཝ་ལནས་བཅོམ་ ན་འདས་པའུསཟ་དང། ཆངས་པའྲི་སུས་མཚོནཔབཞིན་ 
ྲུ མས་གཅིག པ་ུམས་ལམསཚ་པ་དཔ། དགེེསློརདུང་དགྲེ 
ཞས 


(ལ་ཡང་དག་པམང་པོ་འབྱུང་ 'དང་། ཁྱིམ་བདག: 
གནིདོབབདང་འབགོ་གསདཀར་ཅང་བཅྩོདེ། འི 


ྟ༢ཆོས་སྐྱོད ཅལ་པོའོ་ཡིམན། གཉིས་གྲངས་མེད་བསབསྟན་ 
















༡ ཀ 











བདང་། ལྷགབསམགཙང་མ8ཇརུབ་ཁྱི་སེམས 





ཀ ༦༅། བྱརས་པ༢ྩ་བེདཅིང། མཐརྦབན་ཨེདཔའི་མཐོ་འིསྔ་བརླརབདམ་པརདྲེ་ནམས་འགོ་བལའྱགུརའརོགསཿསི། ཁ་བཿནདུ་བུང་བའེ་སཔསྒ་རསའྲི་རྗེས་འཇུག་ཐམསཿད་ངན་སོངངུ་ 
་ུ སོ སཞང་དའཆ་གནས་ལྟདོར་པསམི་དགེ་བར་གརྩབདོཅིང་། །ན་ཀརརཙོམ་བཏེས་བནས་དག་མོརས ལྟའི 
གཉེན་བདེ་བརྒྱགུསཅིག །བདག་གི་དྲག་ཤི་བརྒ་གུརཆིགཅེས་མོནཔའི་ཁིམབ་ཐམས་ཅད་གནས་གབས་དེ་ཉིདནས་བནམེདཔའི་མཐོའིས་སཱ་ལྭ་ག་བཞིནམ་ཡཔམགསུངས་ལ། འོན་ཅབདཀོན་མཆེག་ 
ཨཆོདཔའེཞེངསྣ་བཞ་མེད་པས་དེདགཀྱི་ནུདལ་ལང་ཐའཔདང་དགེ་བའེསབོནའཇོག་པལ་ཨུའའལྲོ། །གཞན་ཡངམདོཔདདཀལའགུརཨི་འྲང 
༥བའི་མཐའ་འབོབ་ཁ་བཤཤྱགྱི་ཧལ་ཁམས་དེར། མའོངས་པའེདུས་ཨུདམ་པའེཆསཉི་ཨ་ཤའ་བལ་བུཞིགདའཞིངྱར་ 


སབའའདུག་སྟེ་ སེམསཅན་ 


འཀཞིས་ཡུངབསན་པསག་ཤོས།ཁ་བ་ཅན་དུས་པས་ཆསྱཀི་བྟསན་པ་དམབ་འགསུངས་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་མཆེས་ཤིང་། དེཉིདདོན་ལའང་གཞས་པའམུལམོདོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


འར་གུར་ཅིག །འདག 


བཞིགཏཱ། སངསྦ་རྲསྱཅིས་གདུ་ྱ་བརམ་གྱུའ་ 


ཁྱངཐའཔ་བྱང་ 





,665 





བོནནྤྱི་ཆལ་པོ་གཉུལ་ཁིའི་དུས་ཞས་བཟུང་ཡོདཔས། ཕིས་ཆོས་དརསབསབོན་པོའི་ཇོགས་ཆེན་བཞཧིས་བཏུས་པམཤཱགས་ཡིས་བྲབཔམིནནམ། དེའངམ་ཡིན་ཞ་ངེས་པའྡ་ཚོགས་ཆེན་བོནཡིས་བརུས་སོ་ 
ཟེལན། རྫོགས་ཆེན་སིང་ཐེ་གགྲི་སུངམམ་གཟའརོར་གསུམ་སོགས་ཡེཤེསྦའི་སཱནལྡན་དམ་ཉམས་བྱེ་གཤིདམ་ནམས་བསུང་མྲ་བབ་པའ་བོནཔོས་ཏུ་ཤོར་བཡིན་ཞམ། དེ་བཞིན་ནོགེ་ས་ཁས་ལེནན་དོཛའེ་ 
ཏཱ བཀའ་སུང་ ཨག་ལྭ་མུར་འདེབས་དང་བ་རས་པ་འདི་ལས་ཚབསམ བ་ཐབས་མེད་པས་ལས་བྭ་ངོང ར་དུཆར་གཅོདཔ་འགྱུརའོ། །ཁྱོདང་དམར་རུནམའེ་ལས་ངནྲ་ཧྲི་འུགས་བདོ་བའི་མངོན་ཏྟག་སད༽ 
ཀི། ལྟཱ་འཇམམགོན་རྗེའ་སུརབ་མབཟོད་པྱ་སྒོགས་པའ་ཡ་ཟད། གཏེར་ཆེནྱ་ཧུལ་པྲོ་ཝ་ཡི་ནང་ཚན་འེ ཨ་འཕལརྡོརེ་གཱིངཔའང་དམལ་བཞས་ཐལ་ངུས་མེདཔའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སེང་ཐག་པནས་ཁས་ཐངས་ 

བའི་ཤུགསི་ས། ཧོད་ལེཨ་པ། ཟུརཆེན། ཆུལབ་ཝཔ། ཤིན་གིངགཏེལུཆེན་སོགས་དམཔ་དན་མས་ཡང་དྲམལ་བའེ་གཞས་མུལུང་བརུ་ཁས་ཐངས་འདུག་པ་དང། ཇྗེ་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོ་འཟང་་ 
གྲགས་པའེདཔལཉེདྲ་ང། ཨྩོ་སན་དུས་གྲསུམ་ཨཁེན་པའི་རྡོ་ཛིརྡེ་ལུང་གེས། བེ་རྩོ་འོདྱ་ཏྲི་ཐུགསྨ་སྤུལ་གཅིག༔ དབུས་ཕོགས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བ་བའུང རངསེམས་ཟློ་བཟང་ཞེསྱ་འབྱུང༔ ཞེས་ 













ཟླ མ་འོ 
¡ 








གས་ ཏབབོ། །ཕྱི་མ་ལའ་ཞགུ་རུ་པ་ 
པཨིན་པའ་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་བཟང་པྲོ་གགས་པས་བང་སེམསྦརི་སོམཔ་ 














< །བའི་དབེན་པའྱི་ནམ་གངས་མངཔོར་གསཿསབ་དྲེ་མསྦ་ཧདདུབསདནམ་བོན་པའྲལལ་པ་དང་བྱ་མངྡ་རི་འུནན་པོའིགཏམ་གི་ལད་མོ་མྭ་ནོས་པ་མི་ལེགསསམ། 
2 ནས་འདི་སྐད་ལོ། གུར་རིན་པོམེ་སྟོན་པ་སཛསྨ་རསྱཉིསཡུང་བསྟན་པའྟགབས། ང་ལས་ལྷག་པའེརྐྱེས་བུཞེས་བསྔགས་པའམཛད་པའིདོན་སཔསརྒྱ་སལས་ 





÷ 

















། །པར་སྨྲས་ཤིང། ཡང་དེམ་ཐག་ཨྩོ་རནཙྱཾ་ཧུལྭ་སད་བཟུང་བནས་སིན་པའི་ཁ་གནནདུག་ཤེགས་པའིབར་དྲ་ཕིན་ལས་མཛདཚུལ ཨ་ཐར་མ་ཁེས་པའ་བསྟན་པ་རྣམས་འང་ཅག་སེ་ .. 
ཚྭ ་ི་ཚ་གཅིགགྱསྟ་ཉབཞིགནནྨ་མག་ཞག། ་སྨ་ནམནམག་ཅ་སམ་སསཔདི ར་ཅན གག ུུ་ཉིད་ཁིགབནས་གསུངསཔའྱི་སེས 
` །འབསྐ་ནམ་ཐར་བཀའ་ལྲི་བང་ལིགྲ་ནམས་ཁྱད་དུབསད་དྲ་ཚིག་ཚོགས་ཀི་ཐལབ་ཇོནང་ཚེསགས་ལ་འཕེན་པའའདོད་པའི་ཞེ་སང་གེས་བླྙིབས་ཏེ། སྒ་དངེས་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་འཇམ་ཡུས་རྡོ་རའི་སྐུ་ལ་རག་” 
4 ཕུང་ཟག་བཙས་སུའིལ་འཛེན་ཨྱི' པས་བཅིངས་ཏེ་འབར་ས ོ་གུའི་ལུས་དང་མཚུངས་པའ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིབཀེདོ་ལ་རྫུ་འ ལ་ཆེན་པའི་ཆོའཕུལ་འདེད་རྒྱུར་བརྒྱན་བའི་ཚུལ་ལ་ངན་དུབ དཔ་ས་་ 













' ཤཚོགས་ཤིཿ 'གྭི་ཐྭང་བ་ཝེལཏེ བད་ ཅག་གི་སྙེནམཚེགི་མའི་གཉེན་ནིམཚེག་གི་སྦྲལ་སྒམ་ཡེ སྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སུའམའང་གམའི་སྩེ་བ་ཞིག་གེ་ཞས་སྒ་ཞིད་། གུགུ་རིན་པོཚེ་ནི་སླལ་པའི་ 













ཟོ འཆའ། 





ཁི་ལོངས་སྦྱེད་ཚྫོགས་པའི་སྐ་ཡེ་ 
ཚ་ད་བགིགས་མསང་ 


ཟ་ 


་ཚོགས་པའ་བསྟནཿ 
ཆྲགས་ངའབསྟན་ང 


ཟྭ 


ད་བིད 
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ལྟཟནཁྱདོ་རྱཾ་ཝུརྒས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱིཆེས་ཙི་རྐུའི་ལྟཧི། གཟུགསྒ་སུ་གཉིས་གངམི་སྣངངོ་། ]ཁག་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལག་པའི་ལམ་དུ། གས་ང་ལྟེ། །སྱྱི་ཐོ་དདགང་ཡི་མཐེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏིད་མངོན་དྲ་གན་བན་ཏོ། །ད་དུང་མ་ཁན་སཿན་ནའེ། འཁེར་ལེ་མཁུའ་གུའི་མདོ་ནམས་ནུས་སབསྦ་ཆུས་ཉུག་བནདུ་སྒུབ་པ་ལ་པན་ཡེ་ཞིདཔག་མེད་དུག་སུངས་པདང་། སངསྦྱ་ཆས་ 
ཤཱ ཐགས་ཅན་བཞིན་དུམིཉུག་པརླ་སུབཔ་ལ་ཉེས་བཆེབ་དམའཿའབདེ་ི་ཁོད་འང་གྲིན་སཐའ་དུའདུག་ལེ། ཨུདོ་ཡས་སདསྦྱ་ཆས་སནས་ཅནབཞིན་དྲུ་མེ་ཤིྱད་དགོས་དའ་ཁས་སྲ་བརས་སམ། དེ་ 
ཾ། ཕི་མྱིའ་སབསརྒྱས་སི དྲུ་མུབ་མཁན༔ཁྱད་ངང་ སྙེན་ཨ ག་ཧི་ཨའེ་གཉེནན་མ ག་གསྦུལ་སྐུར་ཡི་འདེད་ ངེ སཿདང་འབང་ལ་སེགས་པའྱི་སེ་བ་གུལ་སྲུའི་གལ་དུ་འཇེགོ་པསྲ་ཐུབ་ 
དབང་དུདའགྲོརླ་སུབསཁནྱ་བདབང་། ངེས་དོན་ལ་གབ་ཏོན་པའ་དང་དོན་ལ་ཡིདགཞེལ་ཏེ་བསོད་ནགས་བྱམཔའི་སུ་ལོ་བྱནུ་ལན་མཐའ་དས་བ་དི་ཅག་བའ་བུན་ཏེ་ཞེས་དསྱ་ཆས་གྟི་ཏགའ་ 
སྒྲབ་མཁན་ཁྱང་ཚྱེད་རང་མིན་པ་སུ་དུག ༈ཡད་ཁོནའེ། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཤཾགག་ནས་སྒེ་ཟེའཞནི་སྡིག་པ་འབྱུངལ། རྒུ་གགཤེགས་ནཔམ་ཡེདོར་ཚེག་ནི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་ཞོད། དེ་ལྟར་ 








ན་སེལ གཞན་ནམས་ལ་གཟུགས་སུའྱི་རུནེདདོ་བེརའོ། 














བཝག་བྱར༣་ཐུབ་བྱ་ཐི་བྲ་ཝག་བྱར་ཡོད་པར་གསུངས་པའིགཟུགས་སླུའི་རྒྱན་ལེད་ཅིང་། སྐྱ་སབྱི་སེ་བ་ཡིན་པའི་དངོས་སྐུ་བཀྲ་ཐུབ་ གའ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པ་སྦ་ཁོད་འང་གི་སྲལ་གུ་ལ་གཟུགས་སླའྱིརྒྱནདེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་བས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་མཇེདྱ་ཀི་ཞིང་ནུམས་སུ། ང་ལ་ལར་སངསྦ་ཆས་ཤཱཧཐུབ་པད་ཆཱའ་བཞུགསཔ་སེགས་་་ 
མཛུདཔ་དས་མི་སཱཚངས་བའགྲསུངསན། བདུགེ་ཅག་གིདན་པ་སཆོག་གྱི་སུལཔའི་སུནྱི་བུ་པན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས། ཆེད་ཁི་ལུགས་ལ་དྷ་ཱསྨུལ་མཁན་9་ཨ་བ་སུྷ་སུ་དེ་མད་ 


དབྱེདཅནཨི་རྒྱམ་མ་ཁནཔོཞིག་རིུ་འདོད་དེ། དཔེའན། 


བའི་ཚྱིར། ཞིང་གཞན་དུ་ཝྲུལཔ་དེ་ནམས་ཞིང་འདིའི་བུབ་པས་སྦུལ་ཁེ་ཐེར་བ་དང་དངོས་འགལ་དུ་བུར་ཏོ། །འེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི། ད་དུ། ལིན་ལས་རྟེག་མེད་འགྲོ་དེད་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། ཇི་ རའགོ་སམས་ས་ག་ཞི་གཙངམ་ལ། །བབ་འི་བང་བབོ་སུ་ཡི་གསུག་སབཏནའཆད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལས། ཊདོ་ཉའ་གངས གས་དག 
ཧྩད་ས་, 








། བདག་ཅག་གི་སྟེན་ངའོ་ཟེཀ་ན། ད་ནི་སྦུལ་བའེ་མུ་ཤཱྱ། 


ཟླ་བམ་ཁའ་ཁས་མག་ཡོས་ཤིང་། ང་ལི་ ཟུགསྦརུ་སེདོ་དུ་འཆན་བའྱ་བའྲོ་སྐམ་པའི་རྟོག་པཨེད་གང་། ཟླབ་གཅིག་ིད་ཆུ་ 



























འཛིན་ཅན་སྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱད་དགོས་པའ་སྨ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སཾ་སྩེར་སྒྲུབ་མཁན།ཁྱོད་ལ་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་འཕེནམ་དགོས་པར་འབབ་པའ་འདུག་ཅིང་། བསྟན་གགུས་བའྲི་གབ་མཐའ་དན་པའི་མཐིལ་ 
འདིཆོས་སྒྱན་ལྡན་བརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཐལབའབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཡས་རྟགས་ཁྱེས་རྗོདབ་དངབཅས་ལྷགས་ནིནག་པེའི་སྱི་འོས་དུབ་སྐད་བརོག་ཛོད་ཅིག །ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་གུ” 
དཆས་སྒྱན་ལྡན་བརྣམ“ །འབྟཏག མྲ རྟག བདབས། ཇེབ ཞག་བཅྱ་ཚུ་ལས་དུབ་སྐད་ མཞིས་གུང། སུལ་དུ་། 
ཀཱ རུམངལ་སྱེས་སུ་སླུལ་པའི: ཨ་ཐྱཔུང་བ་དེ་གྲུབུའི་ནམ་ཐའ་དྲ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ་བཝུན་གཏམ་ཡིནནོ་ཟའ་བའིགཏན་ གས་གང་ཡིན་གྙེན་ཅི། །བརླ་བཀའ་ བང་ལིགཏེདད འག། དེ་ཉིད་ལྷག 
ཝི དེདག་བརྫུས་སྱེས་མངལ་ཆྒེས་ལ་སོགས་པསཅ འཇིག་ཉེནགཞལ་དུ་མེད་པའི་དེནྱ་བེད་འགུརཿ ཞེས་སངསྦྱ་ཆུས་འོད་དབག་ཡེད་ཁིས་ལུདབསྟན་བདུང་། གཞན་ཡདབཏའྱི་ཆལ་བའྲིསསསྦྱའི་ 
ཕལ། ཁཆེའྱཆལ་པའི་སས་ཤཱཿྱཾ་ཧྲ་ང་། འཇོག་པའིབྱུ་ཆུངག་ཤེག་ཅན་དང་། ཀརྐཏཱ་ལི་ཚོང་འདུས་གྲུབ་ཟེའི་ཁེའུའ་བསུན་བྲན་སསཨབལླ་ཤིས་ཡེན་ཅིང་། དནསསྭས་ད་ལོཚསྣས་ 
དངོས་ 










ྱི་སྒྱེས་འབས་རྣམ་ཐརདུ་བཀོདཿ ་པ་དེརྣམས་བརྫུན་གཏམ་ཡེན་པ་གུབས་མ་ཨྔ་ཁྱན་ཏེ། ཁང་གང་གྲི་ན་མཐའ་དུནོནནས་བཀེད་ཅིང་། སྩེས་འབས་ཡེན་པ་ལ་གྱེས་འབས་སུ་བཏགས་པ་ 





















ལུའླི་བུ་གི་བཀེད་པ་ཡིན་པའ་ཁསྨ་བངསམ་ཐག་སླར་འང་གི་ལག་ལས་བསུབ་པ་ཞུགས་ནས་ མ་ཐན་ཨངལྦ་སེས་གཱ་འདུག་ཚུད་བླམུན་བ ཏམ་ཡཱན་ན་ཞེསྭ་མ་བའི་ངོཚ་མད་པའྱི་སྒྱོནོ་གཏམ་དེ་་ 
ཤིན་ཧཱནས་ཀངམཚར་བ། །ཅད་བརྩར་གའདུ་ཧཊ་ལའི་པྲ་གབ་བལ་ེཆེའི་ནུབན་ཡང སུགགས་པསོ་སེའོབྱབང་བ་དྭེ་ནདདེ། གུའ་རིན་བེ་ཆེསངསྤེ་ཧས་ལས་ལྷག་པའི་ནམ་ཐར་དང་་ 
ཀཱ། རཱཾན་ལས་མངའབ་ཞིས་གི་ནམ་ཐའ་ནྱིན་གརབལ་ཡེངས་སྲུ་གགས་པ་ཞིག་མེད་མེ་སྲེད་ལ། ཐང་ཡིགྲ་ན་མསནི་གྲུ་བུྱི་སེས་རབས་སུུག་སུངས་པ་བོད་གཏེའ་ལགྱ་བེན་ཅིང་། བབ་ཀའམའི་ 
4: ལྕ་ཆས་ལསྱྭ་བངབའྲི་ནམ་ཐའ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོནང་རྗེའི་རྣམ་ཐརྱ་གརམ་བརྫུན་ ཏས་ཡིནན་ཁྱེད་རང་གི་འདེད་པ་བཞེན། ཐུབ་དབང་ཆུགསའབུག་འྱ་ས་བན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསན་པའེ་་་`» 

རྗེསྱི་ཤིང་སྡྲེལ་ལ་གུརུ་རིན་བེཆེབརྫུག་སྐྱེས་སུབལྟམས་བཞས་མཐའ་བདོ་ཕུལ་དུཨ ནོབའ་པྷ་ལཱས་འྲ་བུབསྦ་ཚུལ་ནས་བཟུདཐང་ཡིག་གི་སྐྱེས་དབས་དང་ལུར་པ་བཀའ་མའེ་ལྱེ་ཆུས་དང་ནམ་ཐརྒ་་གར་ 
་མགེ་ཧསམ་པིན་བའེ་ཆུ་གཅིག་པུའྱི་ཆན་དོ་ཉེདྱ་བི་ནམ་བརྩོ་ར་གར་པྱ་ཨིའི་མཐུན་སཱང་དྲུ་གབ་པ་གང་ཡན་བ་ད་ལ །སྤ་ཀི་རེས་པ་དང་བཅས་སྙན་ཅིགདང་། ཌནོ་ལ་མ་བཱ་པཾ་ཏའེམེང་གོདབང་བ་རྐུའ་བདག་” 





ཾ ངཿ མཁི་གརྦ་གིས་ཟོལ་པའི་སྐུ་སཱ་གནས་བཞི་ནས་ལྭབུངས་པར་ 
ཚུལ་སེ་སྐྱས་ལྷུཅི། སེ་ལོ་བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་སྲསརྣམས་ 









།། །ཁོདོ་ནྱི་་ཆབ་སྔ་ང་ོ་བ་བི་ིད་ོ་ོོ་ཅདྱངབི་ྲ་བོས་ཅནཞག་ེ།མངོྦྱོར་ས་ཆོས་ལོ་འགསམཆོགགི་མུལ་བའྱིརདང་། ཨྤྱ་ན་མོལ་བའི་འ་མཛདཔའི 
། ཚུལབ་སམྦྱ་གིས་མྱི་ཁབ་རྒྱརཆུངདུར་བཟྫས་ཏེ་བངཔ་སླ་ས ང་ཟག་ག་ནེ་ཚེ་གཅིག་གི་ལྕ་ཆོས་ལྟ་བུར་ཁེདྲ་ཁིས་དད་གི་བསམ་ཚི་ བངའ་བསྒྲུབས་གས་རྨུ་ཡེ་ཕྲཾ་ཡསརྨཆུང་རུན་འཇེག་པདང་། 
སྙིག་བ་མཆོག་གི་གདུཁྱ་བ་ས་མའི་ཁམས་དབང་ནོས་བ་དང་འཆནས་པར་སོ་སཁྲ་གད་དུཆེས་བསྟུན་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུང་གི་ཝིན་ལས་རྱ་ཆུང་དུན་བྷ་སད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངགྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཝཾ གདུམ་བྱ་མ་ཡིན་ཅེས་གདུ་ལབུ་རྒྱ་ཆུང་དུར་དག་འཆའ་བདང་། གངསས་ལེདོས་སྱཾདོ་རྫོགས་པའེ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པཆུང་ཇུར་བཏང་ནས་སྦྲུལ་བའེ་རྐུ་དང་ཞིང་དང་མཚུངས་པད་སྒྲུབ་བ་སྟེ། དེའི་་ 
ཤྷ ཕྱའེ་རྒྱ་ཆེན་བརྒུང་དུའ་ཁྱེད་བཞི་ཁགོ་སྒྲུབ་མཁན་ྱེད་སང་ཡིན་པ་ཇ་ཤེས་པར་གྱེས། ཁེདོ་ཁྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟེན་བརྱ་དན་ཁས་འདའབའེ་ཚུལབསྟནནས་ལོ་ཁ་ཤས་ལསམ་འདག་ཤེང་། འབྲུས་ཐུའི་ 
༈ དུས་ཁྱ་ཐེག་མ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་མཐར་ཁསྲ་བངས་བ་དང་། བྱརྒ་རྱལ་པ་དགྲེ་སང་ཞི་གཏུ་འདོད་བཞི་ཁྱིམ་པ་དང་བབྱ་བང་གཉིས་གཞི་མཐུན་དྲུ་བེད་པའི་མཁས་པ་ཁེདོ་ལས་སུ། ཅིའྱི་ལིར་ན་ 


















དེབས་ཁོད་ཁི་ལུགསྦ་བདན་བར་ཚད་ལུམ་སེལ་ལྟ་ཅི། གསང་མགས་གསུར་ཚུང་གྱ་ནད་སེ་གོང་འོན་མས་དང་། མདོ་ལྡཱ་ན་མས་མ་དགུ་པ་དངའདེན་མི་ཉན་པརྦ་བས་ང། སངསྦྱ་ཆསནེ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་བླུན་གྲལ་དུ་བཞག་འདུག་ལྟེ1 གང་ཞན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་དུ། ཆསཿ ་རྣད་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསེལ་བ་འདབ་སར ར་ ངོསྭ་སུ་ཐུགསརེ་ཆེན་པ་ལ་གསལ་བའདབསཿ་ 2 
| མྲུལ་སླུ་པདྨ་འགྱང་གནས་ལ་གསོལ་བའདེབསཿ བདག་གྱི་བམ་ངོ་མཚར་སུམ་བའྲི་སྐུཿ ཞེས་གསུངས་ཉེ་ཨྩོ་ཚན་པྭཏ་འྱབུང་གནས་བདེ་ག་ཤེགས་གུན་འདུས་ཀྱི་སླུའ་བའི་གླའེརྣམ་རོལ་དུ་་`` 
༼༢། བཞེངས་བཉིད་དེ། གུ་རུའི་གསུང་ལ་འགལ་བརྡ་གུས་ཤིང་། སྲུལ་སུ་མ་ལིན་བར་བླསབ་ཅིང་། དང་བར་བནོ་ལ་བུད་དེ། གུརུ་བླང་ཉིད་གུ་གསུམ་ཁྱ་ཡཱལནས་ཐུད་དེ་ཅིལང་ཡིན་པའི་ ༥ 

བུང་གསུམ་པའ་བཞག །བདད་བེནོ་ལ་ཁག་དགས་ཏྱེ་ལི་ནང་གྲི་ནམ་ཐརྒྱ་ཆ་གའ་མ་དང་། སྒྱས་རབས་བཀའ་ཐང་སེགས་ཐམས་ཅད་བཛུཤ་གཏེམ་ཨ་ཞེས་བཀག་ན་ས་དོནདུ་གྲུ་རཁྲི་རམ་ཐར་་ 
ཡོདོ་པར་གཏན་ནས་ཁས་མེ་ལན་ཅིང་། ནམ་ཐར་མེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད། མཐའ་མརྦ་ནམ་མཐའ་སེད་པ་ཞིག་ཐེནོན་གྲུར་བྷད་དང་། རེསགྲ་སུངས་པའི་བཀའ་གཉེར་གི་ཐབ་ཆོས་དར་་་།༤༥་' 
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པྨ །གདམས་ངག་*བརྒྱད་པ་དགུ་དང་། བཀའ་བབས་བདུན་སོགས་འསྱ་བནོ་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་པ་ལ་ལིད་བར་བཏགས་པའི་བཚུན་གཏམ་ལིན་བ་བླསུབ་འདོད་དང་། དརམ་ཟད་་་ 
མཾ བ་བྱ་ཧད་ཤིང་ཏཱ་བྱརྐད་ཏི་ལམ་གྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེག་བན་ཡིན་བ་དང་། དབུ་ཨའི་ལྟ་བདང་མུ་སྟེགས་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་བར་སྒྲ་སྭས། སངསྐྱ་ཆ་སྱ་ཁིབསྟན་བརེན་པ་ཆྲ་ཅད་ནས་བླ་ནག་པའི་ 
དྷ བསམ་གྩོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརུན་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་གྙནོ་པ་ཤཱྱའི་རྒྱལ་པེ་མཆོག་གི་སྦུལ་བའི་སྐདེ་སངས་རྒྱམ་མིན་པར་བཟྒྲབས་ཏེ་རྙེན་བག་གཅིག་པེའེ་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསེད་ཅིང་། མཚན་་ 
4 དཔེསབྱ་རན་བའྲི་སུ་དེ་སྩོ་སེའྱི་མི་བརངག་མ་ཞིག་གམ། སྱིབ་སྒུལ་བཞི་གྲངས་སྲ་འདྲེན་རིང་དུད་འགྲོའི་ཁུས་སུ་སྲུབ་པ་གགཾས་ཁྱེས་ཁྱད་མཁས་ཐག་ཚོད་བའི་གྲགས་པ་འོང་ངེས་གུུའདུག །ཡང་ 

ཁོན་རེ། གཞིམ་འིག་འཁུལ་པའི་ཐོག་ཏྭ་ལོག་པས་འབས་བུར་ཐེཁནུས་པ་མདོ་ཝགས་ཀྱིཆོས་ན་དུ་བྱསར་ཟེར་བེརྦ་རིག་གཏམ་གེར་བནི། གཞི་ཡཾགནས་ཞུགས་འགྱར་མེད་ཉིད་འཁུལ་ནས་ 
ཤྭ , མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ཐེག་ཏུ་ཆྱིར་ལྡེག་པ་དང་། 











ཁུག ར་བཤི། \འཁྲུལ་ནས་ དྷ 
འགུལ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིཤ་བྱེད་མངོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པར་འཆད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་ཁ་ཅིག་གས་མངས་རས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུམཐེངནས་མཁག་། 





རྱུབ་གྱི་མིང་འདོགས། ལ་ལས་དེབ་ཞིན་ཡིན་བད་མཐེངནས་རངྩྱ་རྐན་ཁ་དགེ་བའི་ས་བནོ་ཝ་མོ་ཞིག་མཆིས་པའང་ཙདགས་བླ་ནག་ཏེ་དྭས་ལ་བའི་དེད་དཔེན་ཁི་རེས་སུའཇུག་བའདེནི། རྒྱལ་པེ་ཤྲོ་ཀླེའེ་རྨེ་ ། ' 
ལམ་དྲུ་གང་ལོའི་ཕྲུ་གུ་དང་། གྡེཐུམི་གཙང་བས་གོས་བདང་། ཇྫིཾའྱཱ་རཱཁ་བརོ་བཀུར་བརྣ་མས་ཡུང་བསྙན་བཏིད་དུ་ཨ་བྱའ་གྲང་གྱམ་ཞིང་། མི་ཡི་སེང་གེའི་བསྙན་པའི་དབུ་འཕངས་སྨད་པར་ྩེ་ས་' 
དང་། མེངས་བ་དྲ་ནམས་ལྷ་སིཏབེ་གཉིས་འགན་པ་བཞིན་རྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བེསོ། དགུ་བ །བསྙན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བར་ཤོགོ །བུར་ཆེན་ཁྱེར་བརམ་ཞུས་ཁྱང།། 
པོ རྙན་ད༡ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡེ། །སེམས་ཁལྲ་ཙམ་ཡརྦ་བེད་ ངཱ །ཅེསྔ་ཟུགས་གླེནོམཛད་པའི༔ ཨུཁ་བའོངྦ་གོད་པ་ལགས་ཀྱི། ཤིསྣ་ལན་མཆིསན་ཆོག་གིན་གཤ་བཞྲི་རེས་སུཤི་བཇུག་ 























ཅུང་། ཞུགས་ཟིན་བྲ ཊསྭ་ཧུར་བདག་ལེགས་སུའདེདོ་ན་པདདུ་ཟུལ་གདུག་རུད་བ་བཞིན་དོའོ་བརྩ་བེས་ཤི་ །ཡང་ཟེདོན་སྒ་རམ་ཐར་གསད་འཕྲབད། བེདྲོ་ཁི་བྐེར་བྲེ་རམས་དང་ང་མི་མ་ཐུནཿ 
.ཅེས་གསུངས་ད་འི་གྒ་བབྱེད་བཀེད་པ་དེ་ནིཿཁྱེད་འང་གིག་ཤཾད་མར་འབེབ་ཏེ། ་བྱུགཞས་གསུངས་པ་ཅག་ི་ཞུ་བཉིངདཔསབ་འགཡན་བར་ཤབ་མ་འཡིནནན། པ གུ་བདཕལ་ནུ ཞུད བྱ 










; ཨྱ་ཟད་ཅོད་ཚོང་མར་མཛོད་བོལ། ྱདོག་ས་སལ་གཏོའ་བླའ་ སྭ་གེབས་ཡདྲོ་རརྱེ་བེད་བཞི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཙྤཱ།༅ཿ །ཅཾགཏེཅན་ཐང་ལིག་མསལ་དས་བསུས་ཅར་དངནགཞི་སི་ཀིད་ཅངཚད་མཐམ་ཛད་པལ། ོགས་སེལ་གཏོར་བའྱེནས་བགས་འདོི་་བཞ་གཀགོ དེསན་ 
ཡིམ་ བསྙན་བཤིགས་འདོད་ཀྱི་ཚགས་ཧ་ཅང་གསལ་གགསཔཡ་ཡིནགམ། ཁྱདོ་ནས་བ་ར་ཙ་ནས་བནོ་བྱྱ་སཱ ི་གོད་ཆེས་ཁསྨ་བས་བན་ཡེདེ། དེ་སན་༥ 
རཾ །བརྙུས་བ་དང་། ཆུལ་བསུན་བཤགས་འདོད་ཁ་ཅུགས་ཧ་ཅང་གུས ས་ཡིན་ནམ། གུཅུས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་བེན་གང་ལིནྲ་མུས་ཤིག །སྔ་་ཡིན་ནེ་ཟ་་ན་ཤན་ཅུ་ཐལ་ཆེས་ཤི། ཅད 
ཁའ ཏན་ལ ངོག འོན་པ ཅོམ སུབུས་ 
ཌཾ ལམ་ལེལྱ་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་འདེནོམི་ཉན་པ་ ༧ ལ་མི་གནོདེ་པའ་བད་ཞ་ས་གཏནྷ་ཚ་ ས་དམ་བཅན་བཀད་པ་ནོ་ངེད་ཅག་གི་འདོད་བ་བཞི་ ཅེདྱོ་ཡང་འདོད་བ དེའི་ 
འི་དམ་པའི་བེན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརོས་བ ནབས་སངསྐ་རུས་ཆོས་ལ་མི་གནན་པ་ འཁདན་ས་གཏན་ཚ གས་དམ་བཅའ་བཀད་བན་ངད་ མེད་པས་ངེད་ཅག་གིས་མམོ་ནསྔ་ཅོད་བའི་གཞི་ 

ཌཱ གསུངས་བའེ་དབ་པའི་བནགང་ལིན་པདེ་བོས་བྒྱསཿགས་སང་སྦསཆོས ཐསྐྱོ་རན་ཁིགྲསངས་ལས་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ལ་གནད་པའི་བནོ་ངག་གཞན་མེད་ 
















༄༅། །གསང་སེམས་ཅནྷ་ཆི། །མོས་པ་སོ་སར་དངམཆུངས་སྙེན་པ་ལི། །དེནོ་ས་རིག་པ་མིང་ལྔ་དལྦ་རམསནས་། །ཨྒོ་ནནྨ་བམ་ཟྲའ་རང་བདུད་དུབ་སྒུབས། །རྙེན་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
མདོ་མགས་བཀའ་གཏེརནས། །ལན་གཅིག་མིན་བཔར་ལང་ཡང་བམགས་མཛད་པ། །རྡེ་རེ་འཆངདངོསྤོ་བྲ་གོས་གཐའ་ཡས་ཞབས། །ིག་འཛིན་བྱཧན་བཅས་ལག་ཆོས་མཁན་དྲུ་མ། །བཀའནས་བརྱད་ 
དང་སྟན་བྱ་རུད་དགངས་ལའི་གཉན། །དགྭ་སང་ལ་སོགས་བཀའབབ་རིན་ཆེན་བདུན། །བྱུ་ནད་པ་མེད་བཞིན་རང་བཟེས་བླམས་ས་ཞེས། གངས་ཅན་སབསྒྱ་ཆས་བསྟན་ལགྲ་དུངས་ནས་བཅད། ། 
མཛུབ་མགླྭ་ཟ་བུ་བྷསན་ནྲ་ཁིས་པས་ནི། །མཛུབམེ་ཉུད་ལ་བལུའ་མཚུངས་ཡང་དག་དེན། །མི་ཤིས་བརྡ་སྩེནོ་ཚིག་འྱབུ་དེནོ་ཉིད་ནུ། །གཟུང་སེ་ཡང་དགུ་ཆོས་ག་འགགས་ལ་བརོན། །མཁན་སབ་ 
ལེ་བཁ་རིག་འཛེན་བྱརུན་བཅས་དང་། །འཇས་མགོནརེ་བྱནྨ་བ་ཨ་གཙོད་ཁ་པས། །བཤད་ཟབྱ་ཆལ་མཚན་བྲྲསེང་འདེ་སངསྐ་ཆུསྔ་ི། །བསུག་པ་མིནཆེསྨ་མེ་དག་འོ་དོད་འབདོ། །ངེས་ 
དོ་མཐར་ཐུག་བབ་གསང་དབུ་མ་ཆེ། །ལུ་ངན་མུ་ཝེགས་འདེད་དང་སྲཚུབས་སོ་ཞས། །དམ་བཅའ་ཞ་ལ་བྲ་ནག་བའི་མེག་ཅན་འདིས། །མི་ཡི་སེངགེའི་བསྟན་བའཇིག་ལབ་རོན། །གྲུནའྱི་ཆལ་་ 
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བོ ཨིདྦ་བུད་ཤིའྦ་ལིདྱ་རེས་ཁྷ་ཚྲོན་བྲ ཌོད་ ཀརྨ་ཆེབབ་ཀའ་གདམས་ཞེ་གཅོདོ་ 

ཚབརྡོ་རྗེ་གྲིང་པ་དང་། །ཇེ་ནོང་ཟུར་ཆེནྱ་ཆ་ལམཆག་ཝ་བཆེ། །འགྱུམ་མེད་རྡ་རྗེ་ལ་གེགས་མཆོག་བ་ཆེས་ནམས། །སསདད་གེད་སཁ གགཡོད། །གཀངསེངབ་ཀའབ་གགག། རུ 

=» ངབས་ཨྩོ་ཆན་པ་གྟེ་ཐུབ་མཆོག་བསྟན། །དྲིམེད་གསུལ་མཛད་སླུབ་བཅྒྱདུ་ཤིང་རྟ་བརྒྱན། ཅི་ག བླ་བ་ཟང་བདག་གིསབསླུན། །མུང་རིགསགཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྙོང་བྱུན་པེའི་ 

1 ླི་གི་པསབངགའེདེབྱིམས། །གད་སབསེའོ་ས། པ་བ །པ་སགས་འེས་་་ 

ཚཱ སྣབ ད་ས །སག་སའིདན་་བ་ོག་ཆས༔ བྱུན་དང་འབུ་བླགབཛན་སས་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འཆེཤེ་ ན་ཨས་སེས་འཚོས་། 

གྒན། །བྲིབ་ཞྡེཡའ་རམ་བྒག་༧༧ ནོས་བཅད་ །སའགཏམ་ངའི་གེངོ་ད་ ད་པ་ ་ནང་འྲབ་ འུ དི བའྱི་ཆོམ་པེ་དེ་བཟུང་ལེ། །བརྒལ་ལན་ 
།།བུན་ཏེབན་པ༽བག་ང་དུདནས་བཅད། །ཟློ་ལྔན་སྐལ་བ་བཟང་བའེ་གླེ་བརྣམས། །ནས་ལོམདྲེ་་ཞིུ་འག་ ན། །རྫུན་སྒེ་གོས་བསྙན་ 







ཐར་པའི་ཐལ་ 





རླ 








མདེནོ་པ་ 











ཤཱ།༄༅། །འདོད་བ་དེགི། ཆོས་དེགསངས་ཤིང་ལུངཧེནོ་བ་བམདོ་ཝག་གྱཀི་ཱནོ་བ་གཉིས་དང་། ཤེཧྩརའདེན་པོས་གར་དགྲེ་ཞན་བགོསྔ་ཁམཁགྲ་གུབཆེན་བ་ད་ནམས་ཁེོ་ཅི་བླམ་ལ་ཞིང 
རཾ ཧྱུཿཆུར་རོ། །ལངྒྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁད་གསོདྱ་བེད་མཁན་ནྱི་ཁེོ་རང་སྟེ། མད་ལགསྭ་སིོ་པའི་བཀའ་མང་མད་དགསདནས་བས་དོནདང་དནོད་འདོད། དྲང་དེན་ལེན་ལམ་དུ་འདོད་པ་ ་ 
ང སྐགས་ཁགོ་བཤ་གཱགཏ་འདྲིན་བ་ལ་བྲ་ཅོན་ཅིང་། སངསྦྱ་ཆ སྣ་སགཁིས་ལྭ་སརའ ས་སེགས་དྱོ་ནད་ན་སྔ་ཆུད་དུ་གསེད་པའྱིཅིརབྲ་གལ་ཞིང་བརད་པརྱ་བདོ་འརྲ་གུབ་བ། །“ཡང་་ 

རྒད་འདུལ་བེནོ་བརྒྱད་ཅན་དུ་བཞག་བས་བསླ།་ཞིང་དགུ་བར་འགྱན་ཞེས་གླ་བ: ཱ གིས་ཟེར་བནམས་གང་ཡན། ཚེས་ལའ་ཟརན། 











ལ་ཟེརབ་ལིནནམ། གང་བག་ལ་ཟེརབ་ལིནནམ། 


` ལཾ བགེརེ་བེན་བེ་ལེ་ཤེས་གསུང་རུང་གེགེས་དང་པེ་བེན་བ་ལིན་པ་བསྙན་འྱབུང་བུབས་དག་ནམས་སུ་འདུག་བསཚེས་འབུཏྣ་ཙེམ་མཁན་སྐྱ་ས་པ། བུ་སྟན། འབུག་བ། རྒྱལ་དབང་ལྲ་བཆེན་བེ” 








2 ོ་ ལགོ་ཅིོ ོད་གཡོིོོབས་གཤ ལོ 


-.ོ  རར་ ་ཡེན་ཏན་དྲུ་ནམག་ནས། རང་འདུན་ 
ིདགེས་དཟརྱ་གུ་་བོ་ གས་བ 


ཤཾ།གཤིགས་བལ་བབདབ་བུང་དུ་ཁེན་པ། བ་ཁ ནབ་བུསད་ཁེན་པ། དཀ་ཆག་གྲི་གུ་དྲག། རྱལ་བཏན་འཁས་ཅིམ་དྲས། ཟླ སབགཅན་ནམས་ལ་འཚེ 


ལུས། དཀོན་ག་ཇོག་བད་འ་་དྲགགཏིས། །དག་ལུགས་འག་དཔས་བ་ 





སྲན་མ སདམ་ཤང་མཞི་སན་དང། ཟླག །བན་ 


བྲི བ་འདི་དག་ངན་ 


ངན་གང་ག ་གསུམ་དང་བྱང་བེ་ནོ། 
་ནཚོག་དགེ་འདུན་གི་སེ་དང་ 






¥¬ 















ཤོ ༄། །བཅས་པ་ལ་དནདྲུ་རུ་ཞང་། རྒྱལ་དབ་ང་པདྨའི་ཕེཤེས་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྐུ་ལི་བཀེད་བའཇྱང་བདང་ཐེའུ་འང་སགོས་སུབརྒྱུབ་ཅིད་། གཞི་མད་བའ་གུ་རུའི་གསུང་དང་ཕྲིཾན་ལས་` པ 
རོ ལྭ་སྦེ་སྐུན་ཨི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གྱི་དང་བྱ་བྲག་རེ་རྗེ་ཐོག་པའི་འིང་ཁུགསརྣམས་ལེགྒེ་བཀ་བ་སྒྲུབ་ཅེང་། སངསྤྱ་ཧས་ཚཾབཀའ་ལ་དམར་བ་ཤལྱབེད་པ་དང་། མི་ཞེས་པའི་་ 
„ ཚིག་ཕེང་ངག་གིས་བརྗེད། ལུག་པས་སྲིས་ཏྲེ་སིངན་སདཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཁང་སད་བརབཆོགོ་བའྱི་མིྱ་བདོ་ནེ་དཀནོ་མཆོག་གི་སུ་དྲགརྒྱ་གུའ་བུས་བླ་སལ་ཞིང་དང་བའྲ་གུབ་བོ། །ཡང་གཉིས་་ 
༧ དགེ ཡད་དམརྩ་ཆན་མ་ཐུདམ་དྱ་ཀི་ཉགས་དོ་ནས་རལ་ཚོགས་ཤནྷ་གྱི་བུན་བེའྱ་སྐེས་བཞི་བཀའ་གཏེར་རིག་འཇིན་བྱ་རྒན་བྱ་སི་དང་། ཁྱད་པའ་བཾ་འེདང་། རྡརྦ་ཀཾང་། དོལ་པ། ཇོནང་། རེ་་ 
ཀླུ [དག་ཅི་དཆེན་བ། གུན་ཨཁེན་ཝ་པ། གཏེར་བདག་གིང་པ། གཏེརཆནྲུ་བཨ་ཡུབྲ་སྭས་ནམ་གསུམ་སེགས་ཀྱི་མུ་དྲགནླ་སོན་ལམ་ལེག་པའི་སྟེབསྲ་ཁིས་ལནསནས་བའཆད་རོམ་པལ་ཞུགས་པ་ 
(སྟེ། དེའི་ཕྱིའཆེད་རྗ་རྗེ་གླེབ་དཔེནོ་གྱི་སྐ་དགྲའ་རགྱར་བའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིངགིས་བན་འེས་སོ། །གསུམ་བཞི། མའ་བཤད་པ་ལྐད་རུ་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིནས་བརྩམས་སྡེམོ་བག་སྲལ་ཁྱིབསྲུང་ 







༣༤ 
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ཤྲ 




















ཤཱ །ཅོ་ལས་མབའ་འཇུག་བརཆེབེ་ེ་ུ་ཡུསཨེ་་དགེ་བ་གསུམ་ལོ་ོ་ས་དད། །བག་གིལག་ངན་དངོ་ཞ།གུནལོ་བདོ་ཆསགཟགས་གུ་གཅིས་དང་གཞིའཐས་ཆི་ནས་ །་ 
ཛཾ གཞག་ཧམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁ་བན་ཆས་དངཚོས་ཡིན་བྱ་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅནྲ་གི་མཁས་བཅེན་བེའེ་ཞེས་མི་ཆོསྨ་བམའི་བརུན་སྒྲས་བདང་། མཆེགྭ་ཏཱ་བབྲ་རིང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཤཾས། 
རཿ བབྱ་གི་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་དོན་མཐོང་བ་དབང་ནེན་རིགས་སུལ་ཅི། ཐེག་བེན་བའི ཁད་ཆོས་སབསྨྱ་ནསྐ་ནམས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དངྒ་ནམ་ཐར་དང་ཛིན་ལས་ཀྱི་ཕེགས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་། 

ཆུད་བར་ཤིན་ཏཱ་སག་པརྲ་བདཔ་ཞིག་སེ། ཐེག་ཆེན་ལྔ་བགས་པ་ཚྡྷ་གེབ་ེབས་མེདབཞིནདྲ་ནངསཔ་གཞན་ད་ག་གིསྤ་བུབ་ཐབ་ཅེས་བལ་བསེདྲ་བེད་ལ། དང་ཉིདྱ་ཁར་གུ་ཐབ་ཏྲུ་རམ་པར་ 
བསྐྱེདྭ་ནས་ཨི་ཆེསླ་བ་ཨའི་བརུན་ཆེན་འདྲེ་མས་བའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་མགེན་མཁེན་བཆེའི་ཞལ 'ཝཱན་ས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་བསྩ་བདྲོ་ཀླི་བ་མ་ཞིན་ཅེསྦ་བདྲོ་ཡིས་སྨྲས་བ་ཕི་ 
གེའ་བྲིས་པ་ཡེདམད། ཝརྦ་བདོཤས་བངྲེ་སོས་བཞིན་འཇམ་མགེན་མཁན་བེ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བའི་ཞལ་གབ་སིན་པ་ལ་ཡིན་བར་བཏགས་ཏེ་དད་ཏན་ནམས་ལླ་མས་འདུག་བའི་སྒྱེ་བེ་ཞང་བཅ་ལོད་པར་ 






















དུ་ལེད་པས་དེ་ལྷརུ་ཁྱདོ་ཀྱིས་བརྫུན་ཆེན་ལེ་འོའི་ ས་བ་ཡཾནན། །གཉིས་བཞི། སྒྱིརསངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྙན་བའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་རམས་ཁྱཨ་རྒན་ནམ་ཁྱི་ན་ི་སྡེ་ཞེས་སླད་པའི་ཟེལཁྱི་ཕྲམས་ ་ 
བསན་བསན་ མོ་དད་ཅན་ནང་དདལ་ཁག་ཅ་པ་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བའེ་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ྱི་རིང་ལུགས་རྣམས་བདུད་དང་ཁེའུ་དང་་ 
ཀཱ གི་ལག་ཆོས་བནོ་ནག་པ་ཡོན་ནོ་ཞེས་བརནྲ་ཁྲི་ཕམ་ཆེན་བས་དངོས་སུ་བྷསན་བའི་དབེན་སེལ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦུལ་པའི་གཉེར་འཁྱིནརྒྱལ་བེ་ལྔ་ཡི་ཡགྱལ་རྡེ་རྗ་གླིང་པ་ཉིད་མནར་མེད་ 
ཝཾ ཀྱེ་བུད་ཤིང་ངོཞེསྣ་གེ་ང་ཐག་པནས་ཁསྲ་བངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགསྦ་ཁིས་རིག་འཛིན་ནད་ལྡེམ་བ། ཟུན་ཆེནཆོས་དབིངས་འང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པ། རྡརོ་དྲག་ངངྨ་ྲིན་ལས། སྨིན་གླིང 

གཉེར་ཆེན་རྗེ་དང་། འཇམ་མགན་མྱ་ཞིན་བེའི་དབང་བ་སགས་གནར་དེད་ཀི་བུད་ཤིང་དུ་འཇེག་བརྩ་བེད་པའི་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བརྡེགས་པ་དང་། འཇམ་ནགན་ཡབ་སས་བཅས་ལྲ་ཝག་དོག་གི་ཚེན་ 
གྲ་ཆ་བཟོ་འི་ཚིག་གི་ཕཝེང་བའྱི་རྒན་ཇི་སྟེད་ཅིག་སླེལ་འདུག་པ་འདི་རྣམས་སོ། །བཞིེ་བཤཾ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པེའིབཀའ་ལ་གུས་བའི་སེམས་མེད་བའ་ཕྱིན་ཅི་ལགྲ་ཏུ་འགེལ་ཞི་ང་བཀའ་ལ་རང་་*' 
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༡ ༄། །ཁདཉལ། །ཤུན་ཆྱིས་བྷ་ཆས་ཤིང་གུན་ལ་སྡང་སེམས་ཁྱིས། །འབུལ་མེད་གུ་རྩོཆན་དུ་འདོན་བ་ལི། །བསྟག་འཛིན་གགས་བ་སངནདོའྱི་ཁིནནའདུ། །ཡང་དགྱུ་རལབསྙན་ཅིན་བེད་་ 
2 བསྟད་ཨེ་བཟེད། །ལགེ་ལྷའི་ཨུན་ྙུག་ཁེདོ་དུ་བག་ཡངསརྒྱ། །ཐེས་ཚད་བཀཀ་མི་ཤེས་པའི་གདགེབགད། །བསྟན་འཛིན་རྲགས་བ་འདྲེ་བཞུག་བ་འདུ། །བསྙན་འཇེན་གནོང་ལྔའི་མགྲིན་རཡམི་བཟད་ ` 
;, །ཅིང་། །ཅལ་ཙོལ་སྒྲ་ཡིསའང་གཞན་ངེས་པར་བཀད། །འདྲེ་བྱགལ་ཐན་སྐད་གཏོ་ལས་བྱ་སུར་བའི་གཞས། །བན་འཛིན་གགས་བདུར་ཁདོ་ལ་མོ་འྲད། །དམ་པའི་སྒྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེ་ཧེ་ཞིང་། ། 
གཤིས་དན་བསད་ནམས་ཟད་རགས་འདུ་ཞིད་སྦྱེད། །ཕུང་ཁྲེལ་དན་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ལ་སྩྱོརཾ། །བརྟན་འཛྲན་གྲགས་པཿ ད་ཚོད་ག་ལེནོ་ཙན་འདྲ་། །གནས་དང་གནས་མེན་འབྱེར་པའྲི་གློ་སུར་ཞིང་། ། 
ཧཱཾ འང་གི་སྐྱེད་པ་རང་གིས་འདྲལ་བའ་བྱེད་། ྟཾག་བཅས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྱྱནོ་བའི། །བསྟན་འཾཛིན་གྲུགས་བ་འདྲེས་བརླམས་སྒྱནོ་བ་འདྲ། །ལེགས་གསུངས་བྒདའི་ཚལ་ལ་མེ་དགའ་ཞིང་། ། 
¡ ཧཾ །ཉེས་བཤད་རྙེགོས་པའི་འདམ་རྫབ་ཡེ་གེར་འབབ། །གང་འབྲེལ་ཉེས་བྱ་ཆེའི་ནདྱ་ཁིས་ཐར་མད་བན། །བསྟན་འཛིནྲ་གགས་པ་སལ་བཞརང་ཉོག་འྲད་། །མདོ་མགས་ཆེསྦ་ཀི་ཁིམས་ལྱ་ཆུབྱ་ཁིས་ཕེགས། ། 
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མོདགེའེ་བྷནབ་སམསཔ་སགོས་མེ་ལར་འབད། །ཉམ་ཆུང་ཐར་ལམ་བགྲོད་ཁ་འཛམས་ལ་བརྗོན། །བསྟན་འཛེན་གྲགས་བ་ཨར་ཇགཚེམ་ནུན་འདྲ། །དམ་བརྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་འབར། །ཆོས་` 
དང་ཆོས་ཞིན་འབེད་ཅེས་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱེད། །ཕད་དགུ་དེརོ་གྱི་ལོ་མས་ལྟེབ་འགས། །བསྟུན་འཛིན་གྲགས་པ་སྡུལ་གནུག་ཧྭ་ལ་འདྲ། [གངདུ་དྭག་ལྡའི་མེ་ཡཾས་འངུ་རྒྱན་གྲེག །བརྒལ་བརྟགས་ཁྲོ“ 









མཐའ་མེད་བས། །འདིན་འདི་འད་མདོ་ཙོས་སྲས་བ་ལགས། །ཅྱ་མ་ཀྱེ་ཧདྲ་བཱ་མརྡོ་རེསེམས། །འདི་ཁྲངའི་ལིག་ཏེ་ཅོན་ལྔ་བུགས་ཇྲེས་གཟིགས། །བཟས་པའི་ཝིན་ལས་ཞྱི་བེད་བདུད་ཆིའྱི་ཚུས། །འདི་ 
འདའི་ཉེན་མངས་མེ་ཆེན་གཞིལ་དུགསེལ། །བྒྲེ་ཕེགས་མེདྷ་སིང་ཇྗེ་ཕོགས་རྱུང་ཡུལ། །འདི་འདྲའི་ལས་བན་སེམས་ཅན་ཨ་ཙམ། །བམལ་བགར་ལས་ཐན་ེད་དྭམལ་བ་བླསབས། །འདི་འདའི་ཚུལ་ 
ལབ་ཟེདོ་མེད་སྐྱེ་ཤས་འཕེལ། །དད་བའི་མིག་ལེངོ་ཤེས་རབ་རང་བ་ག །བདི་འྲདའི་བྱགད་མེདྱ་རཱ་ཁ་བས་འདེན་པའ་དཀའ། །དུག་ཝ་གཏིངནས་འབར་བལི་སྡིག་པ་ཅན། །འདེ་འྲའི་ཇེས་སུ་འཇུག་ ་ 
རྣམས་ཀྱེམ་ཇུད།, །གསེན་ཆིག་དགོངས་ཤིག་འཕགས་བ་བགསྔར་ཅན། །འདི་འདའི་ཨ་ནན་སྙཾནོ་པ་བྱ་སབཏུ་གསོལ། །ྱི་ལགསྔ་ཁེ་ལགསྔ་བམས་མགནྡ་བགས་རེའིགཏེར། །འདེ་འདའི་ཐར་མེད་ལས། 
ངན་སྱང་དུ་གསོལ། །ཆེ་བྱཙན་བཟེད་མེད་སིང་ཇེ་ཆེན་བོའྲིལ། །འདི་འྲདའི་ངན་འགགེའོ་ལམ་ཆེན་བཅདདུ་གས་། །རྡོ་ཇེ་ཅན་ལྭ་སིངནས་འབེད་པའི་དབུཌས། །འདི་བྲདའིབ་བེདོ་མེད་བཆེ་བས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཐལ། །ཀྭ་ལ། ཟཾོ་ལན་གལ་བཟང་སྷེ་བེ་འགའ་ཡདོན། །འདི་འདའི་ཚལ་ལ་བསམནས་གླབོབ་སྐྱེད། །གུནཏུབབང་ནས་རྩ་བའྲི་ག་མའི་བར། །འདི་འདྲའེ་དེན་བྱྱ་རྐར་ཚད་མ་ངོམཚརཆེ། །གངམས་ལགོ་ 



















༄། །མ་རཾམ་ཕར་ཕུར་གིས་ཟིན་། །འདི་འདྲའི་གང་བགཚ་དམ་ངོ་མཚརཆེ། །ཕབྱ་ཀྱི་ཆལ་སྲཾད་སས་ཁྱིས་བཟུད་རེས་པའི། །འདི་འྲདའི་ནམ་ཐ་ཚད་མ་ངོམཚར་ཆེ། །མཁས་བྱ་ཀནྲ་གུབ་བའི་ 
,¡ ཡེནོ་ཏན་མ་སྦས་གསལ། །བདེ་འདའྲི་བ་མ་ཚདམ་ངོམཚར་ཆེ། །གས་ཁའི་སཐའམཉག་གསག་ཤན་འབོག་ལྷ་ཁང། །དི་འབའ་བུགསྔ་རེ་ཚད་ཨ་རོ་ཨཚརཆེ། །འཁནལ་གསུ་གི་ན་ད་ཁི་་ 

ཌྷ འབར། །འདི་འབུའི་མཛད་བ་ཚད་མ་ངོམཚརཆེ། །མདོ་ཝགས་བརྟན་བ་ཡུན་གནས་གྲགྲ་ཆ་བྱཙགས། །འདི་འདདའི་ཕཾན་ལསཚད་ཨ་ངེ་མཚརཆེ། །དབངྱ་གུརྱ་སཱཾས་མཚགན་མསྦ་ཀིས་གསང་མཐེར་་ ་ 
ཏཾ གྲ །འདི་འདྲའི་གྲགས་པ་ཚད་མངམཚའར་ཆེ་། །རྒྱལ་བས་ ་འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི་རེ། ངབིགོབགདྡ་བད་ར་ཆེརི། །ཿཨྡེ་མ། དལ་འྱོར་ཐེབ་ཅི་ངམ་གེན་དེའི་འབངས་ཨ་ཐར་ 











ལཾ ཆུད། །དས་ཁའི་བཤེས་དངཨཇལབ་ཨལལ། །སྱེས་རྒྱངཊ།ཁེས་པའ་ཤེས་འབྱ་ཁིས་ལབོས་ཁང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྱོད་པ་ཐེབ་འདི་ཨ་ཁ་ལ། །འང་གཞན་བསླུ་བའི་ཚེས་བྱརདྱ་ཧང་དུ་བྲགི་བས། །རྒྱལ་ 
ས་ལམ་བཟང་སྒྱཾདེ་པ་ཡཊ་ལ་ལ། །རན་ཁྭགོའྲི་མེ་བཅད་ཐའ་པའི་ཐེས་ཞས་འཛགས། །འདི་དངགྱི་ཨའ་གྙིད་པ་ཨ་ལ་ལ། །བ་མའི་བིནྭ་ནབས་མིར་ལ་སམ་པའི་མཐུས། །ངེནོ་ལ་ཛེས་པེསྟ་རེད་པ་ཁ་ལ་ 




















༄། ཞིབས དེ ནཆེབྱཧུཊགུབསཔདལ་བཅུངདེ། །ཐཾས་བསམ་སྒམ་པའིན་ཚོངུ་ཕྲ་ཡང་། །ཐུབབརྟནཱའི་མེའ་ 
ཧོར གླུ་པག་ཡངསབསྒགས་འདེའོ། །སྐྱབས་མ ་ བིཾསགནངབ བ་བ འགོས 


གུཨ་པས་ཐལ་ཨོ ཨིམ ཉིམསྱལ་དགང་གེ་ཞགཔ་ུ་སིང་ །རྣམ་རྟོག་ ནིཿ མང་ལས ཀྱང་མི་སྲངས་ཤི ཤེའི་དབངདུ་མི་བ་ཏང་བརགང་ 
༢ ཌའོཿ 


ཤའ་བཟྲོ་མེད་ངང་དབཞག་སྐེབས། རྒྱེསཔ་ངོ་ཤེས་པའ་བྱསཉེ་མ་སྲངས་པར་བཞག་པས་སྟེང་པཉི་དདུའཆར་ཞིང་། དགའ་ཞེནེ་ངེགྱུང་ 














་ ་ ཉམས་་] 
3 བྱངབུ་གནང་སྦྱན་གྱི ཡྱི་ས་ཁིབསཔསྱལ་འཕྱེར་ཕབ་དགའི་ས་ལ་ྱིནཔ་བ ནཐྲོབ་ 


ཟི 
ཧཾ 
*ྲ 











རད ཡིདཅནནམས་ལཇེསསབྱཅེ་བའི་ 


ཕིན་ལས་ལྷུ་ ་ མ ཉམ་མེད་རྟསིརྷི་སེགོས་ 


ཞིསའབབསྟེག བསྟེགསས་་ 


ཀཱཀམ་ 


ཡིཚབ་མགསཉདའ བས་པས ཞང 
བསབ་བ བནག་གི་ཕ་རྒན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལད་པ 












༧ ༄༅། །དང་། གཞན་ྱཾས་བལྟས་ནུ་ཧེ་ཁྲེལ་བ། འངཉེད་ཁྱི་ཕུ་མུག་ལྡང་བ་འདེ་ལྟརལགསན། དེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་སྐར་ལ་ཕོས་བསམ་ྱི་ལང་ཚོ་གར་ཡངམ་ཛྔོགས་པ་བཙཾས་མཐག་ 
མའི་བྱིས་པབ་ཞིན་དང་ལ་བ འཡདཔགྲས་མིནགས་ ཐབ མ་ཡ ཞིན་ ཀ་འང་བའགི་ཆསས དསས་སས་ས་པབས་བསམ་ྱི་སང་ཆོབ་མངས་ངེགསཔ་བཅོསམ་ '‹ 
„ ལགས་ཀྱང་། དགོངས་པ་སྐང་སྲད་དུལུང་བུདགསོལ་རྒྱན། བདེ་དྲུགཆགས་སྡུང་སྒསབ་ཟུངངན་བར་མའེ་ནྣམ་རྟེག་གི་འདུ་ཁང་གང་ཤེའ་ཐམསཿདམ་སྲང་རང་གྲེལ་བབ་མ་སྟངཉིད་ཀྱི་མྱག་་ 
ཤི རྒྱས་ཐེབས་པནི་ཤི་ན་ཏུ་ སྭ་ཀངྲ་ཐྷཱགས་དམྱསི་ཚུ་ལ་བཟའཾཔའ་འྲ་བངེས་ཚོད་དྲུམཆེས་ཤིང་། དེའང་། སྒེམཔ་མ་ཡིན་གམསཔ་ཡིན། །གེམསཔ་ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གསུབསཔ་མགྱུན་བཞིན་་, 
ལགགས་ན། གཞན་ ཅིས་མེའབག་པནནམ་ཞུན་གསའམང་ཛིས་། ཤཤེསྦ་ཀྱེས་སྐྱིང་གྲུབ་པཞུ་རྒྱ་དང། ལར་ན་སརྣམ་ གགངཤའ་གྱི་ངོབེད ངཔའཉྟམཔའེ་སྟངའཛིན་བེད་་ 
 མཁནཞིག་དང་། ཧྟངྱུའེ་རྣམ་རེགགཉི་སག་ཅིག་གམ་ཐ་དད་གཟེགསནདེ་ལའདྲག་འདོགས་གཡོདྱ་སིགམཆེས། །ཡངཐམས་ཧད་ཏངོཔ་ཉིང་ལ་སངའཛེཤྱ་གི་ཆསས་བམད་པ་ཞི་གགལ་ཝེ། 
























༣ ༠ བུཨཿ་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་ལུས་ནམམ་ཁའ་འདྲེ༥་སྐམས་སྟོངཉམས་དང་[ །ནང་སེམས་བདེ༡མས་གཉིས་ཀ་མྱངམཁན་དང་[ །མྱངོབྱ་ཐདདཚོརབསབཅིངས་པན། འེ་ཡང་གླཾས 
ཧོ བྱས་སྒེམལསམ་འདས་མུད། །འེན་ཀངདུ་བལསནིམེ་འཤེས་བཞིན། ཀི མིིནགི་ུག་པར་མར་་ ས་ཀ་མངམཁན་དང། མང་བ འབས་ཅིམ་པནུ། གེམ 
ˆ ཟླུས་མཐྱསཔའ་ཐམལ་ཤཾས་པ་གྱོང་། །འང་འིགཕང་ལ་ཡེངས་འཇེན་སྐྱན་གཉེས་སྤས། པི ཞེནསེད་ཤིགགའབཞག་པགནད། །༢ེདོགསཔདུདྱེ་སེའབུཨ་མིབསྐེདཔའ། །དབྱེདྲ 
ཐི ིག་གྲ་ཟུཔའཛིན་ཐུ་དད་འ རྣཔབྲལ། །གོམཔ་རིམ་བརྟནསྣང་སེམས་དབྱེར་མེདའཆ༥། །འདྲུ་བུངརིག་པ་ནངནས་ངེས་ཤཾསྟ་ཆེད། །སྨྲ་བསམབཇོདྲ་བལངོ་བྲོ་རནཔར་ཏགོས། །གེག་ཤེས 
ར སན་ཕལ་ཏགས་པ་འྲིག་ཡང་འ་ཆར་། །ཤནས་སྐབས་ཟགབཏས་ལུསཨརྒྱ་མཐུལ་བས། །ཕལ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་དབྱེུརམེད་དགའ་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་མིག་ཡོ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཁྱིས། 
བསྒྱབཿ་ཚེངཔེའི་སྟེང་འུ་སྱདལམབཞིས། །མི་གཉོད་དྲན་མེད་ཚེའང་སྲང་གཉེནགཉིས། །མགཾ་ཀམེས་ལུས་སྣབསེམས་སུ་ཤེསཔ་ཁིག །འགྱུངབ ༡༡མས་ལན་གོམ་པབཏཤྡནཧ། །འཆི་་ 
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ཨགཞིལམའོདགསལམ་བུའའེས། །ཆེས་སྐུའི་དྱིངས་སུ་མི་གྲེལ་ཀ་ཡེདལ་གས། །གིགསསེལྒ་ག་འཛག་ཞནས་མེངབའའདུས། །པག་འདོནཞེནུ ཞེན་ལོག གསེསུག་སདགྱུན་ ུ་སིངས། ། །རང་ 
སཞཞགཅེས་སས་འབས་བྱད། གསོད། [ཱ ཉིསིང་ེ་དབེ་མདྱ་ཡོངབ་གཞད། ༼དེ་སྐདའངམས་གང་ཤུར་སྲེལབ་འདེས། ! མེས་བ ཅུདངུ་མ 

ག་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དང་ལས་རྙེད། ། [གྲ་གསུམ་མཇོགས་བྱངཆུབཆེཿ ཐུབ་ཤེག །ཅེས་པའང་མང་ཡུལ་ཕྱཤོས་ཀྱི་སྐོམ་ཆེན་ཕྲིནལསབཟངཔའ་སྲེ ཀཾ །[རྣལ་འབྱེརཾ་གང་ 
ནྣསརྟོགས་པའཆའྱུ་ནུལ་དང་། །གགས་སེལ་བོགས་འདོན་འདེལ་འདྲི་སྐདགསལ། ག་མགསམ་ཆའ་ཕ་ཞེད་ཞང བུ་ག ཀི ། ཀིགབཅས་ 
` ཟླུས་བྱས་སྒེམངུ་སེངཔའ་འབུགུ། །གཉ་མབསམ་ཇོདྨ་་རསགསེལ། །རང་ལངེས་པའ་རང་གི་ས་ ྨ་ྨ་ ཡིན་མིནབསྱ་བས་ཕྲལ་ལུས་འདུས། །སྒམརྒྱུམེདལ སྒོམ་ཡང་ 
མི་ཤེསཔ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མལྲུག་པའ་གནས། །ཡུལ་རྒྱནའཕྲད་ཁྱངཆུལསཆུ་བུནབཞིན། ཞུངས ཤེལ་བརྣམས། །གཾཉམས་ཞེནའཾཛེནྐགེ་གསྱྱིསམ་བཅིཕཔར། 













ཇརིནཔདེ། །བལྟ་བྱ་ མཐེད་བའིམཁན་པྲབལ བརྗོདལས་འདས་ཟུརའངགཀགསལ་བྲར པའི་ངོ་བ་མཐང་བར། ག་དྱིངས .- ད 
ཟིསབཟཅིགི་་ ཀ་ཁ་ག ི ཌ གསད ས་པོ [དེ་ཚོ འད 
ཱི མུངསཤིས་བཏགས། །བྲུནམ ོམས་བམལའྭགམཔ ངཤཉེནཐ་དད་ལྟན། །སྣད་ཡདནང་གི་སེམས་ལསགུདདྲཿ ལྷ སཱ 

། །བན་གས་མིདགོསཆམ ཆུམ་མེདགནས་ ཀི 

འགས་མཁནང བརས ། །ཐངསགཱེུས་ཀ་ ༡མ་རུརབ་གནད། ། 


ཁབྲ་སམང་འཆའ། ༔བཐཿ འ་ 


ངེ མདུ ི་སཔ་ཟབག་ཚགས་འབུགས། དིའི སོ ལ་ག |  ོ་ 
པཿ 





༡ ཀད་ག་ས་གོས་ཡུང། །ཡངད། དགོན ནཾལ་མིབ་པས་གེགས་ལགས་མདོ 







གཉིས་ཡི་འེ་དོགས་མཐུའུ།་ 





ཆུ །དེལ་འ 


དཾ །མཉམབཞགྲ་དཱཾས་ཐོབ ཉེཝ་ 
དིད རོ ང་ བླ གློ 
བོ ལྟས ཏའ ་ །དྱེ་སིད་འས ཁི སངཔས་འབྲེལ་ཐབ་ 
ལ་བ་ །འངའེ: ཚགསལམ་འབ། ཡི བསྟན་གོ ་ ཨྲི་ཐེག་ 
རྟ ལྟེའ། གྱ ཉུ ྲ སིགྲག་སའསགས་ ཀྱིས། །གུཞྭ ་ ་ 
རཱ ཅིས བུ ཞིའིཉསལཞོ ས་ལེན་སྐབས། ས་འ ་ 
















ལ་གེག་མ་ནོར་ཛེས ་ ཅེནདཀོནཾཾ་སོ། ཆོ ལ་སྣ་ལག་པ་ སོ། །ཆོ་མནོོ་ཆ་བསཿ ལཿ 
ླས་ས ནོར གས་ག ཆོ་གྲུབཉིད། རི་མི ཤཞུནམི་དགོས། །ཆོམདོ་ཆགསཝ ིབོབ ཀགོ་ 


༠མས་ལནྩ་དཔ་ རྣམས་ལའ བ་ཡི། །སེམསཔ་ ཉདབ་རྫོབ་བའ 
་ ི་ོ དི ཊས་འཐུམ། [སྲང མྱམས | 


སས ` 


` ¡: ཡརལ་ 




















༢ མཇང་ལུབ 
ཟིགས མཐངི། དགའ་ཞཾམེས་ཆེད་འཛེན་མ་གྱེད་ལུུག་པའ། ཧི ་སབས་ 





ཨུ 
འི 
།ས་པའྲི་སམྱ་ཡིས་ རེ་ི་ ཉས ¬ པྱ སགཁཉམས་ཏུ་མ། 






















གས་གཅིག ན་གི ཡེ གང་ག དྲ ད་འྲ་བདད་པས། །སུདལམའོས 
སར ་ རཿ ད་ འག གཔ སས 
༨ ལས ཤཱ གང་ཤའ་འཛིནཿ 


ྲ ˆ ་ ས་དགས་ྲ ་བར་་ ་ 


ར་ 
ལེངསྟ་ཐད་པར་ དང་མ་ པབ ལྭ 
ཿཡེངསྭཱ་ཁད་པར་མེད། །གཉེདདང་མ་གཉེདྱ་ཁདཔར་ཅི། །རོགས་པ་ག་ཤའ་མ་གདེངསནས་སྱེས། །གསུངས་པབཞིན་དེཙཾམ་ལ་ 





།།བདྲ་བ་དང་ 
ལ་ལངོས"” 










་ ཀེ། ངང ན་ [བུ་བུ སའོ 
༧ འཔར་འིདནྲོགྱ ཕྱིཀ། ཌཱཀ སོལ གསུམ ཞི ྲ ་་ ་ 
ཧཱཾ ཆནདེ་ཉིདདང་ཏགཨསི་བལཔ་། ར་སྦྱད་ང་ཨབ ཀགཉེདདག་བབ་ཚདམདཔའོ་ བེའི ཤོཊྱེད་པར་་གྱུར་དོག སས མེདྱིདོནྷསྟིཾོ་བའཱ། །རྐངཔ་བཞི་ ` 


པཞི། སྙེམས་ཧྷུཐམས་ཧ པའི་བ གཿ བུལ་བ་ལབདག་དགའ་བ་དའང་གནལ་སྙེམས་པའ་སསས་ ཞོས་ཀྱི་ཧེན་གང་གིས། ྲཱ 
ལྦ དེའི་བ ཧག སས གནསམས ས་གས ༥ ཁྱ 




















བདག་ཏིདྲས་ཏགྱཱ་ཏབང་འབྱརབྱ་བུས་ནུས་ཐབས་ལ་མྔ་མོངས་པའེ་ཤུས་འབྱ་ཡེས་བརྩབས་སིགས་ལུང་མེཔའི་ཕིནལ་ས་ི་སྔ་སྭ་བཟུང་ྟེ། ས 

ཡོ ོའྱིས་སྦུར་ངནལས་འདས་པའི་སར་གལབརྱབདཔརྦྱུརདིག །ཅེསབཏང་གམས་ཚུདམདྲ་ཀི་དསནཔ་ལགས། བང ས ཐཾ ཟླུརྱསི་ཆ་ཤས་སྲ་མོའྲི་སྟིང་ 
པཙམ་ཞིག་འུངདུར་བམསཏེཕུལ་བ་དགི་ལཾགསའཕེལ།། ༡ །ཡང་ཕག་མཱ་ལཱ་ཝའི་མུངནཏོགསནང་། བལུ་བ་སྲངས་པའྱི་ཕྲགྲཱ་ཧྲཱ་མས་བྱཧན་པ། ཞེས་པའི་བལབ་རྩམཔའི་སཾ་ 
ཧཾ ལ་ཁ་ལྟེ། དེནི་ཤེསའེབ་ཡཱམྱི་མཚོནྱ་བེད་ཡིནཔས་ཡུསལ་དཀིདྲ་སངས་པསེ་སེའལ་ཁ་མེདཔའོ། ཕྱུྱ་ཧྔལནི། མིབར་་་་འཁརལ་རིབསྤ་དྲགཔའི་སེབ་དང་། ཅིབས་པར་ 
ཇཾ རལ སནས་དབ་སྐ་ནམས་བྱེདདུའངས་པ་དང་། སྐནཆ། མགུལ་རྒྱན། རྩ ་ སྐགས་ཏེ་དེ་རྣམསུསཔ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའོ། །དེརྣམས་ཕར་ཕྱིནདྲུགདང་པྱའན་ 





ཤྷ 





| 


དུ 





འཁེར་ལམ་པསམ་གཏནཔའཕིན་ཛོགས་པའི་བདའ་མཚོན་ཏིང་། དེབ པ། གདུབྲ་ཚུལ་ཁྲིམས། མགུལརྱན་ཕྱིནཔ། སྐ་འགསབ་ཙོནའགྲུས་བཅསཨྱི་ཕའ་གྱིནོ་"” 

















ཉིདྱྱི་སོནོ་མཚང་ཕི་མཤའ་པ་ 
མེདགཞིནྭགུཔར་ོ ང་ལོག་པའ་ 
དྱ བུན། འཁས 
ན་དགཔ མྲི་བླབ་པ་ངྒོཌཾ 
ཐོག་མའ་ཏོགཡབསས་རོ། ནོ འྱསར་ཇེས་གཉིན་ 
ལོ བ་སོགས ངོར ཅུ 






ངཱ ྱདཤིག་བརྗེ་སྐབསཿ དྲ་ནམསྱ་ཀང་འང་ལ་འབྲེལ་ཐག་དང་། མཁའ་མཉམསེམས་ཉཧྱཙི་གལ་ པོ དོས བམོ རཱ 
ལས་ཐབས་ཅེ་ཡོད། ཤིག་རྗས་ཟིནྱི་གོས་གསར་པའི་སྐུབསནས་སྲུང་བ། སྭམགས་མས་བསེནཔ་ཞེ་སང་མི་འབུངགས་སེམས།བཡང། ང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལརབྱགིས་པ་ལན། 
ཀཱ, དྲག་པབཅས་༢ངགི་གོ་ཚོདྱི་ལུན་ཡིན་བུལ་ལགས་མོད།ཁབརོང་ཡང ླླིསས་རུམད་ིས། རྒྱུས་མེདལ་ལམ་སྟེ པའ་མིདཔས མས་ལ མུང ོམ་་ པ 
ཚོ བསྙུནནཱ་ལེགསཔ་དུང་། ཉིད་ནམཔ་ཀུན་ཏུ་དགེའི་སྤན་ལམའད སཱ་ཡོངབ་བཅས་ཕསའཚལ།། ཆོན བིབས་མཁའ་ལཡ འི་བ །ཐུགསརྗེའི་སྣཔབས་*” 
གཏུན་ཨྱི་ཨུནཱ་པ་འཛོམས། །བདེ་གཤཾ་གཱས་ ན་འདས ཨྤོཧུན་མ་ ཡགྱིས། །རྣལ་འབྱཾཚཾ ལི་མ །དབེནགསུམ་ གངཏ་གམམ་དའགམ། [ེསའི་དལ་ པཔ 
འབྱེར་གང་གི་ཉམས་ལེནལ། །བརྫདཔ།ི་མཆིད་མོལའི་ཚནའཕས་པ་ ˆ ་འ་བརལ་བདགག། །ནྱོ་ཀངའ བྲི་ས །རྣམག་མངསམང་པའི་ཡོ་ 









































„ །ལང་སྲེལ་པ་ཡི། ླ་མོཁི་གྲྭགགས་བརྟནཞབས༔ བམཔ་ཡཱེ། ཟླ་བོ་བོདགལྭ་ཝིདབཞེདའགའ་ཡད་མོད། དདེལྟུ་ན་མྭེདེ་རྒྱལ་བགོང་མ་ཡེ། །གདམསཔའེ་རྒྱ་མཚོ་ཊ 
ཌཱ ནས་བཏུས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བདུད་ཙི་དམ་པའི་རོ་མངའ་བིལ་པ་འདི། ཌདྱ་ཱི་ལམཛའ་བའི་ སེབ སྲ་ས་འབུལ། །གཞས་འགྱུའས་མེས་ཐག་མཁན་ཀྐང་སྟབས་ལྟར། །ཕན་ཧུཾན 
ལྟས་འཇོག་གསར་བུའི་ཟླེ་དམན་ལས། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མྲུལ་ཤུས་བགཅིག་དང་། །ཚགས་བྷཀ་སངབྱ་ཆུལའི་མེ་བཞིན། །ཤཱར་བཾལ་དཱས་མཉམ་རྟོགས་བདེགས་འཚངས། 
ཊཾ དྲ་དུང་བ་རཱེད་ཡེབས་འབུངལ་ཐུན་མཚོམས་སགས། །རེས་ཐབོ་གུན་ལ་མ་ཡངས་བྲསེབ་དང་། [ཡེད །འཕྲང་ལ་འཇོམ་པ་གནད་དྲ་ཆེ། །རདོགསབ་བངངན་ བརྒྱད་མཁན་པ་ལ། 
འབྱུང་གཱིས་ཚེསབརྒྱད་སྤཔས་པའི་བརྟུལ་ཁྲགས་མཆོག [ཚེའདིའི་བཁྲི་བ་རྒདཀྱིས་བཅུད་ནས་ཁང་། གུད་ནབ་སེམསྭ་ཁིང་ུས་དནགུ་ཉིས་མཛོད། །སྟངོ་སྐ་མས་ལ་སེགསུ་ཉམས་9ྱི་" 


ཉ། འཆེངྒ་ལོདང་། །གོ་ཡུལྱ་རས་འབེབས་ཡིདདྱ་ཡོདམཁནདག་དང་། །ོན་ཏོགས་ཕམོ་ཟིལྲ་གིས་གནོནཔ་ལ། །རྟོགས་པ་དངོས་སུསལནཅིལ་བྱ་། །རིམའི་མེ་ལེསབསེགཔརམི་་ 













ཆུས་བཞིན། །རྟང་དང་སྟི་སངྡ་གོ་མྲི་སྲསཔ་ཐྲལ། སདང་ུམཅནགཱདེོ་པ སྟྭ གོ བོར་རོ 

དད དཌང་ 
དངོས་སུམྤཐོངབ་མ་ཨིན་ཡུང་། །ཉྱིཟའི་འོདསངའི་ཚེའ་ཕེ་གེ་མབོད་ཚཾ། །ཏླིཟུ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སུད་འདེགས་པ་ མིའ་དྲུ་མར་ཞས་བཏགས་ 

ཀླིས རི་ལི ༡ེས་དབང་ གམབྱསཔ་རང། ྲ་་ བས : ཁྭ་བྱུང་ དཿ ངམངཁ་ 


ལོ ནམས་ལ་དཀོན་མཆོག་མཐབུབྲསུལ་བས། །ཡངུདག་ཆོས་ལ་སྱོད་པའི་སྐལ ྒ །ྨཞོལམ་འདེབས་ལས་ཕནསེམསཿ བའི ི་ོ ཐོ ; 
སྣངཉམས་ལེན་གཞདདུ་སེངབ་ནེ། ལ་ཚནྭསང་ནི་ལམ་དཔསིམི འི །ཉིཔའཁུལ་སྐ་བས་དེའཉིང་འཁྲུལ་དངག་མའི། དི འདསད་་། བམ 















ཀྐ 





 ཟིན་པ་ཡུང་། ། མག ེབའབས་གནས་པ། མདང 


འཆའབ་ཆིལ་མ་དུས། །གསལ་པསྭོང་ ཟིནགཉིས་དོན་ ནྷ 
ལནའ་མའ་ལྷན་བལའཚལ། །ག་ སས 





མུ་ཏཾ་བར། ་་ ‡ ༼དྷེལ་ན་ཡ ནཱ་ཡང་བགུཿ་ལཱབུའི་ལན། 





།དམ་པའི་ སུངཤི གི་ལདམར་འདིནབ 


རྒྱལ་བས་ ཡདགསཞབཅན། །བདག་ལྟས་ཚོགས་ལམ་ཆུངདུའི་འགྲེ 


བསྟད། ། 


མ ཇེས པ་བ: མདརུཔ་འབྲིངཆེན་ ཡ་ཡང་ 
ལས་སསརྱ ཞདམུས་ལངགིས། འའ ་ ན་བར དུཔས་ ངས། །མ ཱ་སྱམལམཐ །འགམོ་དུའཆརབ་དང་། མིལམགསསྣ་ངྐོས་བའགས་ 


།འདི་བྲངནལ་འྱཔརཉུམས་ཁར་སྣ་ འའ །ཐ་ ཏུམ་ཁན་གམདྲ་པདཔ་རབ་ལྔ་ལུ བྲགས ་ ༥༡༥༥ 


མ་ །ཉིངའགྲུལ་མ་བད་དགུ་རྒྱུའེ་ས་ 


ཡིག་འབབས། །འདེ་གྱར་གཅིག་མཁམབཤག ། ས་སུ་ལི། པ་ིཔསད ཨ་ཁྱུང 
ང་ 








བསྟནཔ་འེན་པེ་ཆེ། །སྟེོཀའིན་བུན་ཇེས་ རབས་བ གས ལ་འདྱུན་པའངའགའ་མཆེས་པ། པའི་ལན ང་ཟདཔརྔོད། ཆོགས་་ 
སཔ བི དེ བཏམས གཱ ྲི་་ ཝ ལི་དྱ་ཡོགས་ མཆུང གཱ ཏི འམ 
སས ཡྤུ་སོང་། ཏྲ བིག ་ བུས སྲས བཟང་ཀར་དིི་དེ  ་ བ་དང་། 





༦ གླུ་མ ་ཡིསམབམདཔ། ༈ ས་མི དུབྒུནཔ་གནདུདུརེ། མཆོན 
ར་ཚེ 
་ ་བཆུལ་ཁིམསྣ་ནམགཉེསསྲུང་། ཨུ ི་ོ དོ དལ་པས་འདས། དག་ས 







གས་ཆོསྟོ་སླུ་བྲ་བལ་རངའི་ འི་མི ཀད སུ ཉང་གསལ་ ལས 
འཁ. ི་ོ གླ 7 
སྐཾབསྭབཞི་ལ་མངོནསུམ་ འང ཚབས མྲེ ཁི གི སགས་པ འུ ན་རང ཡ་ 


གས་ང། དསྟནསྐ་ལ་བ་ ཡཏ ༣བདམདདུ་ ི་ོ 
འའ བྲོའི ལམ་བ་ཟངཔོོ། ཅི ྲི་ྲྦྲ་ྲ་ དུང སྨེནགྲཾལ་རྒྱབ་བ་ མཐ འཐུད སཿ 










བགོགས །དཱཾྐ ིབམབའི་ཐུ་ དྲ ོ་ 
སིན་པ པའ་ནང འབོ ི་ ོོ དི 
རིའམ ལ་པ ས་ས བས་པ འདིག གཔ གས་ཀའི་ཡེ དྲི ་ 
རྨ གཡུགས ལེ མ་པ ལ་ ལའ མས ཡིངས སིརམཚམ་སཞསྡ ྱུང་། 
གཅོན གས གཏུས་ནས་རོ། སནས་བཛུད། ཡེ་ཤིས་ེམས་དུ། བྡས་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཱ༔ ན་ཕདཡིགས་པཞི། བོ གསཔ 








ི.ཚཚེ༽ི 
་ 


ཙིང 0 དཔེག ་ པྲ 
ཡང 

གཤིས སྟག ྦ ས་མི་འ བྱེད་ 

` 

ཤལ ལྟ་ ཐུས རས་ 








།རྡོརཾ་ཆེནཔའི་ལྕགས་གྱུ་དང )། རྡོ་ཇཾའི་ཆུགསྤ་ཁུ་སགས་ཀྱི་མཚོནདོཤ ན། གཞུངད་ག་རྣལའྱམཿ ཞད དུང དཇཾ་མཁའའཕོའི་ལུངཟླུབ་པའ་དབང་ ངྱགནག་པའི་ཞབསྡ་དེས་ འབྲེང 


བཅས་པས་བཞེདཔ „ ཀལྔ་དང་བདྲུད་ཙི་ལྡ་ བ་ཙེགས་ སའགུད་ངང་ཡབ་ཚ་དང་ཡུམ་ཌཱ རོ འམེ་མཛོད་པས་ མངོད་མེ་ཤེས་ཝའི་དྲག པའི་སྤེརོབའི་ལུགས་ཡི 
ཀྲ ལག་པ བ་ར མ་མི་ཤ་ ཤིང་། ཡེ སྲལའིདོ པོར་པའི་ ཤུསལ་བབཀོདཔ་ ་ལས། ་ ད་ང་ས ཡུ ། 
,# །ས་ནམབ་འདདང། ཟུབ་བས་ཨ་ཤོས་བཔ། ཤི ཀ་བསྱནནཔར་བྱབངབ་བཞིན། བ་བ སུ སདཔེསལུགས་ 
༨༅ྱ་མང་ཝ་ས་ 


གུབ་ཀྱི་ནུས་པ་སྡིན་པའམ། བབ གོབ སཿ ལྭ 
པཔ ་ སས རྒུནསེ་སེའེ རར  ོ་ གལ ད།ུ་ག་ྱུ་ཞོསོྔ་་ འཁར ཅི 























རྟོགས་དང་གྲར་དབང་གཉེས་བོནོ་གཡོབའི་སླར་འཇུག།པནི། ག་ཡོབའི་ལུགས་ྱུའོ། མཉམ་པ་ཏིདྱྱི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲིདོབྲ་ཡོན་ཏན་ིནཔ་ཆའི་བདག་ཉིདདཔག་མེ་དའྲ་བུང་གནས་ཀྱི་རངབ་ཞིན་ ་ 
ཏེ་། མཉམཉེདདང་འབྱུང་གནས་གནས་པའི་དནོལ་འུཊ། ལས གཞསའྲིལརུའ། ་ཐུམས་ཏི་ཐགསབདབཆེན འི་ང དངྱ་པརབ་ཡུབ་བའིད བཞིནདགགསཔས་ 
× དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདདབང་དུ་བྱེདཔའི་ལྱགས་གྱུ་ཝྔལ་མབ་བྡྲའི་སུབནཱྱྱིས་མཚནཔ་དང་། ཤེསའབ་རྟངོཔ་ཉིདཀྱི་ཆ་ཡུམ་ཝའི་རང་བཞི་ན་དུདག་པསདངསྲུ་གུདྱ་ཀི་དནེགས་ལབའམ། 
 སྨིནཔུ་དང་། མཐོངབའ་བྱེད་པསན་སྒོནས་ཝྔལ། ཡུམ་ཌའི་ས་བན་གྱིས་མཚནཔ་ནམས་འབྱུངབ་ལགས། །དྲེ་བགཉིས་པ་དེཉིདགྱི་ཚོགས་བསགས་པའིི་ཕྲག་གིས་བགུར་བའི་ཤ་ལ་ 
ཀ་གཉིས་ངར་མཛདཔ་ལ། ཤ་ལཀ་དང་པོས། འཁོན་ལོའ་དབདྱ་ཕྱག་དྱ་ཀྱིལ་འཁེའྱགི་གཡོབོ་དང་། དཔལ་ཞུནབ་མལ་བུགབྱི་སནས། (ཡང་། ལྷ་མའི་གྲེངབ་སོགས། རྐང་ 
པ་བཞི་བཅ་འཁོར་ལཁི་དབང་ཕུག་ལ་དམིགས་ཀིས་ཕྱགབས་ཏེ། ཆིག་འགལ་ཐུན་མངོཔའི་དབང་དྲུ་བས་ན། མཛེས་པའི་དཔལ་དང་། ལང་ཚོའི་ཕུལ་དྲུ་གབའི་ལ་མྔོའི་ཚོགས་ཚམས་་ 























མུ 


།ཁྱིས་ཕྲེར༔། སྐུག གདུབ དབྱུ་ཧུནལ་སོགསཔ་ནིནཔ་ཆི་ལསྲ་གུབ་པ་དང་། དབྱི ཆས་ཆུམས་གྱིས་ཡིད་དུའོངབརྱ་བསུབ་བཞྱིན། ཞི་བའི་ཆས་དྱེཉམས་གྱིས་་ 
སྤ་ཨིརྒྱུན་དུ་མཛད་པརྡེརྗེ་འཆངདང་། རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་ལགགོས་པ་ཞིབ་དང་།  འཇིགས་སུ་རྲུང་བའི་ད་པྣའ་བྱོ་དུཊ་ཁྭདཱཀྱི་བདགཱ་པེས་ཐྲག་ཤུལ་གྱི་ཆསཿ བའི་ཕྲེངབ་དང་། རྒྱུམ་དང་། 
༥ ལྕིལ་སི་གཤལ། ཐེདྲོ་སམ་དུང་རུཿ་པ་ལ་གགོས་པའྱི་ར་ནདང་། ནུདང་། ཧཏི་ལ་སགོས་པའྲི་ཧཱན་པའི་གོས་ཤིསདྲའིས་པས་མི་སྡུག་པའྱ་བས་པ་བཞིན། དྲུགུ་པའི་ཆས་དེ་ནྫམསྤ་ཤིས་་ 
¦ འཇིགས་པར་མཛདཔ་ཧཱརུ་ཀ་ཉི་ཡི་རྡོ་རྗ་དང་། །འཇིགསམཛད་དོརྗ་ལ་སགོསབ་སྟེ། ཞིབ་དང་ཁྲེབའི་རྒུནདེ་རྣམས་ཁྱངཐམལ་པ་ལྟེན་གསར་དུཐཏགས་པམ་ཡིནདའ་གདོད་ནས་ཡེ་ཛོགས 
སུབཞུགས་པ། བདེ་བར་ག་ཤིགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཧདྱྱ་རཱནྱ་སིནམ་པར་ཤར་བ་འདུའབལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག ཝཱསྣ་པའྱི་སྐ་ཞི་བ་དང་། ཁ་བོ་དང་། ཞི་མ་ཁ་ལ་སབས་པའི་རམ་ 
འགྱུའ་ལྣ་ཚོགས་པདེ་རྣམྨས་སུ་སྙནཔའི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐའ་ཡསཔའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུཉགྱ་འྷའནྩོལའིབདག་པ། རྒྱུད་ཇརྩོམཆོའི་འབྱུང་གནས། མགོན་བེསངས་རྒྱསབ་ཐོམ་ལྡན་་ 

















པའྱི་ཚནདང་བཅསཔ་སི གཞལ་ཐས་ཁང་། དངའ་ཐཱོ་ཐེད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་བཉེའ་བཞི་བནྫོམསྤ་ཁིསུ་པྲུའིར་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཆེནཔ་ཉེའ་་ 
ཿ གེ བཤུས གཞལ་ཡས 5 ང་། བུ ་ ྲི་། སས་དམལ་སགས་སུ། ས་ནང རླུ 
རྭའི ངཿ ཀཿ བཅས་པའི 
་ ་ > ` དང ཤགས་སྐྱུ་གཞུང ཡུས་པ་ ལྟ་བུའི་མུཁའ ོད སྱོབ ཙཾ 
ཞྭ་སཱའ་སྣ 





ཤོམས ལྟབ་ད་ཇཾ ་ གུ འམྭ། མཿནོ་པ། མཁའ་འ ཟབས་བ་དེ་ ག་ཚན 
འབ སོ་ག སྱུག་ག་གམདོ དམགས རས སའིའསའ་བཅ་བའག་མར་ རཕག་ 
འབྱངབ་ལ་ 


རི མོ། གཞན་ཡོང ངོས་དང པ་ཉེ་བར་བཞག་པསཊསི་རངཤཱའེན་ཉིང་པེའི་ནལ་འེརོ་མ་གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་སེགས་པའི་བྨག་པརྡོཛཾརྟག་་ 






















འམ། རྡོ་རིསེམསདཔའལསགོསདའི་ ཞོནགཤིགསང་བཞི་ཡྷོམ་དངབཏོས་དའི་འངང་ཞིཿ གསས་ྲ་མ་པ། ཤསགངབའི་་ དཔ་དང་བཅུས་བགི་ཝཱེ། དེ་ཏར་ 

པལ་ལྣ ཧབྲི་བཨཆོ་གིདི་པ་ཞཁར་ིན་ ལ། རྣ པས་བ ངོ འདུས་མ མེདདུབཟུངསྟེ། རྫ ། [གཞོན་ 
„ [ང་ལམུ་དང་། ས་དང ལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ག་ཡན་ལག་བདུན་ ད་ས ོ་ི ཀོམ ང་ཡང་། མ་ས ཁིང་། ཤིན་ཏུ་མ་སྲུངས་པུས་ 
ཤཱ དི ་ཤསྱ་མས་ུམ་ཡཔ་རདཔརྱ་པས་དབ་བདང་། གཡར་ཁམས་ བདེ )ྣ)ྫྲྫྲྫ་་ 
ཚི།།ཟགམྡད་མབདགེ ་བཟསསིད་ཞིས། བ་བ ལ་ཁྭུགས་ལ་གཞས་པས། །ཐརམཆོཤ་ངན་སྦིག་རྒྱལ་མྲཚན་འཛེ་ གི་བལྟས་མེའོ་རེལ་པའི”་ 

འཆབྭགའིའིགས། ཞིབ་པརྨ་སདཔ་ ས་ཞེར་བཟོའྱིསསག་ཀི། འེན །ཞ་ གལི་འའའེང་པ་ 













༄། ཅུངམེདཔུས། ༈ ་ ལངྩོགང་ཆེནབ། སམ བའི གྱས འེབ ཏམ རྲུགས་ཇཾ་ཧདས་ 
ཤཱི ལགསའདམོསཔའི། །སྡམོངཿ གགས བཔ་གྲས་ འོགད་ཆནགཞིན། ་ ཤུ དུ རི མགིག་འཇོད། བདབས ་ 
པའི པའི་གཞིཨཱ་ུབ། འདང ངུ ་ ༩ རྲི པའི་ ང་ས 
དྲེ བདེ་བསྒམཤྱི 


ཞུབ །གཞས་པའི་ ཤིས་པ ཡ 7 ཤད། །།ིཡངདཡད་མཐའ་གངུ་མངམ་ཉེ་དཔའྲི 
།གས་པལས། །དངོས་པོའི་ 






་ 


དེར དཔས ཞུ གཞང དའོ དཔ 'འཁུལ་ སེམས་སུ་ཐག་ཆེད དན། ཕྱ ཡུལ་སྣངྲཔཿ 


ཤཤིས་ལ་ཚུགས་ཐྲུབ་གུབ་པ་དང་། །པཞེསཔ ལྷ་སསཔ་མེད། ¬ འིབ ཁག་པའི་གནས་ལུགས། ཁུསཚོཤེས་ས་བདེན་ སྭ་རང་ཞིག་ལགས། །ཐ་ དཱ 










ོད །མཐའ་ཐུག་ཆོས་དྲ་ཕིབས་དངོས། ངུ ཐུནབཅདུཉམས་ལཧ་ཚོ། མོསོ་པའི་ཧབོསཱ་ཧྱས་ཡྱུནདྲིང་མབ་སིངན། །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་ཤིནྱྟགོས་པར་དཀའ། 
ལཱ དང་པོ་ག ་མལ་མེ་ཤེས་ ་་ 1 གྱིས་དང་པེའིས་ནས དེ དས དད ་ 
རླ གྲབའ་བཞྲཾད། [གཟུངའཛེན་ ལབིསའསཁན། 7 ཨ་ཚུངས། གྱ་བདུན སསབཉིས་ །བདདམ་ཡིན་ 
རཾ རང་རེ ཅོགསཛོགས། [།ིསས་ཟུབས་ །མེདཟིག་པ་འཤ། སམ ཨོས སིས ཨ་ཨཱ འ། །ཿ ཆུཔའོ་རྒྱུན་བཞི །ཨནས་པ། མས་ག གནད། [བགམཀ་ཁེ་ 
གནས་ཚོལ་གའི་གནས་སྐབས་དེན། །གནས་པ་དེ་དང་རེག་པའྱི་རྒྱབས་སོག 'འཇྡུཀ་དེ་དང་ག་སཱནི། །ཐྲ་དདའདུག་ཅིང་ས་སོར་ཞིནན་འ་ཐུལ། །གཉིས་་ 
ཇེ མེད་ངང་ནས་ཇོགས་ཞཞི་གནས་དབོས། །ལྟ་ཚུལ་དེ་བཞིནགོང་མ་རྣཿ སལལ །ྱ་གྱི་བྱྱན བྱཿ ད་དང ཅའ བུ དག་སྲུབཔ། 











འབྲལྱ་ཧནདུ་ཉམས་ལེན་གཉད་ལ་འབེབས། [ཁྱད་པའ 








ཀསས་ལེན་ 
ང་། འའབམ་བད། 


ཤར་བད་མས་ཁན་ཙང་ས་བ་བབལ་ཡིན། དནབ་བངབད་གས་ 
།། ༡ །།སྒིམཆེན་གངཿ ་གཙོ་ཆེར་འྲད་འཛྲ་མངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་བ ཞ་བའི་ 





_།ཡེ་གེ་ཞིབ་ཞོར་བསྲིང་བ་ཟློ། ཁེ་བདལ་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་བབ་ཉི་ཚ་བས་དུས་ཟད་དེ། ༢དྱ་སད་ལ་ནས་ལིན་མི་གཅིག་ ཅིན 


༄། 
་གྱང་། གློ་ཐེགོཿ 









དྲོ བ་སོ བྱབས ེ་མ་་བྔ་་བད་མེ་བར་གངས། སྐབས་གབསབ་དགསས་བད་བཏབ་ 
༢ བཙི་ུས་གནདའྱབག་འདང་། ཨ་ཡངས་སར་ཡིན་ར་སྭསམ།ཛནཔ་གཅུན་བགསཔ་ཡིན་བས་སླ་གས་ཀིག་ ུད། བས་གདད་དགེར་གརབདྱི་ཚིསལ་ཧོལ། བར་ཆད་བདད་ 
 ི་ི་བགྲ་གཡའནིམྱབརལ་འབད། ཟགས་ཡིདྲསདསར་ག་སལ་དང་། མད་བ་ཞནབག་མཚ ཚལནས་གསིིམུ ད། ནན་འུན་་ཡངས་པ་དང་། འཛོན་ 
ས་ས གགས་ཉམས་ ནག་པང སེས སྣངབ་འེད་གསལནི། གབུན་མཆོས་ ལན་སྱས། སིདྱ་སྲིལའདབ་སམདདའབནེབར་པ། འཁེརོ་འདས་སྭ་ 









 བག་་་ོ་ ར་སམ ཆིང ལོ་ཟྲི་ཐོམོ་ཐོོ་འྲ་གོ་ོ་ནི། གོངོ་མནེ་གཟི་སེང་ 














་བེ་མདོ་མེད་སངསྦྱ་ཆས་ཀྲ་བའིཿ 
སྣབས་སེམས་མ་བ་ངོས་པའ་བཞག ་ 


















` །༄༅། །མབཅིངས་བརདགྱེ་གེའོ་དང་འདེས་བརྩ་བེད་དགེསོ། ཟས་པའེ་ནང་གི་བསྔོ་ཚུལ་དང་བེ་དེའཇིག་ཉེན་བའི་བྲམོབོ་ལན། གོང་གིདྡེ་ནལ་འྱབའོ་བཞི་བཐོབ། དེའངཚོ་གས་ལམ་ 
༧ ྷ་མས་ཀྲེས་དེ་ལྟར་ཡེད་དངྱདེ་ཀྱི་སྒ་ནཾས་འདེབས། རྒྱེརོ་ལམ་བརྣ་མས་ཁྱིས་གོ་ཉམས་ཨྱི་སྒེ་ནས་འདེབས། མཐད་ལམ་བྲ་ནམསྦ་བིས་ཆུ་བ་ཡང་དག་བའྲི་གོཞས་འདེབས་བ་ལ་གཙོ་ཆེན་་ 
-ཤ འཇེག གཞན་གང་ཟག་སོ་སེའི་དབང་པོའྱི་ཁད་པརྡ་གྲི་གཱཚོགས་བ་ཞིག་འྱབངབ་ཡིན་འདུག་ཁུང་། མདར་བིལ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཉམས་ལན་གི་ངངགས། དེ་ལྟར་མ་ནོོགས་བའེ་ 
.ཤཱཾ།སཾསས་ཅན་རྣམས་ལབ་བེདེ་མེད་ཨྱི་སྟིང་རྗེས།ཁབ་པ། སྒྱམ་ཉྩ་བུར་འཁུལ་བའི་འགྲེ་བརྣམག་ཨྱིདེནོ་དུ་ཉསས་ལན་སྦོས་བྲལ་རང་བབས་ཀྱིང་ངདང། དེའྱི་ཆ་ལ་བཙོས་ཡྱ་ཨི་སིངྡརེ་ 
` གུགས་འབང་དུ་ཤེ་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བཟབ་ཐུབན་ལེགས། འཁོའོགསུམ་དམིགས་མེད་དེ་དོནདུ་གང་བཤད་སྨུརོ་བའི་བྲཝ་བདེར་འདུས་པ་ཡིན། དགིགསྤ་ཀྱི་དབེན་བདག་བ་སྡོ་བ་ 
ཤྲ བེའེ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་བསྔེབའི་ཡུལ་སམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བསླེ་རྒྱའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དངོས་བའོ་འཛིན་པྲ་རམས་ལཆེདང་འཛིན་བ་དེའཇིག་ཉན་བའི་བསོབ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་་་ 














འན་ལས་མ་འདབ་ལིན། བ་ཐོ་བ་བོ་བདག་ཏུ་མེ་འཛིན། བྲས་ཡུལ་སམས་ཅན་དུམི་བལུ། བརྐྱོ་ཆའི་དགེ་བ་དངོས་བརནི་འཛེན་བ་ཐམས་ཅད་མ ིདྱ་གི་དབ་ས་ཨུ་བྲོ་་བ་བད་དང་་ 
ཟལ་བར་བསོ་བ་ལ་འཁོརགསུམ་ལངས་དག་གི་བསེབ་ཟེར། བ་མེ་བ་མཚན་ཉིད་བསམ་ཐབྱ་ཀི་བར་དུ་མི་ཤེས་མེད། རྗེས་མཐུན་གང་བཤད་༡ ར་འབྲེལ་བའི་ངོས་ནས། ལྭ་ནྲོ་གིས་ 
རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔེས་བའི་རེས་སྲ་སླབ་བའི་འདུན་བས་བསྔེབ་ལ་འདུས་བ་ཡིན། ལང་། དེ་སང་ཁུལའདིའི་གེྱ་བད་མི་ཀུན་ལ། སྭགྷ་ནུང་གི་ནད་ལོང་བདེ། ལཱིགས་དུས་ 
སྐལབལན་ཁདར་བའི་ཐུབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བའི་གགས་འང་དང་ངྱ་ཆལ་དངྡ་རོན་གམས་སྩེས་པ་ལ་སགས་པའྱི་སྐནོ་དང་། ངོབེ་སྐྱོང་མ་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟེག་ཤར་ཚད་བཀག་དཀེས་རྒྱར་་ 
གེ་བདང་། ནུམ་ཉོག་མེད་པའིའཇམ་ཐལ་དགོས་པར་གེནས། ཨཱཚུགསྦ་བེད་པ་ལའང་འབྱང་བསྩྱ་ཆེན་གང་ལན་བསལ་ནའལིགསྣ་ཐམ། བདེ་གསལ་མི་རྟག་བའྭེ གཞི་གས་བུབ་ཕལ་ཆའཞི། 
ཁྲིད་ལིག་མཐེང་ཙམ། དེ་འྲང་ཞིག་འདྒར་ལེད་སམྱ་གླི་བྲོ་མེན་སང་གི་བག་ཆགས་བིས་འབྱུང་བ་ཡོད། ལ་ལནནི་མ་བཅོས་བར་བཞག་བའི་བར་བར་ལ། གནས་བྱ་རུང་ཟད་རེ་ཤར་སྐབས་་ 

















[འྱབ་གྲསུམ་བདུནའབམཉ་ཁ་དང་༣ ཐམ་བདུན་འབུམ་ལགྲསུམ་སོགསྦཿ སྟན་དོདོམ་ཡལྷ་ཆེ་གཅིག་བླབཿ ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། སླུ་གྲེའེ་སྔགས་ཁབདུནནམ་བཅུ་བཞེ་ཉེར་ 
གཅིག་གིསཿ དམཉམས་དྲ་བ་བགང་ཡིན་པཿ ཚབས་པའི་ཚ་དང་ལུན་ལང་སྲེལཿ ཞས་དུས་ཡག་ཏོགས་གངས་ཚདམ་གྲསུངས། གསུ་སྒུབ་ལས། ཁྱེཆལྭ་ཐིབས་འུདསསི་དག་སྔགས། 
སླབ་བལས་སྒྱརེ་དྲེལ་བ་འདིཿ གི་ཚིག་གེ་བར་ཨ་ཆོད་བའ་བབ་འབུམཿ འབྲིང། སེ་ཏེཿ ཁེསྲ་གངས་ཚད་ངེས་ཏིག་རིད་ཨ་ཐུབ་ཀྱང་། 





= ༄༅། 
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ཤཱ། སླི འདྲ གཚག་ བི་ཚྭོ་ཝྭའན་བདུནཿ བམ་ཁ་ཚོགསུམ་ལ་སོགས་བརཿ 
4, ལེར་གྲུ་གྲི་འདི་ལས་སྒྱའོ་བྱེད་ཚ་གཙོ་བར་བམགས་བྲ་རོད་ཆེ་ཞིང་། གངས་བྭ་་བེདནབདུན་འབུམ་ནི་ཁི་དང་། སེད་ལས་བརན་བའི་ཞེརལ་ཡིན་ཚེ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའམ། ཡངན་སུན་འབུམ་ 
` བཞི་ཁཾ་མཛད་པར། འཇམ་མགནོ་གསུང་དང་འགྲེགས་ཤིང་། དེརས་ཡགྲ་སུམ་ཞེས་པ་ལིག་ནོར་ཏེ། དེ་འགོ་ཁི་ཞི་གསུངས་པས་སམ་འབམ་ལན་བརྟརོགས། ལར་གཏེར་མའྱེ་ཕོགས་ 
ལཱ གྱི་བསླན་ཚད་ལར། སླར་ཆིས་པའི་གྲངས་ས་ཕ་ཐེབ་ཞེས་བ་དེར་འཛེན་སྲེལ་སད། ཕལ་ཚིས་བྱར་སེང་ཁིའབུས་བེབ་ས་ལ་ཞེས་པའི་འབུམ་བྱར་ལྱ་བེབ་གཅིགྲ་བེད་པའདི་ལྲ་གངས་འཛིན་པ་ 








འགག་ཤིང་། ལསྨ་གུརོས་ལ་གྲསཱཊ་ཞེས་པྲ་ཆ་བགན་ལསྲ་གངས་ཆེག་བལ་པའདི་འྲང་ག་ལ་ཕན། འགྱོ་བངྲལན་བུན་ནན་ལབཀའབདི་མཛད་བཞེ་འོས། ཨྱབེ་སྤོ་ནན་ཟེན་པོཆདང་། ཨམ་། །། 
ི་ཤེས་ཞ རྱ ས་ལ་གྲསང་་གཆ་བ་ལས་གངས་ང བཟ གུ [།ེས་བའང་གཏིང་ ཟུ་སཱནས་གཁའྡ་ེ བཀའལའས་ལལཤཅིསུ་ར་བ་ 

།རྡ་ཚེས་ས།། །དལ་འཤར་ཆོས་ལན་ཀྲམ་ཤེསརབ་གང་། །ཐུན་མེང་ཝེན་འགྲོས་འེར་བར་ཞེན་པ་ལག །ཐུན་མེན་མནོ་འགྲཾས་སངསྤྱ་ཆསསརཆུད་ཅིང་། སླིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་ 

ཛ་བ ཨ་གཡོུབབགས་པཞའོཤ་པོག། །བྒྭ དགས་པ དོ །གསུང་བས་ལརམིད་གཟུས་ལབལུས་པ་ལིས། ། 
མཐེང་ཕད་གཞན་ནས་ཡཐང་ངོམ་གྲསང་ བྒལ་ལྱཿ ཉིས་སུའདོད་བདང་། །བྒ་གམྦྱོ་ཆ་ཕཾད་པ་གལ་གགསཉམས་ལན་འཕྲང་། །གེངམའེ་གསུང་ལ་ཞིབ་མེར་དྲ་པད་༥ 
མཐང་བད་གཞག་ས་གསུ བབོན་གསང་ཅེ། ིཾ སབབ་སམས་ཆྱར་ལའ བཞས ཞི་། །་བདཔ་གས་ གཏུམ པྒ ང་འཾར་བཞིནྭ་སང་སེམས་ཐ་མི་དད། ། 




















སྐྱས །ཞེཧླ་གིབམད་བཟགཏེས་ཡེད་འདུག་ནྲ་གོས། །སྒསྦྱར་མེད་བས་མཁྲ་གསོ་ཐུག་པར་ཁོག །འརེདེགྲོགང་ཞདབའི་ཤར་གལ་གངོས། །གནས་གས་སོ་གོད་རངཟག་ལེ་ཤེས་ 

། །མཐོང་མེད་མཐོངལས་མིག་གིསམཐེངེབ་མད། །མ་འངས་ཐུན་རིང་བུརདུ་མ་ ན་བ་དང །ལུསགམས དོ གཡགཔ་ད བགིད 

_ £ སུ་སཾང་། །ལག་འྲསྡརའཞིག་གས་གངྱ་བབབ་གས། །ཞིན་འཛིན་ཆེ་བའི་གེགསྨྲ་སིབ་ཡིནནམ་སམ། །གཏིདྱ་ཁི་སཾམཆམསྭ་བཚོགསམའོངབལ། །གིནན་གེགས་སྒྱུན་འཇུག་པས་་ 

ཧག དུས་པ་དང ཀྱུབ གས 
[༩༡༩ ༧. ༥ རུ ུ ༠ ླ. ' ལོ་ ས་པ་བ ངོ སལམ་འ་ ༩ 'སུམ་ བ་ཡཾ ཞིའི་བ་ སཱ ¬ 
ཆལ་ལགས། རྩ རར དགས་རངོང་སློས་བདས་ཆགནྲ་བས། རཾ མདབ གད་ལད་ཁུངཡེན། བྐ་ས་ ཏྱ 
















འྱུགའི་རེས་སུན་འབྲངས་ངོབ་སྦོངོས། །མི་གནས་ཚེ་ནླ་བུ་མའྱི་རཱལ་འབྱོ་ལ། །འབད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསེསལ་མཉམ་བན་ཞོག །མོས་གསམ་གཏོགས་ལམ་གཞུན་ཡེདམྱ་བེན་མཛོད། ། 
དྭེ་སྐད་རྲོ་ངས་པས་ཁྱ་རྒན་ཀུ་ཅོ་བཞིཞ། ུ་བཉོལ་བྱསདདེཁེད་སིའ་སུང་ ། །སྔགསབཙུན་མཁའྱ་ཁུབ་ནྡེ་རེ་འབོད་པ་ཡི། སུག་བས་གིསད སང་ས །། 
,¶ ༈ །སེམས་ཁབཝས་བས་རངསང་དེའད་ཐུན་པདེ་གནས་པ་ཡུད་ སྔ་ཁྷི་གབས་ལོང་ཙམས་ཤརབ་རེད། ཡང་གེང་ཉམས་མརབཞིན་ཤདདུས་ལྦིཟུགྱ་རདེ་གང་ཡིན་ཆ་ས་ཆོདྲོ་གང་། 
རི གནས་པ་ལ་དགའྱ་རདང། མགནས་པ་ལ་སྔུག་རྒྱ་ཅི་ཡོད། ལར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྟེངཔམ་གཏོགས་མཐངརྩརྒྱ་ཏི་ཡེད། །སྣང་ཡངསེམསལ་སྙེང་ཡངརང་ 
གི་སེམས། ཞེས་སེགས་ཕཀ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ་མེགསུངས་སམ། དེསན་གནསྱ་ཆ་གཞན་ཞིག་དང་། གནས་མཁན་གཞན་ཞིག །ཡང་གནསམ་གནས་ཤེསམཁན་གཅིག་བཅསྨ་ནམ་ཤས་གསུམ་ 
མི་གཅིག་ལགར་གིད། ཐམས་ཅད་སེམས་གཅེག་པའི་ཕོ་ལངས་རེད། ངེ་སུག་ལ་འྲགོ་བ་དེ་གཞན་ཅིམ་རེད། གནསན་དགའ་བའི་ཨེ་གནས་ཀི་རེ་བདང་། མགནསན་སྡུག་པའི་དགས་པ་ 














གྱི་ཨཾས་གས་ཡུལ། མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱད་ ཁལ་ཁིན་ལས་བཅེལོ། ལོབ་ཁསྦྲ་བྱ་ཆུ་གང་ཡངམེད། གེམས་ཀྱི་མཚངས་འདི་གཅིག་པུ་མཐེརོཿ ན་དེ་ལྱ་བྱ་ཆུ་གང་ཡུངཨི་དགོས་པས། དྲེ་ཅིསཿ 

„ ཡོནཾཤེས་པས། ༢ེ་ཞིག་བཞག་ཐབས། ན་ལ་འབད་དོ། ། །དེནས་རིམ་བའ་འཕྲོསཔ་ཡེང་འགྲོ། ྲ ེ་་་ 

| ཀམ ཚན ཛནབ་རྡོལ པས་ཐྲིས་པཿ བཿ གུ་ཕྱརོང་ཀྲར་ཚུལ་ཁིམས་ལེགསཿ ནནས། ཉེན་དང་། རིངའཚོར་འཇམ་དྩ་བངསབ་ སྟད་བགདྲ་ག་མ དབེ་མ་ཧེངཚཾདབཅག་འབའོ་ཞིང་། 
4, སཾ མུཚན་འཛན་བ་ ེསཔའགས ཨགཞུན་བས་ མྒནརྣ སྭ་ི་གཟླ་ལ་ལ་བུམ ཊཊ། ངསྱཆས་ི་་འབངབའདདཁཤད་པ བསསདཔ ! 

ཆྟད་དཀའ་ཚཿསི་ཏག་ལགྱཆུ་ 3 འཁེར་བའི་ཉེས་ ཆེད་པས། འཁེརབ་ལས་ཐནནས་གསསྦ་ཆས་ཐབ་འ དདཞག་ིང་ ནས་ཞྭ་སུ་ 

བར། སྡེཞོ མགྱ བྲབས། འཁེའི་བཅ གདང ན་ལ་ཚ དེ་འ ངསན། ཟླམ་བཀའ་བརྒྱད་ དྲ་གངོཨཁྲེ་ར་ཐའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀ་མེད་ཞིག་འངོ་ བོ ། 



















པའ་འབྱངབས། ཐུས་ཚད་ཆོས་དགེབ་ལས། སྡིག་པའ་ཤུགས་འབྱར་གིས་འཛམ་པ་དང་། ཆོསོ་བརྒྱན་ལུ་ཞན་པ་ཆུང་དུ་འགྲེབ། བཞག་ལངོ་བས དེ་ཟྱ་བངགི་བརདྲུ་བྲེ་སྦངོ་གལ་ཆེ། 

དེ་ནམ་སྦབང་ེས་མས་ངོ་བཀུ་དགུསཔ་རད། སྤྲག་པར་ཡུགས་འབུང་བ ངསེནས་ངོབྭ་ཞུས་པས་མཐོངྱ རུ ོ་རུམ་ནེད། དྲུ་ལུ་སེམས་ རམས གཞང ས་ 
ཀཱཱཿ ཅུང་ཤར་ཞིང་། གནས་པའི་རོ་ ་ཉམས་གར་བཡིནཚད་འབུག་པས། ཐ གནས ཁན་དང་། གནེས་ས། ཞིངས གའབུག་ཆ་ཆོད། མས་འད་ཞ་ 
རྭ ནཱསེམསདེ་ ནས་སང་འགྱ་སེངོ་: བསམ་མཁན་དེ་དུང་། གནས། འླུག ད་འདུག །ཐམས་ཅད་ 
༢ སཾམསག་རིག་དེད་ན་། གཅིག་ལམང་པ་ཞིགའར་ཐབསསམི་གདའ། ཅུ ངེ ཏིསལྭ་བདཔན་ཅིཁད་འཛ ད་ས རར ི་ གིནས་ ཐུ 
པྲ་ཆང་ལས་སམས་ངོའ་མཐང་ཞིང་། ཧམས་ལ་ཞེན་པས བའསམེ་ཐར་བདདཔལས་འདི་ལར་གལ་ཆེ་བའེད། རྭ་ཝ་འང་བམ་ཐུལ་བས། དངོས་སྱུ་རད་ཆོས་དང་མི་འདྲེསན། ཆིང་ ཇི 

































བོ ཁུ ཅེ ཅེ ུམམ་ཅུམ་དད ཁ་ཧམར༡ཊ་སྟོ་། 5 །འངབསབ་ཤགས་ ༈ ༡མསལནམཐེན་བརྱ་ཐུར་ཡང་། 
། །འཁུལྟ་གབས་ཅིལ་འདྲེས། ཤིཉགསཀྱི་ཉམས་འོནསིའཕལ་ཟེརབ་ཁངོ་མི་ཤེས། སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱིས བཾ སི ན་པ་བྱ་ཐུང་ཡང་ 
ལ་མོ་ཟེབ་མྱ་བས། མི་ཆོསླ་བཡའི་ཛུན་མབཤད་པ་དེཆོས་ེད་པས། རྭ་ལུཿམྱ་བསབ་ལ་ཁོ་བ་ལོ་རངས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་ཡང་ ། ཚན་ཆདྱ་སལ ན་འ ེ་ླ་ 
 ཚོག་ལ་ཨ་ཟབམྱ་བས། མིཆོས་སུ་འི་རུན་བབཤད་ ངཾསཿ ས། དེ ངོབ་ལཱ་བ་ལྭ་ཞོའབྱོངས་དགེས། འབུར་ཕ་ལ་བུདཿ བ་ ཡས། རེས ་ལ་ངེས་པ་ 
ལཱི གལ་ཆེ། །ཞེས་པའང་སངསྱརྒྱས་ཀྲརཔའི་མཚན་འཇིན་བཅྲོལ་པས་ནོར་མདུད་བཅས་དགེ། །། 




































ོད འོ་དོད ོང ཞོ །ི 
གྱི་གདམས་པརབ་ཏགས་འ ལགས། ༢ གེ །བ་ཞི་སྤོས་བྲལ་མི་འགྱུར་གུནལ་ཁྱབ། ་ྱིྲག 
མོས་གུས་ཕུགྱུ་ར་ཆེ། །དུས་གསུམམོས་བལ་འཛན་མད་རང་སུར་མོལ། །འབུས་བུ་ཟུང་འཇུཊ།ཟབ་གསང་ཕྱག་རཆཾ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བརྡ་སྟོང་ཆེནུ 
།ཞེས་པ་འང་བརྡད་ཅི་དིལ་ཁྱིབུང་སྒལ་མཆོག་གི་བཞེད་ 






བོར་ཤར། །དེ་ལྟརྟཏོགས་ན་དམངའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མནོར་ལམབཟང་དྲི་མེད་ཐབ་པར་ངེས། 











དོདི། དཔལ་ཀྲམཔས་བྲིས།། ཚ །་ཞི་མབཅོས་གུགམྱཡགྱཧ་ཆེ། །ལམ་མཁགགསྤ་ལུནྲ་ཐབ་འོདག་སལ་དབིངས། བྲས 


གྲསུམ་ཡེ་ཤེས་དདུ་ལ་ཇོགས། །དོན་ཆོསྨྲ་སུའི་གོ་འཕར་ཨ་མཧོ། །སླབབཙོནགང་གིངོར། དཔལ་ཀྲ་མཔས་བྲིས། ལ །མཐའ་ཟལ་ཡེ་ཤུས་དོནདམ་ 


༨ 


ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ། །ཟྲབ་གྭསལ་གུཉིས་མད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལཔབ། །ཞི་བ་སྫོས་བྲལ་ཆུ་ན་གྲུབ་འཇྡུས་མ་བྱས། །ཕུ་རོལ་ཟློ་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སླའིག་ཤིས། །གང་ 
མི་གནསགར་ཡང་ཕྱིནཔ་མེད། །དངོས་པོར་མྲ་གུབདངོས་པ་མེདཔའང་མིན། །བྷཝྱབཾ་ལྟ་པད་འཁོར་གསམདམིགས་པ་བལ། །དགེསེམས་ཉིདཉག་གཅིག་ 




















དེ་ཕྱིཿ མཏོགླ་གོ་བརྡད། རར ལར 
མཁ 


དག་ལས། །ལེགས་པད་ན འབདྱ་བསན། །བསལ་བཞུག།མད་པའི་ཆོས་དྱབིབས་སུ། 
བསྟེནྨ་གུབ་ཆོགརྟ་ཅག་བཅོན་ཅིང་། །ཏིང་འཛེནདམིགས་པའི་འཁུལ་འཁེར་སྱི། 
ཅུན། །དེ་ལ་དེསཔར་ཁ་ཞོལ་བར་སྙམ། ། བས་ཤེས། །ཞེསཾགདམས་།། 




















།གདུམས་ངག་ག་ལ་ཞིབ། །འོན་ཀར་བདག་གྱི་ཆུད་ཚོད་ལ་མཆིས་པའི། །གཏམ་འདྲི་ལུང་ངུར་མུས་གྱི་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཇྔོག་མར་སྲིད་ ས་འགུཐོལོག་བཞི། ། 
བར་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྒིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསུགས་དང་། །ཁྱུདཔ་ ་མའི་ར་ཁྱོར་ཅིད། ། །ྒྱུད་དག་སྣོད་རུངཁྱིནརླབས་ཁུགས་པ་གནད། །དངོས་གཞི་ལྟ་བཞྲེ་འདས་འདུས་ ` 


མ་བྱས། །སློས་པས་ཤེར་ཞི་ུས་གསུམ་མི་འགྱུརབ། ད་མི འས་ཐང་ངག་དྲབ་མ་ཆེ། ཁིག་ལས་འདས་པཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞུམ། །སྒམཔ་མ་བཅོསའང་བབ་འ་ཇྔོག་པ་ 
~| ® ལས། །ི་སོམ་མ་འུ་ཤམས་གསུམ་ལ་མེཤེན། །ཆ་ །ྒབསེམསདིར་མད་འཛིན་བསམ་བཅིངས་པད། །རང་བབཐ་མལ་གསབྱ་སོངན བདེ། ༈ ྱོ་བསནབག་ཡོད་དད་ཤེས། 

„, གརྟེན། །ཅི་བགྱིས་གདག་དེན་མི་བགྱིད་གྲཞན་ཕནཱ་ཕྨོན། ,རང་རྒྱུ་ མའྱི་རཱམ་ཐར་ ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའངུ་བྲདདྲ་རི་དལྱ་རི 
བཾ ཁྲན ཚེ ་གིཤཾེིཾཾ་ ཅིནཟབས་འོེའི་ཚི་ནཔ་གེས་མུལཿ་ པེ ' འགོན ་ 












ལྐམདོརའཆུང་ རཆ་གསུམ་ཟིག་འཛེནམཁའ་འགྲོའི་ ། 

ལའགསྱནབལ་སད་དོང་ ཀནཐབས་ཡི་ ཆེན་བྱསུརདུ་གསོལ། །འདིར་་ 

ས་པ་བ རུང་ལགསདིང གསུམ་ལས བ་འ གིནཔས་མབྲགདའི གྱམ རྱ །རྣམཔ་ 
ཡཾ ཀུན་ཏུ་ བ་དང་། །ག ེའ གངག ། །ཐམཿ ༥༣ མརླཾ་སྲམ་འཇིཿ 

×` ི་ོ ས། །བོག་འདོན་མང་ཡདྡྨ་བཱ་མརྡོ་ཇིའཆད་། །བཅོས་མིན་མོས ་་ ངེ ཟྲི | 
ཁྱོ་ག བག 









རོ 


ྩཾཡོན་བ་གོས། །བཿས་ཅད་རར་རིགྱ་མལྟ་ྱརབས་བཞིན། ཁཉགཉིས་ཞས་ས་སྲགཟབས།།ད དྱེར 


[7] 








་གདདནས་འངལྔ་གས། ཅར ཁོ་ན། །ཆུམས་ 
མས་ལུམ་དྲུ་བེར། དཾ 








གསལ་བ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྦྱོང་ཡར་འཚལ། །སྦྱདུབྱ་ཆུབས་ཞི་བ་མོརབ། །ཆོས་བྱུདུ་དུག་དད་མཁྲབས་འཚོལ། །གེགས་སེལ་གཉིས་འཇིན་འགོར་གཡང་སངས། །བདེགསལ 
ཉམས་ལ་མི་ཞན་འཚལ། ས་དོན་བརྨ་རུ་སམབོ་ཡྱོངས། ། ལིསེ་སྐས་ཤད་ཅས་ཚལ།  །སྱསུམཆོགདས པའི ཆོས་སོ མ་སལ་མཐའ་༥ 
དང་མཉམ། །ཐམས་ཧྱ་གིས་པས་གཡ་ཤེས། །ཀུན་ཤེས སགིིག་དུག་འིམའ ༥ང་བརྒྱལ། ཤཿ ུུས་ཡང་ིད་འ དིའ་འབདཿ །གཅིག་ཤནགོའི་གཞད་ མམས [ དོན ་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚད་ཆེ། དྡེ་དགོགགཉར་ སའི ག་མྲི་ག། སྡི་ཡག་མད། །མཁའ་ཨུབ་ན༔ སྭ་བུ་འི། །ཆསབྱད་མཁནདར་ཝྦས་བའོ།། „། 

ལཱ །།ནཆོ་གྲུའུ་ཝེ། སཾ །འཇམ་མག་ནེ་བྱདན་ཞམའི་ཞབས་ལ་འྲ། །འདི་ན་ཁུའོར་བའྲི་བནྱི་ཡང་བནཔ། ལོག 
འབའ་ཞིག་གཤེར་བའྲི་མ་ཉོ་བ། །བདག་གི་སྱོད་ཚུལངནཔ་འདི་ལྟ་ཡེ། ། །ཉན་འོས་འགའ་ཡད་མའི་གནསས་ ལགས། །དེང་སང་ས ན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཟདཔས། ཐུབ 










ཕྲ 










ནཱ་ཐོབ་ཤོག། 7 །རྒྱབས 


།པའི་ཉམས་ “¬ 





གིས །བདག་་[ 
བའི་ཁར བྷཅས་ནས་སུར། 
ཉན་འོས་མཆེད་ཁྱི་ * བཱ 








པའི་རེ་བདང་། གཞན་ལྲལགདོག་འྲ་གནདདའཕུསམས་སོགས། །ཆོདདང་ཡུང་ཁོལ་འྱགེདལ་ཉུགཏྭ་ཕྱོད། །འབྲས་བྲརྡོྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་ཞུགསུ་ཀྱང་། །བསྒྱེདརྫོགསགནདབྲལ་ 

སྒྲཾགསུམཐ་མལ་དང་། ། །ཕག་ྫོགསཉམས་ལདགོ་ གྲི ལསྲུལས། །གསང་སྔགས་པོན་གྱེའ་འངགཞན་པུང་ལ་གྫོན། །མདོར་ན་སྡོ་མཔ་གསུམ་གྱི་ཁུརབླཔས་ཀླུང་། །བླད་བྱ་གང་་ 
ཀཿ ཡིན་དགདངྱམུ་བཞི་ནདོད། སྤྲུ་ྱགང་ཡེ ནཿ ིང་གིནོར་དབེན ཾ ༈ །བཀའ་འདུས་བདག་ཁྲའྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིངློད། །ལེགས་པདབསམས ་ཀད་ཉེསཔའི་གཞི་ནུ་སོང་། །ཕུན་་ 
ཌི, པརྡགདམས་ཀྱང་སྙིང་ གི་ཆོནམའྱི་ར་ རྱངད་བ་ནོདཔའི་འདེ་ ཐུད །དེ་ལཏིལ་ཆཙམ་ཡངྦི་སབ་དབར་མདོ། སི གར་ད 
པའི། གོ་ས །འདུ་ཉིད་དལལ་གཞནྱི་ཡིད་དགུགས་པའི། །ཡུས་ངྣ་འདེ་ལེ་ཞེ་ནཔ་ ས་འོག །གློ་བུརཚ་ཁུ་ཡིདབྟཏན་མདང་ ་ 
དང་། །ལས་འབྲས་རྣམ་སྨན་ མི་བསྲུ་པས 'པ་རྙིད། ། འུག མཛོའབྲའ་གཞོས་འདི་མ། །བདག་ཡིདད་བུངས་ཏེ་ད་ འདི་ལྟར་སྨོན། །བདག་བདེ་བཟོདཔས་གཞན་རྒུད་ 






















དྭ །མིད་ཁྲགས་དཱང་། །གཞན་བདེ་རམ་བརྲོད་རང་རྒྱད་མི་ད་ྲུགསདང་།. ། ཁྱོགསའིསདུབ་གིས་སལ་བསྟན་མི་དྲ་གགུ པའྲི། གསུམས ཞི་ཡར་དན་བུའིདམ་བཅའ་ 
ལགས། །མཐོ་ལ་ཁགཞ་སེམས་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དང་། །མཉསལམི་གི་འ་ཐ་མིབྱསདགང་། དམན་ྱ་བདག་སོདགཉྲི་ མི་ྱ་སདཔ། །གསུམཔོ་འདི་ཡང་དུན་་ 
ཤྲི བུའི་ད་མབཅུའ་ལ་གསྲ། །ཚུལ་འཆོས་མཛོས་པས་གཞན་རྒྱུད་བསླ་བདང་། ང་བར་མ རྒྱུ་ད་བྲ་མུ་བདང་ དྲ །དཔ་མའ་འགོང་མརས་ཀོད་མཆོས་བླ་མ་་ 

¦ འདི་གསུ སུམ་སྤོད་བདན་བུའི་དམ་བཅུའལ པས། དག་ལ ཡོག་རེད བྱ་དང ཀ་ལ་སོགས མས་མི་བརྐྱད་དང་། །ནོར་ལཞན་ལོག་གཅེས་འཛིན་ 
ྱི་ག། །རྣམ་གསུམ་འདི་ཡང། བཅའལགས། །མ་སྙིནབཞཱིནདུ་དབང་བསླྱར་གློབདཔན་དང་། །མགོ་བཞིནདུ་ཆོས་ཏཱཆྨད་མཁནཔ་དང་] །མ 
ལྡནབླ་མཧེ། །འདི་གསུམ་ཚ༥བསཤཞནདུའང་མི་བཁྱིད་སྨེན། །རྩ་བཞི་མང་བོགས་ཉེས་སྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྲིས་དང དུ ཉོགགས་ནད་ 















༄༅ ༄། 
དྲནབཞི་ནདུ། །དད་དྲཔ་དདྲེ་ཞཞུཔས་བསི་ནའཚལ་ཁོ། བསག་པའ་ྲིུང་་ཆུ 
མཆོད་འོས་བསླུ་བ་དྭང། །དགེ་ལས་ཡིར་ བསིལ་འགྱོད' པ་བསྐྱད། །དམཔརུགས་པམ་ 
ཧན་ཟླཾསསྦྲང་ཨྨིན་སེམས་བཏང་བསཿ གས་། ༽སལམ་དའ་མིབ ལི་དམ་བཅའ་ཟུངས། 





ལུ 


¡ ཧཾ གྲ་གསརྟོགཿ 





།བརྙ་ནརྩ་འདུ་རྒྱད་འདུལབ་སོ་ཐར་གྱི། རྫོམོཔའི་ཡངྱ་སིདགཞག་གནོད་མོང་བདང་། །ཡུས་རག་སྤྱོན་ལམ་བག་ཡོད་འབགཙང་བར། །ཧོནཔས་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ ༥ 


ཿལྩྱང་བྲལ་བ་ཀུ་ནསྙོམས་མཁའ་འདྲའི་བློས། །རེབ་མ་ པར་གཞན་ཡན་ བ་འཚལ་ལ།། 
བསྟནཔའི་སྙི ད་དང་འ ཐིག་མཆོག་གྲི། །གྲོརནུགསཔ ཞིབ་སབྱ་བ་སྔབའ་བསད། ། ྡརེ་ོ་དཔོནསན་སྱས སངས་རས །ར་བསླུ་གསུ ཐམ = འེ ༈ །སྱུད་ 
་སྔགས་ཆོསྒྲ་སུར་ཐེས། །ལ་ ཡོན་ཞནྲ་བལ་འོ་སམས་ལམ་དུ་བར། །སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་། །སྤོ་སེའི་དབངགི་ཉེས་པ་མང་འྱབུད་བས། ། །རྔཾ 


འཡི། བམབྱབའི་སྙིང་པོ་རད་དེན་ཡིདྱ་བིད ད་། །སྡམ་པལས་འདས་་`` 
སློགས་པའི་གཤ། སེ་དང དོམ །སེམས་་” 














ཡཿ 
























རྫིསེམསདང་ཁིབསྩེ་ 


དངོས་གཞི་དམེགས་པབྲལ། 





ཿབླཟས་དང་། 


རྫོགས 
བསྡས་པའི། ཨུ མཆོང་བའྱི་མནུ་གརབ་ཡ། 


གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་། །ཆོགས 


མཐྲའརྦལ 





།ན་གི་ུས་ཀིཉམས་ཆགས་བཤགས་པར་འབུད། ། །ལམ་ཁྱིམཐུན་རྒྱན་ཛིའ་སྣང་འདོད་ཡུན་ཆོགས། །མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་ལུས་ཀྱིས་ ` 
།མཆོད་སྒྲིན་མཐྫལ་ཡན་ལག་བདུནཔ་སོགས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྒོགསུམདལ་མེད་བཀོལ། །ད་ཡངའུམིགས་བཅས་འཁོར་༠་ 


གས་བང་འཇུག་བསས་ལའཔདའཚལལོ། །ལམ་གྱི་གོལ་གེགས་སེལ་བྱེད་ཐུན་མེན་གནད། །ཐུམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་མའྲི་ ལ་བྱསོན་དང། རོས་ 
རུ , གུསདཀརཔོ་གཅིགླ་བབུམས་སུ་ལོངས། ། །ཟླ་མའང་ས མམ་པམདབྲུགམའི་དིབས། ཤམཁཿོསུ་ཀྩངགསུལཿ དེ་ཆནྱ་བུང་ཇུང་སེམས། སཔ་ཨམ་ེནལ་བྱ་ོནདུད། 
གཤིས། བདེནག་ཉིས་གིརཆེད ཐུལ 


བ་སྐྱརས། །སྒེམ་པ་གཏད་མད་འཛིན་པས་མཁསླད་ཇྲིང། [ཡེདས་མདེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཁྱི་རྣལ་འབྱོནབགྒེ་མ། །སྱོརབ་སེམསབམྱཾད་” 
'ུ་བ་ོངས། མེད སམོར། ད་ན མ་ལྔན་ཟློ་ཡཾས་དོན་གཉིས་སྱོད། བིུ་མ་འཅོར་ྲ། བསམ །མུ་ི 


ཤིང ཅོ 
༈ །ཞུགསྐ་ས་མི་རོག་ད་ འ་འ 
་ ད་ུར་ལ་གས་བ ེའ་ྲ = 3 


ྒམ་ལཱི 
ཌྭ་ཀིནི་ཡཾ། 
མཁན། རར ་ 

















།ཞེནའིད་བཏུདཞས། །ཟུག་མེདདམིགསཏད་མཚནབལ་ཤུ་བ་ཡི་ཏུད་འཛིན། །འལ་ཁལ་རེས་འཇོག་མ་ཡི་ནུག་གུསྦ་ཤིས་སྱོངསདང་། །ཡ་མཚུནདོས་གབ་མཆོག་་ 
ཐོབཔནི་བེསསོ། །འུ་ཡིད་རུང་ལ་ཆེས་པ་ ལྷཆོས་ལ་འབདན། །ལ་ཆེན་སངསྤྱ་རས། རགས་མ་རིས།ཡ་མ་པི །ཤ་ཐང་ཆུད་པ་འ འབའི་ལྡདའཛི་འདི་རོངས།་ 
ནཔའི་གཡའ་རིགངས་ཁོད་ལ་སགས་དུང་། །གལས་གན་འཛུས་འཛུལ་བགས་ཞི་མད་བང་ །ཧལཱམགཞས་ཡུགས་སྙིདཔོའི་གོ་ཉམས་ཞི་ག་རྙེད་ནས། །ཨ་དོན་ཛག་ 
ྔོགསྟ་ཅོགསྔསོལ་དས་མཉམ་སིག་ཡར་ཆེན། ། །ཅཨཡེམཚོར་གངཤྟརགས་པ་གིག་མཛོདདང་ །སྣངབ་འ ུན་མདུས་ཀྱི་ ཨུ མིལམདད་འད་ཡི། ་ 
དེ ཐུན་འྲད་ དྲུ་ཁེར་ཞིང་། །འ ས་པནམ་འངཔས་པུན་མདཔས། །ལང་ ་ལ་བསྒུལ་ཞིག་སྟི་ །དའས་གཏན། མྱ་ཕུ་བཤལ་ 
བནདའསལ་མསིདཔ་ཙམ ག་འཛ མཁོ་རེསི་ག་པམ། ཁོམ བེང །དེས་གཡནཆིའདུད གཉིས་ཕུཿཐོྱ་ཚི ད 






ཧཾ 














༠ 








༄༅། 
་ 
ཕངས་ 
བྱེདཔ 
བོགས་ 





་མེད་གད་དགཟིརབའི་ཤམས་ལེནམཚོག ། ཞི 
ཁྱིས །འོད་གསལ་ཐོད་རྒལུ་མྱུར་ལམ་བརྫོ་ནཱའདོད་ 


རྐྱེན་བྲལ་རྟེན་བྱམ་ལ། ༼༩སིོར་རཔའི་དབ་བུ ་འཆ་། 





།བའ་གུབ་པའྱི་སྐེས་བུའི་དངོས་གཞིའི་ལམ། །མཚན་ཉིད་ཡིདདཛྱད་ཧྲ། མམ་གྱིས་མབླསདཔའི་ བྱ་བུང་ཀ 


རློ 


གག 








འཇུབ། བགས་ཆོདགས་པའི་ངད། །སྒེ་གསུམ: 





མིག་སོ་ཅོག 


པ་ཟང་ཁམ། །ཤར་ཐཾཿ ་ཕཾལ་ ཀློང་ཐཱིམ་ཝ་ལ་པོ་རྗེས་མེདལ། 


བཞུག་གསུམ་ལ་བཙོན། ེདམདོནམལམདུ་ 


།སེརྨ་གླང་དྲང་སྲོང་གྱན་ཟུའ་ཐུར་ཕུབ་སྟེ། །སྱུ་གསུམ་བཞུགས་དྭང་གཟིགས་སྟབཿགསུམ་གྱིས་གདུན། །མཁའ་ཉི“ 


། །ཁྲིད་ཡིགཟྲིག་ ལ་གསངརོགས་བཞིནདྲུ་ངོས། 


པརངས། །བདིནྲི་འུད་དུར་ 
བོར སྒ དས པཤནད། ། 


།ཉིདབྟུ་བཱཱ་བདཉིས་མེདཔའ། ཀིཾ འི །དྱ་སེར་མད་༥ 
སྤོར རཨ་པ་སྐྱོདབ་གནད། །དེ་ བཅུ་ནབས་སྒདབ་ཞི་ ཞི་མཐར་ཁྱིནནས། །གཞྲོནནུ་བུམ་སླར་གཏན་སྲིདུ་ཟིན་ ང། 


ཟར་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ། །བི་མའི་ཟབ་ཏིག་ལྱབཛུན་སྙི 


འ་ནི ཤམ་པའ་གསུད 8 
¡ས་པ་དག 












ཟ ་ག། ། །སླུ་བཞི་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། ! 
ཤཱ ་ ་ །ར་བས་གཞས་མཐའ་ཐུག་དོན་ ཟླ་མ་ལ། 

༣ མུདྷལཱ་བའྲི་ཕུག་བཅས་མཉནདས་མཆེད། (ུགྱ་་་ད་ནསབླས་ཐབ་།གཡ་ ཅན་མ དྲིས་པའམཛོད། དལ་འཛུརྨ་ཆཱུདད་ཀའ་འཇིགས་སྭ་གད་ཅིག་གིས།། 
ཧྷཾ། མིརྟགྭ་ལས་ཀྱི་ཁྲས་ཐུ་བསྨྲ་མ་སྲད། །འཁརབ་གར་ཡང་ཐད་བ་མེ པའི་དོན། མཁའེནབཞིན་ བུད ཤིན་དྲན་པ༣་མཛོད། [སྲི ཀ་ ` ་ བདང་། ། 
ཙ' ཞྲི་བའི་ལམ་གོལམཁྱནཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུད་དག་ཚོགས་རྫོགས་རྱད་པའི་ཚོག་བཅས། །རྡོརྲཐེག་པའི་གཞུདྲབཞིན་ཉམས་ལནམཇོད། །ྱད་ངཾརདརོས་གཞི་ 


ཚོགས་སོགས། །མཐའ་ཡམནྡོ་རྗེ་མཛོད་ལ་མུ་མདེཔས། ༥༣ པག སའ ང་བཞི ཤཿ །སླཾསྱས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་* 















ཙོ =ས་ -༽ ཙོ ༨ བཀས ༨ 37. ཀེ འིར རབབམས་ ་བདང་ འཛིབཏང་ ་ 

ལྟབ་དང་། །ཕེངས་དམིག་ འྭརྨོམཕ ཕྱོགས་བྱུང་མདཔའི་སྦྱདབ་ྟེ།གསུམཔོ་འདི་ཁགྒྱུག་དྲ་འདྲིསཔན་མངོད། །གཞན་རྒྱན་མེ་ཉོག་རང་སྒོནབ་སྲང་བདང་། །འུདུ་འཛིབཏང་ 

དུངས ག་མངོམཔ་མཆོས བདོགས ས་མི་བ ཁྱག །ནད་གདོནཏེན་དང༔ པ་གནོདཔབོས /གུངལའད་ིང་ཚེས་ཆུབ 

ླ ངང ྷྷིྲྲང་ 

ཧིམ །བང་ོཔའ་ནམ་་ཐབརམཛོད གིགས མཚན་དེ འདད ུ་མཐར་གཉསབི འ་སག །མཉམཔའི 
གནས་ཁུགསངང་དུ་སྩོར་བརའཚལ། ། མང་ལ་འཇུཤུ་དོན་བཟང་ནོ་བུ་ཡང་། །བདག་གྱི་གུད་ལ་འདི་ལས་མི་བདོག་སྤེ་ཡི ༼ཧ་མྨུད་གཞན་འ ་རྱིན་ ཇིང ཟི ༢ དའི ིགས་ 

འཁེནམིབཟུད་འཆལ། །ཞེས་འདི་ཆོསམ་བོམཔབར་ཆོཀིས། །བསླུལ་བའི་གཡར་ངོའི་སྤདདུ་འདུ་གསུམ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྔར་འབོད་པའི་མདོ་མད་དེས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་གནས་ ཏོ 



















༈ །ཉོ༧།སྦུྩ་ཡིག། ཏོ །ྱག་མགཤིསྦུའིགནས་ལུགས་ལ། །ཡུདས་མེདྲ་དནཔ་འྱི་རངསསོ་བོགས། འོད་རིག་ཡ་ཤོས་མུབཅོས་དྲའི་ 
།ཅེས་པ། བཏགས མདྱ་ཉི་རོར་ཀྨརྨཔ་མཁའ་ཁམ་ནྡོ་ཇེས་ས།། པ ༈རུང་རིག་བརྗོད་མད་ཌློ་འདས་རྱག་རྒྱཆེ། །མ་ཡེངས་ 


‹% 






བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞུམས་ལཿ ན་པར། །ཡུལ་སྣབསེམས་གསུམའོ་གཅིག་འབྱམས་ ད་ལྭ་དབྱིངས་། ༼ཧྟཾད་གསལ་འིག་པ་ཐར་ཐལ་རང་རུུ་ཞྐོག། །ཅེས་པའད། འཇང་པྨ་པ་མ་ཡོནཏན་ 
གྱིརོར་གརྨ་པས་བརྗོདཔ་དགེ། ཏཱ །ཐཆུལ་ཤུས་པ་ཆོས་ཀྱིསུ། །ཕྱགྱ་གཱཆེནཔོ་གཡའབཆེ། །ཟླ་ཉོ་་ཁོ་ཡི་ཡུལ་ལས་འུས། །འུངཟིག་གསལ་སྔད་འཛེན་བྲ་བལ། །གུཟུང་་ 





ཿཔ་གོཉམས་ ལ། །ཟློ་ཡི་འཆིབབས་མགོས་འཆལ། །ཞེས་པའང་མྐྱོ་བྲག་པ་ཆེ་ལྷ་རྡོ། ངོར། ཀརྨ་ཕས་བྲིས།། ༈ཾ །ཇི་ 
ཉ ཟག་མདྲ་བུགས་རེའི་གཉིརྦ་སསྣ་སོངོས། །ཡ་ཤེསནྡོ་རྗི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བ་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་བསེམ་ལྱུག་པའི་གཤིས། [འོང་གསལ་འད་བབ་དང་དུ་ལྷག་པར་བཞག |མྔོན་བསུ་རྗེས།པྱོད་- | 


















ལམ་ལས་གོལ། བོར་བཞག །བ་ 
ལ། བིསཔམཏོག་མིརྲདཆགས་པྟ་ཁའི མངོན་ཞེན་ 
གས། [ བདག་ཉིད མ་དད ནམདོབཊལ་ཞད། །ལོག་ལཱའི་མགོ་བོ་གནམ་ལྱགསུརྦཾ་ཨུམ་ལྟར།, [མྲ་བ་འདེ་ཀོ་གཞོ་མདུ་མི་འདུག་པས། ] །མསྒོམ་ལྱུག་པརལ་ལས་` -` 
 ཐབས་མ་མཆིས། །རྙིགས་མའི་ལད། རྫོགས་པའྲི་སུལ་ཞུག་འདིའ། ། །སྦྲ་མཁས་མིག་མཐཾ་ཟབ་མཁས་གོས་འགྱོའན། །རྨོངས་པ་དད་ཐིང་དྲང་མྲོད་ཉམས་ཆུངབ། །གུ་ཧག་ལྟ་བུ་-- 
རྱིལམ་སོག་ྭག་ཊི། ། །གྲུལ་དུའར་ཆུད་པའི་སྐལ་པ་མེད་ལགས་མོད། །ཧྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ར་སྟན་་གང་། །ཤུཔའི་འད་ཏ་གས་བཀའ་གཏེརའ སསང བོ 
བབས་ཤིརྱཧྩལ་བསན་ཟད་ཉེ་བའི། །མཚནམ་ལགས་མོདད་ལཅི་སྟེ་སྱོ། །དཾ་སླད་རྒྱལ་བསྟན་འཁོན་ལེརྣམ་གསུམསྲོ། །ཅིནས་གད་མཚམས་ཝག་བསམ་གྱིས་རྦདས་པའི། །ཁྱོགཔ་“ 


།ཐྲར་མད་འཁོནྱཅ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བམ་སམས། །ཡྭ་གོལ་ཀ་དགྲ་སྒོམ་དུ་མུ་ཆུ་་པའྲི' བ་ཞྱ་ཡུན་སུབ་མཛོང་སང་འཆར་ོ། 
འཛེན་མཁན་ཆོ་སྱནམཐཾ་ཡང་། ཀགཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཟད་དེ། །འཁན་བའ་འཁོར་བའི་ འོད་སུ་འགྲུབ་་ 










༠ །ཅིས་མདབར་འབྱད་ལ་འབད་པར་རེགས། །ཟད་པའི་དུས་འདིད་དམ་ཆོསབྱབུངབ་ན། །རྒྱལ་བདགྱེས་པའི་བསྔགས་པ་མི་བསླུབས། །དོན་གཉིས་ཆབ་གཅིག་འགྲུབ་བའི་ 
བསོདནམས་འདིར། །སྤོ་བས་ཞུགས་ནདོན་ཆེན་འགྲུབ་བར་དེས། བདའད་ཛོནམག་འཔས་བབྲབང དས། །དགབརླམ་ཡངྦ་དར་པྲིཟོནཤརབ། །དེ་སླད་མཐའ་གཉིས་་ 
སྦབས་ཏེ་དྷེ་ཚུལྱ་གིས། །དང་ཉིད་མ་བཅིངས་བསྟནདོན་ཚུར་མཛད་ྱི། །ཆོས་དཀར་རྒྱར་འབྲོ་རྣམས་ཆུད་པར་མཇོད། །མཐའ་རྣམས་ཡོངས་གྲོལ་མཁའ་འཇྲའི་ལྟ་སྒོམ་དང་། །ཀུནཐེག་གུན་ 
ཤོརས་གཞི་ལྟ་ཐུའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལུྟགཏུ་འགྲོགས་མཛོད་དང། །དོན་གཉིས་དདདམ་ཤུགས་ཁྱིས་འགྲུབ་པའ་ངེས། །ཡུ་ཐུ་འཇིག་ཆུན་འདོད་པས་སྡེལབ་ཡིས། །ལོག་"་ 
པའི་ལསྤ་ཅིས་མཛུའབམ་ཡིན་མོད། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པརྡ་བོ་མཐུནཔའི། །ཟགས་བོརྒ་གུར་འདི་ནམ་ཡདབསེལ་མཿ ནདམགཤིས་ལྔ་ལ་འདྲེ་མྲ་གུབ་མོད། །ཀུན་རྫོབ་་ 


ལི མམཛད། །དོ 
དོཁརྟཏན་འབུང་མི་འགོག་བས། །དུས་ཀུན་ལྷ་བའི་ཀླུབས་ལས་མི་འདའ་ཛེང་། །ར་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུདབ་སྐུལ་པམངསྒྱུངསན། །ཉེས་ཚོགས་བྲ་མོ་ཤུགས་ཁྱིས་ཐུལབར་འགྱུར། །ཇི་ཌ 














ྲ་ྲིཁིསྲ་་ོོ སཱ ཡིོས་པདསཔའིདབདས་ཅཡོམ། ཁབིལཚདདོན་ ནུབྲཀུ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡོད། 

ོརི་བར་མོས་བཅུལམཁའ་མབད་ོ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་བསྲོ་འོང་བལ། །དངོས འརོས་ཡདདགྲ་ད་བཞིན་ཉིད། 

བདདབར་ཞྱར་ཤོག། ; འི་མི མོག ཀཾ རྒྱལ་བའི 
ཨཱ 


སེམས་དཔའ གཏ་ དྩོ „[གཞས་མེད་འགྲོ་འོདབྲལ་བ་གཞུག་མའི་དོན། (ཌྟོཾགཱས་ནས་བདེ་ཆནྷ་བརྱ་རུབ་ཆེ་ཐོབཤོག། ། 


ལཾ ཅེསབའངགནས་མདོ་བྲ་འོདྱ་བངྱ་ཆུབ་སླལ་སྒུའི་ངོརསྲེལ་བདགེ། 7 །ཀཱ་ཡེ། 5 བརྦམ་གྱིས་མ་བླ་མདཔའི༽ ། གྱུགམའིོད་ བྱསྱད་བན། །ངོབོ་ཧིའུ་ཡང་མྲ་གུབ་ 


བ། །རྟ་གཆད་སྲོས་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། ། ཌྷ 





ཅིང་། །ཀུན་ཁབ་ཀུན་ལམ་གནས་པ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ། ཆས་་ཡཔ་ཞས་པརྦབ། །རངབཞིན་མ་འགགས་ས་ 












ཟོ །སྣར་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ལྱནནེབ །ལོངས་ གུ གསྦ་ཚུལ་ཡིན། །སྣང་གྲྭགསཉྟོ་ག་པའི་ཆོགས་ཐམསཅད། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལརྦ་རླབས་བཞིན། །བྱུད་ཆོད་ཌ་ 

ཤཱ ཇཱམམདརབང་དི་ འདི ་ིདགོངས་པར་མྱ་ ཀའཚལ ནམས་གཙིག་ཡིན་བདུད་སིན། །སྡ་གྱི་མ་ (སྱེ་འགགས གནས། [སློང མཐའ་གནལམ་ཆགས་དྲའི། ད 

་བོམཐོངབནུ། ུགསུམ་ལྒུནཛྫོགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བྱགརྒྱ་ཆེལ་རྲེག་པའ། | །ཅིས་བཤ་ྱསོསོི་ོ་ ག་ས ཀརྨ་དཔལ་ 

¡ཿ པོ རས སུས བར་ཐག ཡོ་ག དངོག གི ས་བས་ཞིན་ཕོགཅེང་། ། 
མཆོག་ ་འབྱས་བསྒབ་པའེ་ལམ་ 'སྟེགས། །པ ངབ་སམང་ གང་མྱའ་བདང་] །ཞེཿ ནཿ 

རག གོ ཏི ས། ནིག འི་གདག་དེ་བཞིན་ཉིད། །གནས་ལུགསྦམགྱི་ར་ཆེནཔརམཉམ་བཞག། 






ཁེ ག་བ 





| །གནས་ཁཁྱུ་འིག་པའིཟ ། 
།སྒམ་ཕ་གསུམ་ཁྱཾས་རང་རྒྱད་ལགས་པའ་་×་` 








ཤ།༄༅། །བཞིན། །རང་གིས་བསྒྲུབ་གྱི་གཞན་གྱིས་བྱས་མེན་བས། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ལེ་ལན་རཱང་ལ་འདིད། །མད་དནོ་ངི་བྱེད་ཆས་དངམབུན་པའ་གྱས། །འཇེག་རྟེན་མི་མི་ཁྱུ་་ 
སཱི ནས་བུད་ལ་ཐེཕས། །བྱས་བསགས་དག་བསྐྱི་མའི་སེམས་5ན་ལ། །སྱྱ་མ་ཐམདུ་བསྡ་སྨན་རྒྱ་ཡཾས་ཐབ། །གེ་ཙམ་ཉམས་ལན་སྙིངཔཕོར་དྲིལ་བུབ་ན། [རྒྱལ་གྲས་ལམ་བཟད་འཇུག་ལ་མི་འིད་ 
༢ གིས། །མུའ་དུ་འཁོརབའི་མཆོ་ལས་ཐརཔར་བེས། །ཞེས་པའང་སླན་སྡོང་དགེ་མཚོས་མཛད་མས་བསླུལ་བའི་ངོར་ མས་པ་དགེ། ལ །། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
༩ འདི་ནདོན་བཟང་སྡེཔ་ལགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱེད་བཞ་ད་སྐོར་སླད་དམ་པའི་གཞུར་བཟྲང་གི །ལར་མོརབཟླས་པའ་ མོ་འདི་ན་མཆིས། །བསྟན་རུ་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྲུང་་ 
༣ ཐ་དང་། །རྒྱལ་སུས་གཞུར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སླབ། ྣུ 





 །གསང་སྲགས་རྩ་བབི་རམ་ཚིག་བསྲུང་བརྣམས། །ཐོག་མར་དག་བའི་བསླུབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ལགས། །ལྟལ་སློས་བྲལ་ཟབ་ 


གསལ་གཉིས་མད་དང་། །སྒམ་པ་ཁྲཾ་བྲལ་གཞུག་མཁི་ད་ཉིད་སྐྱངས། །སྦྱོདཔ་ཚྲལ་ཟོག་སྤངས་ཤཾང་ཡན་ཏན་སྲ། །བར་དུ་དགེ་བའི་ཉམས་ལན་འདེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སང་` 











༣ ཤམ །ཨུ། །བརྗོད་པ་དལ་བཙམ་ལས ཁདཆོས་ཕ། དེ་ལ་ནཀདྱཧལ་གས་གུནགི་དོན། །བདག་བུས་གཞནཀགཅེས་ནྲིན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས། ། །ཉིནྭདང་མཚན་དུ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་” 
དང་། ་ །འདི་རསྣང་དགེ་རྫིག་ཡུད་མ་བསྟན་གྱི' ལས། [ཇི་ལྟར འའཇག་ཀྱང་གཞནབནབྱདདྷུཔ་སམས། །མུནད་ ཆུ ོབསརབ་འདོད་དོ་མུངས་༡། །བྷསན་དངའཟ ལྷ་མནུབ་བོཤུར་མཛོད། །བུན་ 
དང་བན་མཚམསྭ་སོད་ལམ་ཐུམ ཐམས་ཅད་ལ། །༈ །ཡངས་མི་བ མསཾ་མ་ཆྱུ་ ི་ །སྒེམསྙམ། ན་འཛིནརོ་སད་བྱདད་ཡིན : །གཤུག་མ་འད་བྱུར་ལྙན་ཧྱིག་སྐྱེས་པའི་ ཞ་ལ། །གཞན་་ 

ཤཱ ནས་མ་ཚོལ་རང་དྲིག་ བརྟས ༼ སམསབམལ་ ས་གདབ །འང་རིག་རང་ལ་དང་གིས་མཆོན་ཏེ་ལྕོས། ལྟ སས་བ ངོག་དཔ་ཡིན་པྲས། །དོ་ནདུས་འཁྲུལ་་ | 

ངོ ཚོ སིདལ་རང་སངས ། །འཇེ་ ཇིགས་ནུང་འཁོན་བའི་གནས་ལས་རབ་བནལ་ཏེ། །ཟླ་མེ དིང་པོ་ཐབྱ་བི་ ིར་བྲམོབར་མཛོད། །གཞན་ཡང་་་ 6 

ཤྲ བདས གས ཤུན སོ་ཕག གང་ལའང་།  ྨོ་ཆབ་ཟགམསྤོདལས་འབྲས་མོས། ! །ནང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཀོན་མ་ཆོག་མ་ཁལ་བའི། །གཙང་ |“ 















།གརཤར་ལམ་དུ་ཁྱེ: །འདི་དང་ཕྱིམ་ཆཱོགས་ཇུག་ཡུལ། ན་མོ་མ །ཐུནདང་ཐུན་མཚུམས་གཏིད་ཆི་སོགས། །བགེ་སྒྱཿ ཆུ་བོའྱིརུན རྨ་ལ་འབད། །གག་་་ 
་ཐཱས་གས་ས་ ཉི །བུཉིལ་ོས་ཚུས་ཚད་ིན་ནད། བྱང་ཆུབས་མས་ལབློ་འདྲིས་པས། །སྟོང་ཉིད་མྙིང་རྔ་རད་རྲིག་ བམ་ ར་ཟུངའ་ཇུག་ལ། 
དུགམས། ིིཨཱཔས། ངི ཛོ ཞི་ལུན་གྲུབ བརྡོ་ཇེ་ཧན། །རང་བྱུང་ རད །ཞེསར་འདདོར་བཅདགོན་ཁམ་ཀླ་རོ་ ཤགརའ་ཀརྨ་པའ་མ མཆན་འཇན་བཅྲོ་ལབས་ཇིསེ་་ 
པ་དགེ། ཞ །ཕྱི་མ་སམས་ལ་འཛིགཏཱནྱཾ་རབ་ཏྲཱ་སཱར། །ལས་འས་ ལིོས་ལསན་ མཚིགྲ་སུཔས། །ཕུན་ཡནསམས་ལདམ་པའི་ཚོས་ཁ་འབུངས། ། ཨོམས་ལ་གླུབ་ལ་སྙིང་་ 
རུས་བསྒྱེད། ། ཤཱ མིགས་སོམས་ལ་འཁོར བའི་མ མ་ཆགས། །འདྲི་ནམས་ཁ་པོའི་ཁ་ཆམས་སྟིད་གཏམ་ཡིན། །གས་ལདུས་པ། འེས་ཁ་འབངས། །སྙིཌག་སོམ 








ད 








ཚྩོག་དང་། །ཟབ་དོན 
བ་གཞི་ལ་པགྱས་ཆ། ། ་ནོད་་མ། 
སྨྱོད་ཡུལ་ཆེ་། །བཱསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ཇོས་པའི 
བཏང་། །ཡ་བཞིནནོླ་་མ། དད དགོ ི་ོ 
གཞུག་མའིགཤིས། །མ་བཅུས་སོ་མྭ་ལུག་པའཞོབ། །རེ་དོགས་དུས་གསུམ་སྤྲོས། 

(སཿ ར་ཆོད། །མ་ཡངས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད། །མ་བསྒོམ་གཏད་མད་ཡངས་པར་གློད། བགས་ལཆཉོགའེ 















ན་མཚམས 
སྣསརྦགགས་ཚོས 
རྟོགས་ཐས་འདི་ཀས། རེ 


! 
ན་པས་ 
འོ 
།[ 
ྣ རྒྱ་ཆ 
་ འི ས་མ 
ལཔའི་དོར། དོས ཧཱཿ 
དུ་མེལབ་པོ། །མཁའ་ 











] མཐེ་དམཱནྡ་ནམྱ་བར་མེད་པ་མུང་ནཱ་ཤཱས། 
སེམས་རིག 


།ཚོགས་དྲུག་མཁགགས་སྣང་ཡང་འཛིན་མདསོལ། །རིག་པ་ 
ོགསམཁགགསང་ཡང་ཚི །ཐུམལ་ཤེསཔ་སོ་མ་ མའི་ངང་། །རྱམསཿ 
ཀྲ ཡེ 






ཚོ་ཐུབ་མྲ་ནུག་ཇ ངཿ ། 


།རྣམ་རྟོག་རཱ་ོ ཆོས་སླུརགསུངས་པ་ལས། ྒྱའཇིག""རྣམ་ 


ཇི ཛིད དོན་ལཆུངབུརས་རོམཉམ་བཞོག 'སྣང་ཚོསསུའི་ལ་ ལདབ་ལྤིའ་པ། 
གཅིག་མྱི་ད་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་ཟུང་དུ་འཇྲུག ། །སངསརྒྱས་བཟངངན་ཡོད་པར་སུས་མམ ང་། 








།གར་ཁ་མོས་ོའི་རྗེས་འཇུག་སྦོ་པགྲ 


(ཀཉིས་འདནྭ་སགབུ་འང་བདལདུ། །ཞིག་ན་ཉུས་ 
'གནས་པྲ་སམྱ་སི་ངོ་ཏིག་འདོད། །ཧཱང་བས་མ་ 
སེ་སྩེང་འདུས་མྱ་བུས་བསྟན་དང་། །སྣངསེམས་རོ་མཉམ་ཡིད་དྲསོད་འཕུདབསལ་བར། །སེམསྭ་ཀང་མནདག་སྡཱ་ར 


ཟླས་བྟསམཔར་མཤད། །ཡུག་ ཡུག 





༈ལནདིཉད་སོད་བགནད། དོ ི་ 
བ་ས ཞེས་པ དང། ༣༥ 





སམས 


བའི་བ ། 
བིགས ཊཱས་ཟར་བ།ཅདཔགཉིས། མྫོ 





བརྟོན་པའི་ 


༨ 





སྦྱ་རུ་འྲབས་ལས་ལ་ 
སྲུ 


མ་བཀྲ་ཤི ` ཛ་ལ ཀྲ་བལས། རེས གནས་ག རཾ 
མངོན་དུ འབ ས་བད་ཡི བཟིས དྲ་ཡར་ 


མ་འདྲམད༅ྱདས་ལ་ཞལ་གདམས་སྙལབ མའིཿ 
༈ ཟླམའི་ཞབས་ལྱྱག་བྱསནས། །ཟབ་མའིགདམསཔའི་གསལའདབས་བྲི། །ྐྱེསབུ་ཆུངའབྲེད་ཆན་པའི་ལམ། བུན  ་ ཌི 








བོ ཞེས་པར པརླ་བ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། །སྔོནྱཧོནགད་མའི་གསུད་འབ་སོགས། །ཟླ་གོས་མིགགིས་མཇལ་བགནད། །ཆིག་དདདཔ་ཡིས་མི་མཆོནཔ། །གཉུག་་ 
མདོནརྟོགསརྣམས། །༅ྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལརྫོགས་པར་ཤོག །བའི་གནས་ཨུགསམ་བྱོསབ།  །བོ་ཞྲིཔ་གཞལགསད །བཟད་པོ་སྨོདཕུས་ 
བོགས་པཏོནཱནས གཞི་འབུསཟེ་བདདགང་ཞོང་། །གཉིས་བླ་མས་ནཤིད་སད་པའི་ཆོས། །བདེན་གཉིས་དུ་བར་ ཉོགསནས། ། ཟས་ུ་ྲབ་ཆུལ་བིདཡ། །མེ་འདི་ཉིད་ 


ལ་སྨྱོད་གུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ཨཐུབ་ཆེས་མཛད་མ། །འཇྲམདབྱངས་ཞེ་སེབྱསབསྐུལ་བའི་དོན། བདིས་ཉིསང་བདལགསསོགས །འཕྲལདུ་སྲེལ་བཛཡརྩུ། ༼ 













པེབག་ོའུ་ོ་མ་ི་སངཚུལ་སོགས་གདངནིུ་གེར་བཏབཔ་བང་མཚངསཧོནཔའྲིགླཆུནམམའའི་མེ་ོགགཞནྡི 


།བབཞསྤ་བབ་མཆིསས། 











བག ས་ ཁྱ འགི་ཆནད་ལབཧ། །དམགྲམ 





༄༅། 





།བ་ཀའྱ་རྒད་ནོ་ཇེའཆང་གླི་རྒྱལ་སྲིད་དམཔ་དཱདབང་འཐྱོན་བའི་ཇྗེབཅུན་ཆེན་པོ། གང་གི་བཀའ་དྲིནྱ་གི་མཐའ་གཞལ་དྲུ་མད་ཅིང་། རྡོ་རེའི་་ 
མཚནནས་ཤིནདུ་ང་བརོདང་ར་དཀའ་བད་ཉིད་ཀིསབཅེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིངཔརབྱ་སུངས་པའི་འབངས། དན་བུདག་ལ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱིགྲལ་མཐའ་ཟིནཔའི་ 
ཡེཏཧྱ་ཁིདངོས་པས་ཤིན་ཧདྲབལ་པོརྦ་གུར་མོདྱ་ཐང་། རང་གི་གཉམས་དང་བྱབཱནུཔའི་ 


གི ནུཔའི་རོགས་འབུལ་ཞུ་འཕྲིཉྱི་གླ་ཆུང་ུར་དུག་གཞོན་ནུའི་ཝཱིངས་དབྱངས་ 
མུ་བུལབ་ནི། །ཞམེ་མུར་ཟུ་་སག་ར་ཡེ། གཞི་གདོད་མའི་སབསྐྱ་རསནྡོརེའཆང་། །གདངས་མ་འགགས་སྙིང་རྗེ་ཆནཔའི་སླུ། །སངཨརྒྱས་ལག 












བཅངསསུ་གཏོད་པའི་སྒུ་དྲིནོན། །མི་བདག་གི་སྤྱི་གནུག་རྒྱན་དུ་ཕོལ། [དུས་ལནགཅིག་མི་ལུས་བེབབ་བདག །ཐུགས་བེ་བུ་ཆན་པསྡ་རས་བྲབངས་ཏེ། ལ་འགྱོར་དོན 
དུམཛད་པའེ་བ (ཁྱེད་། །འྲབལམདསེང་དབས་ཐིག་ལ༽ ཡབཞུགས། ། ། ུསམོས་ཤཱིཾགདུང་བསགསོལབ་འདེབས། ། །ཕཱསྤ་བུགསྔ་རེསགཟིགས་ཤིག སཤིག་ནི བཿ ཁི བི 
ཐུགས་རྫའི་འོད་ཟེ་རྫིས། །བཏང་འཇ་་ྲབ།པཔསན་བསལ་ཞས། ། །དོན་ཡང་དག་གཞས་ལུགས་རོགས་པའི་ ཅུ སེས བི ༩ བྱཅུན་་ 
མད་ནའ་གསད་། གཐུམི་བཟོད་གདུང་བསྭ་སྱ་གུའི་ཚིག ུམཆོ་དཔརཁམ་མམོ་བཅི་བསདསོས། ། བྱདལབྱད་བོར་བྱ་ལནུབ། ལུས ཡིད་བཞིན 
དཱ ཉོར་བུལས་ཨྱགཔ ནི་ཐབ་པ་ཡྱིན་ཇྲིཾ་མ་ཡོག་པའི། །བསཾད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་ཡིན་པར་ཤས །ད་ཐབྱ་གར་ཏོག་པ་མ་ཡིན །དུས་འཆིབ་ཟ ཟིའབའི་བླ་ཐོག་མེད་པ། 
ཀླས་་ྡ་མསེཔས པས། །འཆིབ་དབདག་ལནམ་འོང་སྐམས། །ས་མུ་འྲསབླ་མདསོ་སོ་གིར་ །མཔེས་བོན་བཏལ་པ་ཇི་བན།ཉ། ཀོརྦ་ལི་ 






༡ 






།རང་གཞན་མགོ་བསྐེརགྱི 





།ཁམས་གསུམ་སེམས་་་ 
།ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཚོད་ 


















འང་གསལ་དུཞིནཔའི་ལམ་གེལ་བདིརེ་སྨུག །ཉམས་ལམ་འཁྲུལ་གཞུག་མའེ་དེ་བཞི་ ཡག འིན འཛིན་པའི་སདྱགུསྤྱ་ཧུརཆུདྲ་སམཆེགྲི་བཱ 

རླ ་བརངགི་ཁྱམུསཔ ༣བོགས་དུ་ཞ །འཛི་ མགོ་ལོག །ཆདཤས་གསེཔའི ཅས་འཇོག་རྒམ་འདི་ ཡི་མུག ཏམ 

ཏོག་རྒྱནདུ་བརྱྱིད་འརོདདང་མཚུངས་ཀྱི། ས་བཅོས་ད་བབ་གཤི་ས་ི་གཞསྔ་ུགས 'འདྭི་སྐོངས་འཚལ་། ; བརཨ་མད་འཇུ་བབས། འཇོག་པའི་གུ་ཡངས་འདྲི་གངས་ནས། .།ྱུ་པད་་་ 
%ཾ སྒམ་ཨ་འཐས་སྡུག་བཅི་རདལ་དུབ་འདི་ཨེ་ཤུད། །གགམ་མིག་པབགིར་ལོལ་ུལའ། །གཉིས་མེད་བཛོད་བལ་ཡའ་སདེ་བ་འདཱ་ཀུ །དཔོས་མི་དངདསཔོ་མྨརོག་གི་ 

ལུགསདེ་ལགས་ཤོ། །དེ་ལས་གཞནཔའི་འདྲ་ལན་ཞིག་ཡོད་དུ་མའྲ། །མ་རཱིག་གཉིས་འཛིན་དྲཱབས་མིགབུ་རིབཀབ་པས། །དོན་དམ་ཡུ་ 'གཞནནས་བཅལ་བ་འདེས་ཕུད་པོ། ། ཐ 

ལཾ དྷ་དིའང་ལས་གཞན་དྲ་ཚོལ་རྒུདེ་བོར་ཐོངས། །བཙལ་མད་ཡབས་པ་མད་ཅིད་ཞན་བདང་བལབས། །དུས་ཁུནའང་རིག་ཚེས་སླུའི་རང་ཞལ་ཁྱི་དྱིལ་འཁོའ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདབ་ལྟམཁན [ཌི 


བདེ། 







































བོས་ཧན། ན། ཨི་ཚུལ་གཏནཱསམ་གཏན་ལ་འབདྱ་ཁང་། །དྲདུ་སོདིའི་འདུ་ཁ་གོད་ཤོམ་རབྱ་སྱེད། ༈ །ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སླད་ བ་ཤེས་བཞིདུད། །ཆད་ ་ 
གཞན་མ རྒུབབརྒྱུདབསྟན་པ་འཛི༔ མེལ་བྱསིདྒརོམསནས། །བཐབ་བསནབཤིགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་འབུའ་ཞི ་ 
ཀཱ བྱུ། །གདོངྡ་ཝའི་ག དྷ་ས ནབྱ་གྱ་ཧུལ་སཤོར་བའི་ །འདིའ། ༈ ཁསམ་གཞིནབས་བཞིན ཧི ་ 
0 ། གུཨབད་ལ། བསད་ ོང ཞུས་བྱ་སེདའཝན། ཡརལེས་ཡར་ལོས་པ་ཕིགཤག ལུ 

། ཟུས: འོ) ཀྱི་རྒྱུལསྲིད་ཟུངས 


ཨྱངབསྐལ་བརྒྱར་སྔགབསྲལབའེ་ རཿ འི ྱི་ས་ བྱ། 0 ཡཱ 
སོའ་་བན་ཅིག །ཐམར་གས་འྲི་མདཔ་བར་ལ་ཞོག བཛ. དབའ ཞིག །ཟ་ འདི་བས 








¿ཤཱ 


ལས ་ དད་པ རང „།ཡང་་ 


་ཀུན་ །འདོ་འད་ ་ 
ུ་ོས། །འགི་འད་ 





ལ་ལ་འ 













རན། །བདག་མི་བཟོདགདུདབས་གསལབ་ཁདབས། །ཕས་བུག་སྔ་ེསགཟིགས་ཁྱའི་སྨ་ོབས། །ཇེ་ས་ཆས་་འབུག་པ་མི་རབ་ཟུད། །ཐབསམཁསྦ་ཀིལསྨ་མོ 
མཐང་། དགམནོ་སནཔར་ལས་ཞྭ་ཆ། །རན་ཁོངནས་འལ་བ་མཆོར་ཞིད་། འས་ཡིདང་གི་མའཡ་བཞིའ། དརེིོ དདབའེདའྱིསས་ 
ཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །ལོག་ལྟ་ཡི་འདམནས་ལ་ཞུར་ལོངས། །བཅོས་མིན་དད་པའི་ར་ལུས་སླུགུས།__ །དག་སྣད་གི་སྨནད་རྱད་བརེནའེ་འན། །སྙིད་རུས་བའེ་ཁུད་ནས་གསལ་ཐ་་་་ 
, ཊདཔས། །ཕས་ཐུགསརྫས་གཟིགས་ལཆྱིན་གྱིས་རླུབས། །དགྲའ་ཆིབདག་བེར་བའི་གཡེའེ་ཆེན་ཁོ། །དུང་འདིནནིབ་དུས་ཁྱསདརྦཡིས། །ཆོས་པཡི་མལ་ནསཐམལར། ། 

མྲ་དྭགཞན་ཀུན་གྱིས་འཔྱ་ཞིང་ཁྲེལ། །རྲང་གཏ་ད་མེད་འཁོར་པ་འཁྱོམསུས་འཇྱུང་། །འདིབསམ་ཞིང་རིག།རའྲིནོ་དར་བསྐད། །སྣང་སྲེད་གུན་བླ་མའི་རོ་ལཔར་ལྟས། །འད་སེམས་་ 
འདྲིརེ་ཡི་ཐུགས་དང་བསས། །དབེར་མེད་ཀྱི་དད་ནས་གསོལ་བཟོབ། །མོས་གུས་ཀྱིག་དུདས་དབྱངས་ལྒད་ལྷང་གིས། །སྐྱེདསབསླུ་མད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཟད་སེམས་་ 













ཀ་ཡ་ ངར་གསཿན་དང་བཀའ་བྱྒ་ུད་་ 
།ར་བདག་འཛིན་པ་ཚིག་པའི་གུ་ཡབས་ཤིག 
།ཇཆད་གསརྱན་འཛུརཔའྷི་རམ་དྱཾད་དག་ ཧྲ 









=  (མ་ཁ་ོལ་བས། ས་ལམ་གཅིག་ དིན་ཆ། ཧཱ །ཧར་ོམཚཚེལོ་མབབྱད། ཞེ ཆེན །ཨཡ་ལ་ཁཧཱ་ཏིཚང་དོནབརྒྱུད་ 
། སྟིར་ལ་ཞུགས ཡིནནོ ག་ད་ས ི་ོ རྣ ས་ཁ་ལོ། ཚ་བོ བའི 
ཞེས བུང་བ ྫད&" ཧོར རལཛལ་འཚེག ཡོ་ལང་། །གང་ལྟརྱསྭ་ཀཱར་ ཟི པོ ཤྲ 
བླམ་བཤུདས། །རན་ད །འོབ་དཱ་ཡབས་པའདི་ི འཇིགས། །ཅག་ག་ུབ་འབོརགསར་ (གསང་ལྔགས ཁམཆོས་ས་བོམས་ཤིད། རར ¡ 
[ཉམས ཡྤ་སཱབཟདྱ་བུང་ ཞིནུདམར་མཆོད་གསང་མགག། རི་ཞིད་། 
དྷམཐུད་ཡད་བྣམདུཔ་་བདགག་ :་ ད་དོག ྫ = ྱིཧུད། །པགཔསཐ མད མཱ 








འི་ད རུར་ལ་རོལ་ཞིང་། བགུ་ཡང་ོང པའིལལ་མྱ་་ཐག་བགས། །ཿ །ུན་མགོབའོར 
ེབབདུས། །ཚ གུས་དམལ་བ 
བ་ཀ ་ནས་འདའ་བུང་། ལིལ བའི་སངས 


རྣ།ཞགད་ ངོ མ་མཁན། ཏགས ཀལ་ཡཆན་གད་གས་པི་ད་ནར འད 7 
ཛདཔལ་སི་ཆེའི་ཚུལའདིག། །གསས་ཉོ་ནའོའྱི་རོགས་ཅིསང་གུ གས ན་ཡབ རེ ག་འ །ཧ་ལམ་ཞུང་ངུན་ཊ` 









གཡངས། །གང་ལྟར་བུསྱ་གང་དྲག་གཉན་འདུལ་སྦེངས་སུ་ཤེརབ་། །ང་ཕྲི་ཚུལ་འདིར་བསམ་པ་སྭ་མིངྱ་ནུང་འང་ལང་ད། །ཅལྲ་གག་ཆེས་སྤྱུ་རག་པའི་ཅེལྦ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། །ཆེ་ 
འཇྲག་ལེར་བའི་ཉམས་ལན་འདྱུ་ཆུ༔ དང་ཨ་འདྲེས་། །ཇ་དར་ལཾངས་སྤདོ་སྙཾང་པ་མེད་པ་རུ་ཤེསམེད། །ཧ་དེངུ་ཆུ་ལི་དངྒ་ཚུལ་སེངས་ཐབས་ནེ་མི་ །ཏམུ་འ་ཨཚྫུངས་ངག་སྟན་ཟང་་ 
ཟིང་གི་གཡབ་མོས། །བགག་བ་ཚོགས་པ་བངྡ་གོས་གཞུན་དབའི། ལ་བེར། །དལ་མེད་དོ་བྲསུང་བྱ་གིས་ཁངམགུ་མཁན་ནི་མེ་འདུག དཾ 
འདྲི་ཀྱི་ཧུད། །པན་བུ་ལ་བུའི་ཐར་མེད་བཅོན་ར་འདེར་ཚུད་ཅིང་། །ཕ་མ་གསང་པའི་ལོ་ལང་དམར་མཚདྲ་ཧིཆོས་གུན། །བག དྲ་མིག་བ་འཕེལ་བའི་བངྲ་ཚུལ་ལྭ་སེད་བཞིན། །མ"་ 
ནན་རེ་ལྟེས་སུབས་མགོན་བྱེད་པ་འདི་ ཅབ་ཙབྲ་ཟ་མང་མྭ་བཱས་དགེ་སྦྱོན་ལ་འེམ་ཀྱང་། །ཚད་དྲུ་ཚིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ད་དུང་ཡངས་བགྲོད། །ཛཛོར་མླེབེ་འབངས་སྙེངོ་བའི་ 
བསྟན་དགེནྱ་སི་གཉེན་ཁས། )ཝ་གན་གལ་དྲ་ཚད་འབའི ལྩོ། །ཞལ་མ་ཇལ་ཕྱག་དབང་ཐེབ་དཀའྱི་སུཆེནྱ་གྲཾ་རམ་དཔེད། །ཟམ་དཀརནག་ལག་འཚོའི་སྐུ་བསེད་ 








ཿདབང་ཨེད་འདེ་ཡཾདྷ་ལོ། 











སྙིང་རྗེས། །མཁའ:མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྒན་བདེ་ཆེན་ལ་འགོད་བཞིན། །ཧེརུ་ཀ་དངྱ་སཱོད་ཡུལ་སུཉམ་ལ་ཡི་གོའཕང་། །ཡན་ཁག་བཏན་ནད་ུ་གསམ་མངནོ་གུརདུ་གིག། ་ 
།།བ་ཆད་འཕང་ལས་སུལ་ཞིང་དུས་མིན་འཆི་བླ་མོག ག་གི་གསེལ་འའེ ཐྲ རྲཾ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེ་བསླལ་ ༈སངསྦྱ་ཆཱ་སཾ་ (ཀྱི་བ སྙན་བ་དང་། སེམ་ས་ཅ 

སྩོད་དརང་དམ་ང་ རླ ཟུ སེམས་ཁལྱ་གིས།  ་ ༈ ཟླམ་མཁྱནགོ། །ཟླ་མ་མཁྱནཿ གི ་ྔ་ེ་གཟགས་ཤིག །གངས་ 

| །རྡརྩཧལ་པ་བ ཉུགི་འདོད། །འབེད་དེ་མི་གངན་དྱབི ས་ན་སད་གངས་མཛོད། །ཟ་མ་ཨཁེནནོ་ཐུགས་་ 

འསྙན་པའིམཐའ་མ། (སུགས་མྔ་བུབདོའིདུ་ཁའྲ་ཀེང་འདིར། འདེར །ཟར་མེདྱ་ཆུད་པའི་ལས་་ 

བས། །མི་བཟད་ཉེས་བྱ་ཆའི་ལྔགས་ 







ངཱ རྒྱསཁུནྱྱ་ཡ་ཤེས་གཅག ུས། བ་བླ ད་གར་དབང་། །ངན་བུ་བདག་ 
ཆེས་གཟིགས་ཤིག དདུས་བེདམར་འག་བྷ་གལ་ བེབབུད ། ས་ཅམ་འཛིན་པ་ 
ལས་ངན་བདག་ལ། །སྒྱབས་དང་རེ་ས་གཞནན་མེད་དོ། = ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །གཱདོ་བཅུད་ལགས་བའེ་ཉེན་འྱབང་ 















བའི་སྨྱན་བ་ང་ཕཾ་རེ་ས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལག་མེད་དོ། །བརཆད་ཚྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ་འཐུལ། །མྭ་སཾས་དག་མཉམྲ་ཀེང་དུ་བླཐོག་ཅིག །དྲུསཡིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱེབས་མཛོད་། །བླཨ་མཁྱེན་ཞོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་བའྱི་ཧལ་མཚན་འགྱེལ་བར། །སམས་ཁཁྱ་བེད་པ་ཁ་བམ་གཏོགས། །མེད་པས་སེ་ཡང་ལཱ་ ` 
མིའི་མཆོད་སྡང་། །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་འདེ་ཉིད་བསམ་ཞིང་། །ཐུབ་བསནྱ་ཧུལ་ཨཚན་བདག་གིས་སྦེང་ངོ། །དཔུང་དང་རབ་མདའ་གཛེད་ཅིག་ཇེ་བཙུན། །བར་ཆཾདྲ་ཧུན་ངན་ 
འཕྲང་ལས་སྒོལ་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོག་ཏུ་གསལ་ལ། །ཟླཱ་མ་ཨ་ིནནྲོ་ཟུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག །བསྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གྲེང་ཐགཆད་ལ། །ཅེ་བའི་དུས་འདིར་སྡེལ་བའི་ 
བླེ་ཅན། །ངནབུ་མ་གཏོགས་མད་འདེར་བསམ་པས། །སྒེ་ཤས་ལྟིང་ཁ་བཟེད་གླག་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟའིནུས་པ་བདག་ལ་ཡེདྱ་བང་། །བསྙན་པའེ་ ང་བ་འཛེན་པའི་བོས་ བས། །མ་ 
འངེས་བྷསལ་པའི་བར་དུ་བྱསེད་པའི། །གཡར་དམ་སིིདན་ས་འཆའབ་ལགས་ཀྱིས། །དཔུང་དངར་མངའ་མ་ཇོད་ཅིག་རེ་བྱཅན། །བར་ཆད་རྐན་ངན་འཕྲང་ལས་སྒོལ་ཅིག །དུས་' 















ཆག །ཐུབ་གཚ སུངས །ངན་བུའི་ཝག ཁྲཾ་ཝག་བསམ་་ 
ག །བདག་ལའེ་སྣ་ཁད་བསམེད་དེ་ དེའི བབ གག་བས་ ངི 








` མ་བས་གསའཞག་ལཟིབ་། | བོམདུས་བཅོ ལ 
















ག །བནབུ་བདག་ནེ་འདི་ཞསྣ་གེ་ཀུན། །གང་གྱ་ག་བ བ་དཔག ཆག་ུག་བད་ཁདྱ་ཡིསས་ཆག་བགག། 
རང །དམ་ 



















༄¬།༄༅། ག་ད བསྟུན་བའི་བདག་པ། །རྗེ་བཙུན་བླཨ་ཁྱེད་ྱིས་མཛོད་ཅིག །དུག་མིན་འཆེ་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསན་དནོ་བགགབ་བའྲི་ཕིན་ལས་ན་ཇོད་ཅིག །བ་ 
ཙཾ མ་སྣ་ཞཱིནནོ་ཐུགས་ཇེས་ ཀའ ར་གོ་ །ཇེབྱཱྲ་གཨ་ཁིདྱ་ིས་མཛོད་ཅིག དྲསཞིན་བཅི་བའི་བཅབདགི་ཞང་། །བསྐ་ག་དོན་འྲུག། 







བྲ་ 
རླཾ་ིག་པ་བདཅིག་ །བླ་མ་མཁྱནནཾ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས་ཤིག ཨ་ཐའ་བའི་ལམ་སྟེན། ཐྲུ སླབ་གྱབེད་ཡིས་མཛོ་་ཅིག དུས མན་འཆལ་འབེང་ བར་་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དདོ་འགགུབ་པའི་ཕཾན་ལས་མཛོད་ཅིག །བམ་མ་ ནག་ཤ །བསྙན་བའི་སྒན་མེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་། །དཔལ་ལྡན་དུཿ 

བའྲིབ་མ།། །སབསྦ་ཆུས་ལས་ལགབཀའ་དཱིན་འཁོར་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུ ན་དེས ནོ། །བཾནླརནུབསྭ་སིནྲ་གོལ་ཆར་ཆེན་ཕེབས་ལ། ཟ་སྐ་ན་དསག་སུན་གིགས། `` 
མཛོད་ཅིག །དུས་མིནཁཆེ་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དེནེ་འགུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཛད ་ཤཨྱ་རན་ན་བགསྡ་རེས་གཟིགས་ཤིག །དང་སག་ །དངོས་གུབ་འབུང་གན་ 





_ །བདག་ཉིད་གཅིག་ཡུས་བླགངས་བར་བྱ་ཁིའི། །གཞན་ལན་གཞིར་བཅས་བ 
'དབའི་གདུང་བྱ་ཆད་། །རིན་ཆེན་ཐང་བ་བདག་གེས་བཟུང་ངོ། །ླ་མེད་དབང་གྱི་ར་བྒོ་ཚིགས་ 
ཞིང་མུལ་བ་བདག་གིས་བྱགིད་དོ། །རངྱ་བུང་ལྲེ་ཤེས་ལྒན་ཅིག་ 









` །གཉུམ་པའི་ནན་གི་ཚོགས་ནམས། །ཡ་མཚན་དངོསྲ་གབམ་ཆོག་ལ་སྦྱེརནུས་ཤིག་བྱཌ། རི ་ ཐག །ལག་པའི་མཐྲིལ་དུ་སེན་ 
` པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་འདིར། །ཤྩར་དས་པའི་བདུད་རི་བམོས་མེད་དུ་བཏངནས། །ས་ལམ་གཅིག་ དགོ་བ གས་ཤིག ཅིག །ཧ་ཅང་སྨྲ་བརྗོད་མང་པེའི་བསམ་ ` 
ཀྭ གཏན་གྱི་ཚེར་མ། །ཨ་དོན་མཇལ་བའི་གེགས་འདྲེ་སེང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ཧ་ལས་བབསླ་གར་ ་ ཚར སོ་གབཁས་ཡི་ཅུང་བདཅིག་ཐལ་ 
. 7 ལོ། །ག་བསམ་དགེབས་སནི་ཟལཔལི་ཐིག་ལེ། ། ར་ཆུགགུབད་པའམུན་་ ཏེན་དུ་བསྡེའེ། བ་ི་འགས་གསྒས་ ཏོག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ 
དིས་པའི་མཆདྲ་གིག་བཤེག ( མུདི་སླན་ཀིའ་ལེ། གཞེད གདིདནག་དག། ེངོཆེན་གི་བུམན། །འངྭ་སང་བ དེགེནཔའིལཛས་ུད་ལཔོབཞིང་། ། 
ཀུ ་ དྲ་ཀི་གརཨཁན། །སྐུ་གསུམ་བླ་མམཁའ་འགྲེ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟེཞེ། ། འི་བདག་ཤོང་དེི་རེས། ཏུརྨོམས་ཤིང་། །ཁ་བཤད་་, 












ཤ༅། །ལལྟ་བམཁྲ་བའྱི་མེ་མོདྲ་ཧིམཁན་བ། །གའེ་རང་གི༔ ད་ལྟ་ཏོག་ཞིབ་ཅིག་མཛོད་དང་། །ངར་འཛིན་འགོང་ཁེ་མྲེ་བུལྔ་གུད་ཐབ་འདེ་མཚར་རོ། །ཅ་ཉྩོནིར་བསད་པའི་་ * ་ 

ཾ གྒོ་སྐུར་ཁྱ་གླེང་མོས། ཆ་ཤག་ཅ་འདོན་བགཉབནི་ས་ཆུས། ླད་་ཏོག་ཞིགབ་དང་། །ཟ་འཛན་ འག ཨ་ཡུ་གད བཞདི་གཚུ་འི། ། །ཏཿ ཏའི 

± གས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་མཆོགློ་བབསནས། །ཐ་མྲ་བགཆ་ལྟ་བུའི་ཚོག་གམ་ཁངསི་བབཾདེ། །ད་དུང་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་སྙན་དེ་འདོད་ཅིང་། །ནམ་ཁུག་རང་བདེ་སྒྲུབ་བའི་བྱང་` 

@ སཾམསུཚོགསྱ་ཀི་ཧུད། ་ལབྱཅད་དེ་འཁེར་བྲ་མངསཔ་པ་བོལ་ཙིས། །ལ་ནད་ཤུན་པ་ལགྱ་བང་བཅད་ི་སེད་ལན། བརྒན་རོ་ཚོ་མེད་བའི་དད ལ་བ་འ (ཞིན། །མཱ་ནྒད་་ | 
སྐྱབས་མགེན་བྱད་པའི་སྟིངུུལ་ཚོད་འཇིགས། །རྡན་ལྷུ་བུའི་དལ་འབྱེར་ཆུད་བེས་གུཨ་གཏོང་། །ཚྭ་གངདཀའ་ དད `` ཛཿ བའྲི་རནམ་ ་ 

ཤྭ བར་གཅང་མ་ལ་ཞགས་ནས། །ཝལ་བཞིན་དམན་ས་བཟུང་ འཆི་ཆེས་ལ་འབུངས་དང་། །ཞཱམེ་སཾར་དམར་བ་བའོ་ གོས་ཞེན་འདི་བཏངནས། །ཟག་མེད་དམིགས་གཏད་མཚན་ ༥ ཁྱི 






གང་ནས ཆལ་སཀ།༡ས་མར་༡༡སའ༡༡༠ས་གཏས་ཁགས་གསསས་ཏགས་ཆན༧༠༩༡༤༨༢༨༤༥༤༤༡༧༤༡༧>༢༤༤༨༤༨༨༨༤༤༨༤༤༨པ༠༨༩༥༩༤༠༥༠༠༧༥༤ར༤༨༢༨༡༡-༡---༡༡༡༤༨༨༤༨རརརརརརརརརར༨༩༤རར༤༨༧༠༽།༥༨ས༡ལ༤༧ཟ༧༢ 
བྲལ་ཞི་བ་ཡི་ཏིང་འཛེན། །འཁའེལ་རེས་འཇེགོ་མ་ཡིན་ཉག་གུས་ཀྱིས་སྐྱེངས་དང་། །ཡམཆན་དངོསྲེ་གུབ་མཆོགང་ཐེབ་བཞི་བེས་སོ། །ཇང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའྱི་ལ་ཆོས་ལ་འབདན། ། 
ལཆེན་སངསྦ་ཆས་ཐེབ་པའི་ལམ་ཐགནི་མི་རིང་། །ཤ་བངཆད་པ་འཁེར་བའི་འདུ་འཛུ་འདི་བརལ། །སྤ་ཕེགས་དབེན་བའི་གཡའའི་གངས་བད་ལྭ་སྡེགས་དང་། །ཧ་ལུས་གནམ་འཛུར་ 
ཀཱ སྭ་འཛུལ་གུབ་ཉུགས་འདྲ་མེད་ཁང་། །ཧཱ་ལམ་གནས་ཕུགས་མིང་བའི་གཏུམས་ཞིགྷུ་ཆེདཤས། །མནི་པགྲ་རགསྟརེགསགའ་དསསསྤྱ་ལ་པརཆེའ ཿས་ལིཨ་ཚན་ངང་ནག་ 
,2 རྟོགས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །སྣངབ་འདི་ཀུནཿམདངས་ཁྱི་རྨི་ལམ་དངའདྲ་ཕཾ། །བདེན་ཞེན་ཆགས་བསམའཆེངས་ཐུག་ཕྲདངུ་ཁྱེར་ཞིང་། །འཆེབདག་འཇིགས་བཞམ་ལོང་དེས་བཞི་ ` 
| མེད་བས། །ལེང་མེདྱ་ཧཱ་དལ་བ ལཞིག་གྙིང་རིངགི་གྲེགས་པ། །དབེས་གཏནྱཡི་འདུནསྱ་ཡི་བཤེལ་དུམ་བ རཾ འི་འ རྒྱས་ལུ་གིད་བཅག་ཡིནན། །དེ་ལྱི་བ་རྩོན་* 
` ་“བརསྙིང་ བཀའ་གླུ་སིབ་གི། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བངྲརུབ་ལམ་བབད་འདེ་བརྐནས། །གཉིས་ཕུང་ཐེ་ཅ་མོ་བྱེད་གུན་བཟངགི་སྩྱོད་པས། །བདག་གཞན་ཕྱམས་་” 



























དབང་ནི་མེད་བ། །ཉམ་ཐག་གཅིག་བུར་གཤིན་ཡུལ་འྱཁམ་དགོས་འདིང་སྐྲག་གེ། །ཏ་ལའི་ལ་འཇམའགྲ་གངམ་བཟོད་པའི་གཅེས་ལུས། །ཟམའི་མཁ་དཱ་ལུངས་ཆེ་བཆེ་གྲགས་ཁེས་ 
བེར་ཏེ། །བཧད་བདྱ་བིའ་ཁ་བས་ས་ད་ཀི། དར་བསའ་གཞིག་མཛོད་དཔིག འཆིབ། །བལ་མཛེས་བའི་གཞིཧྱ་གིས་བདད་པ་་ནིད། །ཕ་ཚན་དཔུང་་ 
རེ་དྲོ་དགྲ་ཁང་འཐབས་བསའེ་མི་ཐུབ། །བབཞིན་ཉམས་རུང་ཞུ་བས་བ། ས་ནི་མད་པར། །མ་ལུས་ཕ་འོལ་འགྲ་བཞི་ངང་ཚུལ་ལ་ལེས་དང་། །ཙན་ཀ་ཕའྲབ་ཙས་ནརྡ་ཇསྦ་ཧིས་མཕན།༽ 

་འཇིགས་སླག་ྱི་ཧུད་གླེ་ རང་བདོན་བཞིན། །ཇ་དྲུག་ཕུད་ཀྱི་འདིནས་ཕ་རེལ་དུ་སེངམ ་ལེར་གཤིན་རེའི་ བིམས་འར་ཚུད་པ་ལ་སེམས་དང་ །ཞ་ག་དང་ཟླ་བ་སེང་་ 
རིས་མེ་ཆ་ནི་འཛད་ཅིང་། །ཟམ་ཅམ་ཡང་ ལད་འཚི་གདང་ཉིན། གསོར ད་ཡན་ཞྡིག་ འདུག །ལ་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་ཉའི་ཞགས་མེག་དྲ་ཅུད་ཟིན། །རང་ཅགམ་ལ་ 
མངལ་དུ་ཆགས་པ་དང་དུསཨཉས། །ལཆེན་འཆེ་བདག་གཤིན་ཆེའི་གེརརུ་བྱ་ཤད་ཚར། །ག་ཁགྲ་དབས་སྦྲེལ་བའི་སྒྱ: 






ཡིགཡར་ཁང་། །སང་ཙམ་དབང་ངམ་འདོརོབའི་གདངས་ི 








པ།མརྡ་བས་པ་དགེ་ལེགས་ 
ར རོ 
-། བདད་དཆྱཆལ་པ་ཀུའ་བཟངདྲེབརབང། ། 











༄༣།༄༅། །ཡངས་ཆྱུནགྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་སྟེངོ་ཆེན་ཁྱི་ཞཾངན་། །རྡོ་རྗེའི་ཨཆེད་ལྱམ་རིག་འཛིན་ཕེ་མེརྣམས་ྲན་བྱང་། ཡངས་ཀུན་བབད་ཀོངནས་གསེལབ་ཞིག་འདེབསན 
ཟླ སེགགེལྲ་ཐན་ལས་བབཞའྒ་ག་ 'གྱེས་དང་། ཁྲུག དྭ་སེང་དག་བདབྱབསྤ་བླུགང་། བདནོར་ག་གས་འཛ། གགས ཟོས་ ` འལ 
+ མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་འཁེརྱ་སིསམཆོདན། །མི་གཡལ་གསང་བ་མཚོག་གི་དབསྲོ་གུབ་ཞིག་ཞུའོ། །གནས་ཕུལ་ཨོོ་རན་ རྔལ ་འདུ་བར། །རྟག་དགྱེས"་ 
ཤླཾ རསབ་བཟའི་བག་གོ།ཞིས་གིཅས་མཚུབ། །འདེད་ཡནོ་མད་དྲུ་བང་བའི་ལབོས་སྒེདོ་ཁྱིསམཆོད་ན། །རིར་སྒང་ལེ་ ཆ་ས ཞིག་བརྒག་དྲང། །གངཱས་དཱག ་ 
༧ རྡེཆེའི་མེ་ནི་འབ་འཇིགས་སུ་འྱགུགསྭ་ཀོོང་། །དམ་ཅན་བཀའ་ལྱི་བིར་བསྟན་སྐྱེང་གེ་དབུང་རྣམས། །དུག་གསུམ་བགྒྲལ་བ བགད་དམན་ཆེན་འིབ༔ ཞཱ། །གཉེསྣ་སང་་ 
ཧ།སྱེ་བམེད་བའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སེད་ཅེག །ཨ་ཧེ། རང་སྣངམ་འགག་རྒྱན་གྲུབ་འཇའ་ཟེའ་གྱི་དྲྭ་གུར། །རིག་འཛེན་མཁའ་འགོའི་སྤེན་མཛེས་ཨེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚད། །ལྱང་། 






























ལྷང་སྙཊ་པའི་སྒ་འཁྲེལ་དྲི་ཞིཨ་གྱཾ; ང་ལྡན། །འང་བྱང་བདྨ་འོར་དེ་ཕ་ཀི་རང་ཡིན་པ། །དེན་བཞུགས་བའྲེ་རེ་བཅུན་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པེ། དིགཆག་མཚོ་མྲིཨར་དད་ར་ 

བྱུང་། །དད་སས་དུང་ི་བ་བ་ག་ང་བ། །འདུ་འྲབལ་མེད་པའི་བང་ནསྱ་བྱིནྱ་གེས་རརྨ་དབས་ཤེག །ཁེྲ་བུདརིམ་ད་་ རྡོ་ཚཾ་ཕི་ཐེདྲོ་ལཾང་ 

ཀཱ།ཇྲུས་ངན་འདི་ལ་རེ་སྔ་ཆེད་རང་ལསམ་མྔ་ཆིས། །གཞནྱ་གིསམ་བཅོལ་ཉདྱ་ཀིས་ཐུགས་དམྦྱ་གིས་ཞལ་བཞེས། །དགེངས་པའི་ནུས་ཆ་ལྱ་ཁངས་པའི་དུས་ལ་རང་བབ་བ། 

རླི ཕྱི་ནངགསངབའི་འགལ་རྐྱེན་འཇིགས་ཚོགས་ཞུནཞི་ཞིང་། + སཿ སུམ་འཁེར་མཚོརྦ་གིངས་པའི་མགན་མེད་ཀྱི་ 
དཱུ །ཨྲུ ང་ལ 





ལ་མ། །ཀ་དུག་ཆོས་དྲབིངས་ལུ་བའི་ཚྩེ་ཆལ་དུ་ཟིད་ཚིག །ཕཛེས་ལྷ་གན་བ་སོན་མཁས་བསྟན་འཛྲེནྱ་གྱི་སྒེས་བུ་། གེ་དནོ་མཐརྦ་ཙིནྷ་ཙེན་འབེལ་ཞིག་མཛོད་དང་། ། 
བྲ་མེད་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་ཆིགཞེནགི་དྲ་གིལ་འཁེར། × དཀ ་ །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་ 














༄༅། །མ་དང་བཅས་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་གྱོདོ་པས། །སྐལ་བར་མཚོནས་པའི་རལོ་གར་གཚོགས་སུ་བསྒྱར་ཞ་ས། །བདེ་ཆེན་བླད་དྲྭ་བའི་ད་ྱིལ་འཁེརྒ་གི་འཁོར་ལོ། །ཁྱེད་དང་ 
སྐལ་པ་གཉས་པའི་དགེངེས་ཀླེང་དུ་གྲེལ་ཏེ། །རིག་འཛིན་འདྲས་བ་མཆོག་གེ་ཚོ་ ས་འབར་དརྡང བའ་ །བདམཆོག་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཞའོ།། ཅེས་རིག་འཛེན་ 
ྐྱུ་བམཏས་པའི་དངས་བང་དག་ལ་ཏ།།རག་འཛནའདུས་བམའ གཱ ཆོག་རྒྱུ་འཁྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཞུའོ།། །།དེ་སྐད་ཐེས་རིག་འཛོན 
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